﻿ logoterapie și analiza existențială Articole și prelegeri Logoterapie și Analiză Existențială Viktor E Frankl Logoterapie și analiza existenței Texte aus sechs Jahrzehnten BELTZ Viktor Frankl Logoterapie și Analiză Existențială Articole și prelegeri Traducere din germana dacă" ALPINA NON- IKSHN Moscova UDC , BBK F Traducător Oleg Sivchenko Editor științific Galina Lifshits Editor Xenia Chistopolskaya Frankl V F Logoterapie și analiză existențială: Articole și prelegeri / Viktor Frankl; Pe cu el - M : Alpina non-fiction, - p ISBN - - - - Cartea unui psihiatru, psiholog, neurolog, filosof și fondator al celei de-a treia Școli de Psihoterapie din Viena Viktor Frankl se bazează pe articole și prelegeri scrise de acesta de peste de ani de muncă pe logoterapie, o metodă psihoterapeutică care se concentrează pe căutarea unei persoane pentru sensul de a fi Cartea urmărește originea și dezvoltarea logoterapiei, oferă justificarea ei teoretică și metodele de aplicare practică În plus, colecția este extrem de interesantă ca document al epocii, ca mărturie a unui martor ocular supraviețuitor și participant la evenimentele tragice ale secolului al XX-lea, chemat de propria viață și soartă să verifice și să confirme prevederile teoretice ale sale concluzii Biografia lui Viktor Frankl, care a trecut prin oroarea lagărelor de exterminare naziste, este cea mai clară dovadă a concluziilor sale că principala forță de viață este voința omului de a sens Această carte este un eveniment mult așteptat pentru logoterapeuți, psihoterapeuți, psihologi, educatori, precum și pentru o gamă largă de cititori care se gândesc la sensul vieții și la modalitățile de a-l găsi UDC , BBK , ISBN - - - - (rusă) ISBN - - - - (germană) Toate drepturile rezervate Nicio parte a acestei cărți nu poate fi reprodusă sub nicio formă sau prin orice mijloc, inclusiv postarea pe Internet și în rețelele corporative, precum și înregistrarea în memoria computerului pentru uz privat sau public, fără permisiunea scrisă a deținătorului drepturilor de autor Pentru organizarea accesului la biblioteca electronică a editurii, vă rugăm să contactați mylib@alpina ru (c) Beltz Psychologie, Weinheim und Basel (c) Ediție rusă, traducere, aspect SRL "Alpina non-fiction", Conţinut Prefață la prima ediție Despre problemele spirituale ale psihoterapiei Conștiința de sine psihiatrică Filosofie și psihoterapie Despre Suportul medicamentos pentru psihoterapie cu nevroze Fundamente ale analizei existențiale și logoterapiei Psihologie și psihiatrie în concentrare tabără Rudolf Allers - filozof și psihiatru Psihologizarea sau umanizarea medicinei? Întâlnire individuală de psihologie cu logoterapie Setea de pâine și setea de sens Omul în căutarea sensului suprem Observații despre patologia zeitgeistului LOTERAPIE Aplicație În memoria anului Bibliografie Despre autor Index subiect-nominal În memoria lui Otto Petzl* * În - a servit ca șef al clinicii neurologico-psihiatrice de la Universitatea din Viena Prefață la prima ediție Giselher Guttman La mai , Universitatea din Viena i-a acordat profesorului Viktor Frankl un doctorat onorific în științe ale naturii Acesta a fost al -lea doctor onorific al doctorului Frankl* În calitate de povestitor al acestui eveniment solemn, am decis să profit de ocazie și să amintesc de viața și drumul științific al acestei persoane, pe care eu însumi am avut ocazia să o cunosc în urmă cu mai bine de de ani, când eram foarte tânăr student Nu a fost deloc dificil să scriu acest panegiric: la urma urmei, slăvesc un om care este autorul a cel puțin de cărți publicate în de limbi (această moștenire include chiar și o opere complete în șapte volume traduse în japoneză!) * * Într-adevăr, nu este greu să vorbim despre meritele autorului cărții "Căutarea omului de sens" - la urma urmei, până în prezent această carte a trecut prin cel puțin de ediții; în principiu, pentru a mă încadra în orice cadru imaginabil, a trebuit să mă mărginesc la o simplă enumerare a diferitelor merite și realizări ale eroului meu Dar m-am confruntat și cu o altă problemă serioasă: să aleg dintr-o gamă largă de lucrări ale sale exact pe acelea care au avut o importanță decisivă pentru el însuși, opiniile sale științifice și au jucat un rol decisiv în dezvoltarea sa * Dr Franchi deține în prezent de doctorate onorifice - Aprox limba germana ed * * În prezent, de cărți traduse în de limbi - Aprox limba germana ed LOTERAPIE A trebuit să iau o decizie cu privire la fiecare lucrare în mod absolut independent, dar însuși Viktor Frankl a aprobat în cele din urmă selecția mea Când mi s-a cerut să pregătesc o prefață care să rezumă întregul material al cărții "Texte în de ani", eu însumi eram curios cum ar putea arăta de fapt această colecție Aș dori doar să remarc că îmi amintesc foarte bine de - în acest an a apărut prima publicație a lui Frankl Această dată este puțin descurajatoare când vă amintiți că autorul s-a născut în Omul de știință, care avea doar ani, a publicat o lucrare într-o jurnal psihanalitic internațional despre dezvoltarea confirmării și negației mimice, care a fost precedată de mulți ani de corespondență cu Freud, pe care Frankl a început-o în liceu Doar doi ani mai târziu, Frankl, un tânăr student la medicină, ține deja o discuție în plen la un congres internațional de psihologie individuală Deja în acel moment, natura originală a lui Viktor Frankl s-a manifestat în mod clar, în primul rând, voința și dorința lui neclintită de a-și urma propria cale Nu e de mirare că lui Frankl i-a fost atât de dificil să se încadreze în ierarhia științifică existentă Deja în raportul plenului menționat anterior a fost conturat dezacordul lui Frankl cu dogmele ortodoxe ale psihologiei individuale de atunci Aceste obiecții s-au adâncit treptat până când în cele din urmă au dus la o ruptură între Frankl și Adler, la ale căror insistențe categorice Frankl a fost exclus din Societatea pentru Psihologie Individuală în Întâlnirea psihologiei individuale cu logoterapie oferă o retrospectivă imparțială a acestei perioade, care pentru Frankl a reprezentat o piatră de hotar importantă în propria sa călătorie Fără îndoială, chiar și atunci Frankl a fost clar că psihanaliza are ca scop adaptarea unei persoane la realitate, în timp ce psihologia individuală pretinde că modelează această realitate Adică, deja în tinerețe, Frankl a văzut incompletitudinea acestei secvențe logice Prefață la prima ediție unsprezece absența următorului, final și cel mai important pas în ea Această etapă este conturată în lucrarea "Despre problemele spirituale ale psihoterapiei" Cel mai important pas, după adaptare și modelare, este să vă asumați responsabilitatea: a fi eu înseamnă responsabilitate În consecință, ca cel mai înalt nivel al psihologiei, se postulează dobândirea sensului, adică găsirea acelor valori pe care un individ le poate întruchipa cu adevărat pe calea vieții sale Deja în această lucrare, scrisă în , Frankl indică clar că decizia cu privire la astfel de valori nu ar trebui să fie luată de noi, ci în primul rând de pacientul însuși El are nevoie de aceasta pentru a decide față de cine este responsabil (fie față de Dumnezeu sau față de conștiința lui), pentru ceea ce se simte responsabil, ce sens găsește în viața lui În aceste lucrări timpurii, în al patrulea deceniu al său, Viktor Frankl formulează deja problema aparentului lipsă de sens a existenței ca unul dintre punctele centrale ale reflecțiilor sale și solicită un pas terapeutic semnificativ către conversația despre viziunea asupra lumii În același timp, recunoaște și evită o capcană periculoasă: medicul nu are dreptul să ofere - darămite să impună - un anumit punct de vedere; nu poate decât să-și îndeplinească fără compromisuri datoria terapeutică de psihiatru fără a aluneca în munca misionară Frankl afirmă acest lucru clar și încrezător în Psychiatric Self-Consciousness: "Orice viziune asupra lumii a oricăruia dintre pacienți, rămâneți imparțiali Cel mai important lucru este că are o viziune asupra lumii " O astfel de atitudine tolerantă nu îl împiedică deloc pe autor să se orienteze către religie: în prelegerea "Omul în căutarea sensului suprem", citită cu ocazia primirii Premiului Oscar Pfister, Frankl pare să construiască o punte între psihologie și religie, ținând cont de toate consecințele acesteia din urmă asupra activității psihiatrice Cu toate acestea, înțelegerea lui Frankl LOTERAPIE Fenomenul religiei este atât de cuprinzător încât poate include atât agnosticismul, cât și chiar ateismul În autobiografia sa, Viktor Frankl își amintește că la vârsta de patru ani s-a trezit odată cu conștientizarea că și el va trebui să moară cândva Poate că acest impuls timpuriu i-a permis să formuleze atât de clar întrebarea principală: cum poate fi conectat sensul vieții cu efemeritatea ei? Deja în liceu, Frankl (în mare parte influențat de Gustav Theodor Fechner) s-a gândit la idei pe care a trebuit să le discute ulterior cu Martin Heidegger Prin urmare, încă de la început, el consideră aspectul ideologic ca parte integrantă a activității psihiatrice În lucrarea "Filosofie și psihoterapie", autorul exprimă fără ambiguitate următoarea cerință: un psihiatru nu are dreptul la o atitudine neglijentă față de deciziile viziunii asupra lumii și valorile personale ale pacientului Nevrozele se dezvoltă pe fondul unor opinii ideologice destul de definite, dar la nivel ideologic persistă Prin urmare, nu este întâmplător faptul că Frankl îl citează textul pe profesorul său în Rudolf Allers, the Philosopher and Psychiatrul: "Nu am întâlnit încă un singur caz de nevroză, problema ultimă și conflictul suprem al căruia, ca să spunem așa, să nu fie o întrebare metafizică nerezolvată " Se pare că soarta însăși îl obligă pe Frankl să-și testeze tezele în practică: ea pregătește un test greu pentru un tânăr om de știință decis și de succes Frankl este expulzat din postul de medic șef al spitalului Rothschild și închis într-unul sau altul lagăr de concentrare (în special, Frankl a trecut prin Auschwitz) Este suficient să menționăm că în lagărele de concentrare Frankl și-a pierdut prima soție, mama, tatăl, fratele? Destul de lipsit de pasiune, Frankl însuși vorbește despre un mare experiment critic pentru ideile sale despre căutarea sensului, care până atunci prinsese deja clar contur: "Poți supraviețui, Prefață la prima ediție numai dacă te străduiești constant pentru viitor, pentru acel sens, a cărui realizare te așteaptă în viitor Întreaga soartă a lui Frankl este ilustrată de următorul mic episod: manuscrisul lucrării sale "Doctorul și sufletul" s-a pierdut, iar dorința de a-l restaura a devenit unul dintre principalele stimulente ale lui Frankl pentru a supraviețui În lucrarea sa Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare, Frankl descrie fără prea mult patos acea situație limită, care a constat într-o existență permanentă în pragul morții și în incertitudinea apăsătoare a sfârșitului Cu toate acestea, a avut puterea nu numai să supraviețuiască, ci și să se întoarcă din lagărul de concentrare, fără a-și pierde hotărârea liniștită de a rămâne fidel principiilor sale Frankl s-a opus cu fermitate ideii de vinovăție colectivă, iar în a scris în Analiza existențială și problema timpului: "Dacă există o responsabilitate colectivă, aceasta poate fi doar universală O mână nu ar trebui să-și imagineze că nu este ea, iar cealaltă mână este afectată de un ulcer, deoarece întregul corp este bolnav Atitudinea pozitivă față de viață susținută în mod constant de Frankl - convingerea că orice poate fi creat doar prin iubire - este exprimată cel mai clar în Timp și responsabilitate, scris în ; aici pune în contrast Cogito ergo sum cartezian ("Gândesc, deci sunt") cu principiul Amo ergo est ("Iubesc, deci, ceea ce iubesc există") Puntea de legătură dintre psihologie și psihoterapie a fost înclinațiile naturaliste, experimentale ale lui Frankl, cărora le-a fost fidel atât în munca științifică, cât și în viață Într-o schiță autobiografică, el recunoaște că deja la vârsta de trei ani visa să fie medic, născocind câteva idei despre testarea drogurilor (care, însă, nu corespund standardelor moderne general acceptate) Într-un fel sau altul, Frankl a fost întotdeauna profund interesat de psihologia experimentală, iar în la Viena și-a susținut disertația de psihologie Una dintre ideile principale ale lui Frankl LOTERAPIE A început cu faptul că, alături de sferele noetice și psihologice ale personalității, este necesar să se țină cont de baza biologică; nu în ultimul rând sub influența acestei idei, deja în , autorul a scris lucrarea "Despre suportul medical al psihoterapiei în nevroze" Prin urmare, doar o persoană neinițiată, poate, poate fi surprinsă de faptul că în Compendiul de psihofarmacoterapie al lui Pöldinger, Frankl este citat printre primii specialiști care au reușit să obțină succes terapeutic în tratamentul depresiilor anxioase cu ajutorul gliceridelor; este menționat și printre fondatorii studiului tranchilizantelor Desigur, în acest context, medicamentul ca "instrument" nu este considerat izolat Potrivit lui Frankl, medicamentul este în multe privințe ca dopajul "într-o luptă, instrumentul pentru care pacientul trebuie să primească mai întâi din mâinile unui psihoterapeut" Aceste cuvinte, scrise încă din , par astăzi mai importante ca oricând, în epoca convingerii generale că există și ar trebui să existe o pastilă pentru orice boală Fascinația lui Viktor Frankl pentru psihologia experimentală a contribuit în mare măsură la faptul că deja în prima lucrare empirică ("Logoterapia ca teorie a personalității" de Elizabeth Lucas) a fost anunțată ca o dizertație sub supravegherea mea A fost urmată de o serie lungă de lucrări dedicate studiului tezelor individuale și ideilor de analiză existențială ca direcție științifică sau logoterapia ca metodă terapeutică Aici este important să nu ratați ideea cheie care străbate toate lucrările științifice ale lui Frankl: încercând să ajutați pacientul, nu se poate sfii de discuțiile despre viziunea asupra lumii Asemenea tehnici precum ignorarea simptomelor, dereflexia, sau chiar ironia, intentia paradoxala, ne vom intalni in abordari terapeutice comportamentale care s-au conturat mult mai tarziu Cu toate acestea, utilizarea tehnicilor de mai sus ca instrumente izolate duce inevitabil la Prefață la prima ediție este la fel de frustrant ca și abuzul de psihoterapie susținută de droguri Această secțiune transversală de o jumătate de secol a lucrărilor de cercetare demonstrează conexiunile uimitoare pe care Viktor Frankl a fost capabil să le stabilească între psihiatrie, filozofie și psihologie În același timp, am înțelege greșit aspirațiile lui dacă ne-am permite să admirăm pur și simplu aceste conexiuni și nu am recunoaște că, cu ajutorul lor, Frankl cere doar să considere aceste trei discipline într-o unitate inseparabilă Eforturile psihoterapeutice ar fi rămas fără rezultat fără implicarea componentei filozofice și ideologice Lucrările oferite cititorului vor ajuta la înțelegerea acestei cerințe prin istoria formării ei și, prin urmare, să o ia în serios Permiteți-mi să folosesc formularea lui Frankl și să exprim speranța că această colecție va convinge cititorul de următoarele: sensul vieții lui Viktor Frankl, poate, a fost tocmai acela de a ajuta pe fiecare să vadă sensul propriei vieți! Despre problemele spirituale ale psihoterapiei [ ] Când ne angajăm să acoperim problemele spirituale ale psihoterapiei, primul lucru pe care trebuie să-l facem este să studiem tendințele psihoterapeutice moderne sub aspect istoric și științific pentru a înțelege tendințele lor de dezvoltare spirituală și istorică Principalele tendințe istorice pe care le vom întâlni imediat vor fi sistemele de psihanaliză și psihologia individuală Dacă, totuși, ne întrebăm care este verdictul final privind procesul nevrotic în fiecare dintre aceste concepții științifice, stabilim următoarele: pentru psihanalist, aspectul cel mai semnificativ constă în dezvoltarea simptomelor nevrotice în timpul represiunii, adică în timpul represiunii transferul unor semnificaţii conştiente în inconştient În consecință, principiul terapeutic din psihanalizei se referă în mare parte la atragerea conștientizării prin eliminarea represiunilor Prin urmare, abordarea psihanalitică a tratamentului este caracterizată în mod deosebit de viu de declarația lui Sigmund Freud însuși, care credea că acolo unde există un "Ea", trebuie să existe un "eu" - el compară un astfel de act cu drenarea Zuiderzee-ului Dimpotrivă, abordarea psihologică individuală a tratamentului vede aici un simptom nevrotic, care este pe deplin în concordanță cu principiul fundamental LOTERAPIE Conceptul de "aranjament" al lui mu Adler, care este înțeles ca o încercare a unui individ de a-și transfera responsabilitatea de la el însuși la altul În plus, interpretarea psihanalitică a procesului nevrotic limitează în unele privințe "Eul" ca conștiință, în timp ce psihologia individuală în acest caz vorbește despre o scădere a simțului responsabilității Reflecția generală asupra celor mai profunde fundamente ale existenței umane ne oferă următoarea formulă antropologică: "Eu-ființa este conștiința de sine și acceptarea responsabilității"* În lumina acestei formule antropologice de bază, devine, de asemenea, clar că atât psihanaliza, cât și psihologia individuală examinează existența umană unilateral și o folosesc pentru a interpreta procesul nevrotic Această concluzie ne permite să afirmăm că, întrucât ambele sisteme nu au apărut întâmplător, ele, cu toate legile lor științifice și teoretice, ar fi trebuit să se dezvolte sub influența necesității ontologice Aceasta înseamnă că opoziția lor, precum și unilateralitatea fiecăruia dintre ele, mărturisesc doar faptul că ambele concepte se completează de fapt Dar ideea nu este doar în premisele antropologice ale ambelor învățături pe care le presupunem, deși este destul de probabil ca aceste premise să se completeze reciproc Ideea se află și în calea metodică pe care se deplasează aceste concepte în înțelegerea lor fundamentală a vieții spirituale a omului Ambele învățături sunt vinovate de o anumită limitare a realității spirituale fenomenal existente Psihoana * Desigur, ambele componente, ca orice funcție spirituală, au propria lor bază biologică Deci, conștiința de sine se bazează pe un simț al dovezilor, iar simțul responsabilității, la rândul său, este asociat cu autoafirmarea instinctivă a individului Ambele funcții în contextul primar al nevrozei obsesive sunt oarecum perverse din punct de vedere biologic și suferă modificări compensatorii în cadrul simptomelor individuale ale nevrozei obsesive; Astfel, putem fi convinși că un pacient care suferă de o nevroză obsesională suferă de-a lungul vieții tocmai din cauza conștiinței excesive și a simțului responsabilității Despre problemele spirituale ale psihoterapiei Lis face acest lucru sub aspectul material, recunoscând ca posibil conținut în aproximarea finală doar diversele manifestări ale libidoului Dimpotrivă, interpretarea psihologică individuală a activității mentale se autolimitează formal: deși psihologia individuală recunoaște aspirații cu conținut variat, de îndată ce trece în câmpul formelor nevrotice, acestea încep imediat să fie interpretate ca neautentice, ca un mijloc pentru atingerea scopului în contextul fenomenului de amenajare descris mai sus* De fapt, situația este tocmai astfel încât în procesul mental general, precum și în procesul nevrotic, pe de o parte, nu numai libidinale, ci și alte aspirații sunt importante, în timp ce pe de altă parte, în contrast cu individul interpretare psihologică, simptomele nevrotice sunt percepute nu numai ca mijloace de atingere a unui scop, ci și (mai ales) ca o expresie directă Într-un fel sau altul, am văzut că și în această privință psihanaliza și psihologia individuală, bazându-se pe pozițiile lor de bază psihologice unilaterale și distorsionate, sunt în cele din urmă doar complemente necesare una pentru cealaltă În fine, în ceea ce privește scopul ideologic, care nu este reductibil la cadrul punctului de plecare antropologic și al drumului metodologic și care este văzut conștient sau inconștient în practica ambelor învățături, dar cuprins în ambele doar implicit, putem postula următoarele: cea mai înaltă maximă a practicii psihanalitice este realizarea unui compromis între solicitările inconștientului, pe de o parte, și cerințele sau interdicțiile realității, pe de altă parte, adică adaptarea instinctivității la realitate Dimpotrivă, în psihologia individuală există un motto terapeutic, conform căruia orice adaptare a individului * La același congres de la Düsseldorf ( ), autorul a încercat să prezinte nevroza în primul rând ca expresie și doar secundar ca mijloc LOTERAPIE duce la o construcție curajoasă a realității din partea "Eului" Aici, pentru prima dată, când comparăm ambele sisteme, întâlnim nu o opoziție complementară, ci o succesiune de etape în evoluție! Acum, dacă ne întrebăm dacă într-adevăr nu există altă dimensiune în afară de adaptare și modelare, ca să spunem așa, în care o persoană ar putea pătrunde dacă i-am permite să-și revină; sau dacă ne întrebăm care este ultima categorie pe care încă nu am luat-o în calcul în tabloul nostru despre o persoană, dar care este cu adevărat inerentă realității sale psihico-spirituale, atunci, poate, o astfel de categorie ar fi autorealizarea, găsirea sensului În același timp, trebuie remarcat faptul că autorealizarea unei persoane depășește semnificativ aranjamentul banal al propriei vieți, dar în același timp este atât o autorealizare extinsă (căutarea sensului), cât și o cantitate vectorială Într-adevăr, căutarea sensului este îndreptată, focalizată pe acea posibilitate inerentă (sau, mai precis, predestinată) fiecărei persoane umane de a dobândi o valoare care nu a fost încă realizată Căutarea sensului vizează acele valori pe care fiecare persoană individuală trebuie să le întrupeze în toată unicitatea existenței sale și unicitatea spațiului propriului destin Astfel, psihanaliza este îndreptată spre trecut și cauzalitate, iar psihologia individuală - spre viitor și finitudine, prin urmare, psihoterapia în acest ultim sens, în mare măsură, face apel la atemporal-atemporal, precum și la absolut în sensul de valoare obiectivă semnificaţie Cu alte cuvinte, dacă psihologia individuală opune dorința categorică (pe care am numit-o mai sus "construcție bărbătească") nevoilor stricte ale interpretării psihanalitice, atunci se pune întrebarea: unde rămâne acea a treia categorie de obligații? S-ar putea ca, de fapt, ambele învățături să ignore complet Despre problemele spirituale ale psihoterapiei totalitatea tuturor acelor aspirații care ar putea fi grupate sub un clișeu psihologic individual bine-cunoscut ușor modificat "ambiție morală"; Vreau să spun destul de adevărate, aspirații primare la semnificația morală Se știe că astfel de pretenții de psihoterapie au fost contestate de Fritz Künkel, care a opus conceptul de vindecare a sufletelor artei tradiționale de a vindeca sufletele Aici putem aminti definiția lui Max Scheler că binele omului constă în realizarea celor mai înalte valori posibile ale sale I Schulz menţionează "niveluri valorice existenţiale superioare" şi vorbeşte despre ele astfel: "cine se obişnuieşte să trăiască la asemenea niveluri poate suferi fără să fie bolnav, fără să fie nevrotic" Unde este acea psihologie orientată terapeutic a cărei sferă de interes ar include aceste niveluri "superioare" ale existenței umane și care ar putea fi numită astfel "psihologie înaltă" spre deosebire de "psihologie profundă"? Unde, altfel spus, este acea teorie despre procesele exclusiv mentale și mai ales despre procesele nevrotice care s-ar extinde dincolo de limitele mentalului și ar cuprinde existența umană în întregime, în toată profunzimea și sublimitatea ei și, prin urmare, ar merita numele " analiză existențială"? Astfel de gânduri nu sunt noi; este totuși nevoie de a le urmări metodic cu acuratețe, de a le verifica consecințele practice și onestitatea viziunii asupra lumii, fără de care este imposibil să ne imaginăm o atitudine existențial-analitică față de pacient Această sarcină, desigur, ar fi uşoară pentru acei psihoterapeuţi care, datorită propriei lor dezvoltări versatile, ar putea acţiona în practica lor psihoterapeutică atât ca medici, cât şi ca mentori ai viziunii asupra lumii; pentru a face acest lucru, ei și-ar putea pune în mod conștient practica terapeutică în slujba religiei sau politice LOTERAPIE credinte În aceasta se poate observa pericolul specific asociat oricărei abordări valoroase conștiente a psihoterapiei - pericolul de a depăși granițele activității pur medicale și de a transfera povara viziunii personale a medicului asupra pacientului în cadrul unui astfel de tratament De fapt, au existat avertismente despre acest lucru de mult timp Unul dintre inspiratorii psihoterapiei germane, Hans Prinzhorn, care a murit prematur, a pus întrebarea astfel: "În numele ce autoritate "; a vrut să spună în numele ce autoritate psihoterapeutul consideră că este justificat să acționeze în cursul practicii sale Von Weizsäcker își amintește că noi, psihoterapeuții, "nu modelăm oamenii, ci le oferim posibilitatea de a se modela" În cele din urmă, nimeni altul decât marele Kretschmer îl avertizează pe doctor să nu imite un preot Pe de altă parte, solicitările pentru implicarea conștientă a viziunii asupra lumii și a evaluării în practica psihoterapeutică devin din ce în ce mai urgente La urma urmei, Gauger spune direct că "întrebarea de a umple existența umană cu sens este cea mai importantă problemă a psihoterapiei" și desemnează "sănătatea mintală" după cum urmează: "nimic decât răspunsul corect la întrebarea despre sensul vieții" Pentru I Schulz, "nevroza este, în esență, doar o mostră de viață fără sens" Iar K Jung caracterizează nevroza drept "suferința sufletului care nu și-a găsit sensul" Astfel, observăm o confirmare neechivocă și elocventă a cât de necesare este o viziune asupra lumii și expresia unei abordări valorice în psihoterapie și, pe de altă parte, trebuie să ne întrebăm în ce măsură ar fi fezabilă (adică acceptabilă din punct de vedere de vedere a onestității viziunii asupra lumii și a curățeniei metodologice, pe care le-am indicat mai sus ca una dintre condițiile prealabile) Confruntați cu dilema necesității de evaluare și imposibilitatea impunerii, ne confruntăm cu o problemă care poate fi exprimată astfel Despre problemele spirituale ale psihoterapiei în legătură cu formularea istorică clasică a lui Kant: este posibilă psihoterapia ca psihoterapie evaluativă? Și cum este posibilă psihoterapia evaluativă? În plus, în situația critică actuală care s-a dezvoltat în psihoterapie, este nevoie urgentă de așa-numitele (dacă continuăm să aderăm la formulările lui Kant) prolegomene pentru psihoterapie, care ar putea avea loc ca psihoterapie evaluativă O înțelegere simplă, dar cuprinzătoare a conținutului cel mai profund al existenței umane, pre-esența fenomenală a existenței umane, ne va ajuta să facem față dilemei de mai sus; Am atins bazele unei astfel de înțelegeri în cursul schițelor schematice de mai sus de analiză existențială În același timp, trebuie să pornim de la faptul că împreună cu (desigur) conștiința de sine, componența existenței umane include și conștientizarea responsabilității Responsabilitatea persoanei umane, considerată conceptul central al antropologiei, înseamnă și prezența unui concept etic adiacent - adică un concept încă neutru din punct de vedere etic Dacă credem că o persoană trebuie, în adâncul sufletului său, să-și înțeleagă ființa în lume ca un simț al responsabilității, făcându-l astfel conștient de responsabilitatea sa ca una dintre structurile de susținere ale existenței sale, atunci aceasta responsabilitatea conţine deja o obligaţie indispensabilă a unei atitudini evaluative Cu alte cuvinte, o persoană care și-a realizat responsabilitatea este într-o oarecare măsură forțată să evalueze și această responsabilitate; dar cum îl va evalua, ce sistem de valori va ridica - toate acestea nu mai aparțin sferei de influență a medicului Da, va trebui chiar să cerem ca el însuși să se îndrepte către acele valori și sisteme de valori care se dovedesc a fi în concordanță cu individualitatea sa (conform lui Vladimir Eliasberg, au o "afinitate selectivă" cu această persoană) și care s-au conturat sub influența răspunderii sale conștiente; pe de altă parte, trebuie LOTERAPIE ne vom refuza dreptul de a influenţa aceste atitudini ale pacientului şi conţinuturile lor valorice separate* Prin urmare, numai după ce pacientul, cu ajutorul terapeutului, își dă seama de responsabilitatea sa esențială în cadrul analizei existențiale promovate, medicul însuși trebuie să transmită pacientului soluția următoarelor două întrebări de bază: ) față de cine sau de ce se simte responsabil pacientul - de exemplu, față de propria conștiință sau față de Dumnezeu; ) pentru ceea ce se simte responsabil, adică ce valori este gata să servească, în ce direcție vede sensul vieții sale și prin rezolvarea ce sarcini îl realizează Rezolvarea acestor probleme rămâne în orice caz apanajul pacientului însuși Dacă el, la fel ca atâtea personalități diferite, ne dezvăluie lupta sa pentru sensul propriei sale existențe și ne cere ca răspuns să-i spunem sensul vieții, trebuie în primul rând să-i transmitem că, în cele din urmă, nu este un interogator , ci un solicitant; că natura existențială a responsabilității sugerează mai degrabă că ar trebui să înceteze să mai întrebe tot timpul despre sensul vieții, ci să se simtă ca un răspuns, ca o persoană care ridică în mod constant întrebări * Aceste calcule pot fi înlocuite în mare măsură cu altele similare acestora Astfel, Karl Jaspers vorbește despre "a fi ca ființă definitorie" Pfeiffer, în pamfletul său despre Martin Heidegger și Karl Jaspers, se referă în mod clar la "responsabilitate ca rezultat" În special, în ceea ce privește psihoterapia, Rudolf Adler a definit odată (într-un raport) psihoterapia drept "educație care vizează recunoașterea responsabilității" Arthur Kronfeld, care, desigur, este bine versat în dilemele descrise mai sus, cere ca nevroticul "să mărească gradul de responsabilitate față de sine" În ceea ce privește distincția de mai sus pentru psihoterapia evaluativă, I Schulz cere că "ca urmare a muncii medicului, pacientul devine o persoană cu propria ființă, propria lume, propria sa responsabilitate" De asemenea, Meinertz dorește "să nu arate, să insufle anumite valori, ci să ajute o persoană pentru ca propriile valori și oportunități să fie tăiate, adecvate personalității sale" Într-o scrisoare personală, Oswald Schwartz articulează destul de clar esența acestei probleme: "Dăm relații și niciodată nu mulțumim" Despre problemele spirituale ale psihoterapiei propria viață, ca o creatură forțată constant să rezolve o mulțime de probleme La urma urmei, psihologia învață că privarea de sens în cel mai înalt grad al manifestării sale este o interpretare Noi, psihoterapeuții, suntem cei care trebuie să dezvăluie fiecărui pacient capacitatea sa inerentă de a exclude sensul din propria viață, cu toată unicitatea și unicitatea ei Trebuie să-i insuflem capacitatea de a găsi în mod independent sensul Tot ceea ce am discutat mai sus constituie, ca să spunem așa, partea generală a analizei noastre existențiale, care acum trebuie completată cu o parte specială Prin această parte înțelegem tehnica care face posibil să faceți față celor mai variate scuze ale pacientului și acea dialectică, cu ajutorul căreia este posibil atât să eliminați protestul unei persoane față de greutățile imaginare ale responsabilității, cât și să opriți fuga lui din propria sa libertate În orice caz, în anumite circumstanțe, va trebui să transmitem omului obișnuit o înțelegere a responsabilității ca una dintre componentele fundamentale ale existenței umane-în-lume, pentru a face acest lucru folosind cele mai concrete exemple cotidiene Aici ne putem regăsi și în situații în care nu ar trebui să ezităm să apelăm la alegorii potrivite Aici și mai jos, avem cu siguranță un produs al experienței personale, care se formează în cursul discuțiilor despre viziunea asupra lumii cu pacientul, dar în acest caz, desigur, ne interesează nu numai evaluarea componentei practice, ci și, desigur, natura fragmentare și subiective, precum și toate manifestările experiența personală Pentru a ajuta, așa cum s-a spus mai sus, omul de rând să-și înțeleagă deplinătatea responsabilității sale în simple exemple cotidiene, putem sublinia că el, în singurătate absolută, se ocupă nu numai de boala sa, ci și de multiplele oportunități pe care le are deschide-te înaintea lui Se poate spune că domnului I I sau doamnei N N în toată seria evenimentelor universale i se acordă o singură șansă Felul în care el LOTERAPIE sau ea își poate aranja viața, tot ceea ce face o persoană, precum și ceea ce neglijează, este unic și definitiv De fiecare dată când o persoană își întâlnește destinul într-o singurătate absolută, dar nimeni nu are dreptul să-i refuze că sarcina de a-și realiza propriul destin este o prerogativă unică și exclusivă pentru el Din această conștientizare a destinului unic al fiecărei persoane individuale, decurge automat o conștientizare a responsabilității față de acest destin, precum și sentimentul unei anumite misiuni Adevărat, nimic nu poate înzestra o persoană cu atâta forță în lupta împotriva dificultăților sau, dacă e vorba, în a îndura inevitabilul, ca tocmai sentimentul unicității propriului destin și dreptul absolut de a-l realiza Putem încerca să-l invităm pe pacientul nostru să-și imagineze cum ar fi viața lui, de exemplu, dacă ar fi intriga unui roman, iar pacientul însuși a fost personajul principal al acestui roman Adevărat, în acest caz, pacientul ar avea dreptul absolut de a determina în mod independent dezvoltarea complotului, de exemplu, să indice ce evenimente vor avea loc în fiecare capitol următor Atunci el va putea simți și responsabilitatea sa existențială esențială ca libertatea de a decide și de a alege dintre nenumărate posibilități de acțiune, și nu ca o povară imaginară de responsabilitate, de care se teme și de care caută să scape Am putea apela și mai viu la aspectul personal al activității sale dacă i-am cere să-și imagineze sfârșitul propriei vieți, când este deja capabil să-și scrie întreaga biografie Dar chiar și în cazul unui astfel de capitol final, intriga lui s-ar desfășura în prezent În acest caz, ca prin magie, pacientul ar putea face toate corecțiile necesare în viața sa; el ar putea chiar să definească liber ce ar trebui să se întâmple imediat după evenimentele descrise esența acestei alegorii este de așa natură încât o persoană ar fi forțată să experimenteze pe deplin simțul propriei sale responsabilități și să acționeze în conformitate cu acesta Despre problemele spirituale ale psihoterapiei Chiar și procesul morbid-nevrotic ca atare face posibilă urmărirea modului în care responsabilitatea, deși inconștientă, pătrunde în însăși fundamentele personalității umane La urma urmei, frica dureros de exagerată de moarte a unor nevrotici nu este, în ultimă aproximare, nimic mai mult decât frica de conștiință Lucrând cu un cancerofob, l-am putut ajuta să-și dea seama că interesul său real față de modul în care urma să moară nu era decât un plus la dezinteresul total al pacientului față de întregul său mod de viață, deoarece acest mod de viață era lipsit de orice fel responsabilitate Deci, unele nevroze ipohondriale în acest sens pot fi cazuri speciale de frică generală de moarte - o frică de conștiință asociată cu starea oricărui organ anume Dar chiar și în stadiul în care am reușit să-l aducem pe pacientul care a avut încredere în noi la recunoașterea deplină a responsabilității esențiale în cadrul ființei-sa-în-lume, el încă mai are multe contraargumente imaginare pe care le poate folosi pentru a scăpa din libertate Astfel, auzim din nou și din nou afirmația că viața pare lipsită de sens, dat fiind faptul că ei este finit în timp, adică faptul morții O astfel de scuză este contracarată aproape fără pregătire, atunci când invităm pacientul să înțeleagă următoarele considerații simple: dacă ființa noastră în lume ar fi nelimitată în timp, atunci am putea amâna pe bună dreptate orice eveniment și, prin urmare, nu am fi de gând să facem orice - La urma urmei, am putea la fel de bine să facem orice afacere mâine, poimâine și peste o sută de ani Însuși faptul de a avea ultima limită a vieții și posibilitatea de a acționa ne obligă să folosim timpul în mod util și să nu ne permitem să pierdem fără sens oportunitățile care se prezintă Moartea este cea care dă sens vieții noastre și dă ființa noastră în lume cu unicitate LOTERAPIE Dar, ca contraargument imaginar, este prezentată adesea nu doar limitarea temporară a existenței noastre, ci și finețea, limitarea personalității umane în ceea ce privește abilitățile și capacitățile noastre, ca să spunem așa, faptul individuației: nu suntem armoniosi , dar defectuos, încadrat în cadrul unui fenomen pe care Georg Simmel l-a numit "natura fragmentară a vieții" Acest contraargument, care ar contrazice semnificația vieții noastre, este, de asemenea, ușor de infirmat dacă reușim să prezentăm individuația ca un principiu de formare a simțurilor cu drepturi depline Această problemă poate fi rezolvată și la nivelul unei simple comparații, pe care o vom lua din biologie: cu cât un organism multicelular ocupă stadiul de dezvoltare mai scăzut, cu atât celulele sale individuale sunt mai puțin diferențiate și cu atât organismului îi este mai ușor să le înlocuiască pe fiecare celulă individuală Doar o celulă foarte diferențiată, care face parte din "stările celulare" construite ierarhic, ni se pare relativ de neînlocuit; de regulă, nu poate fi înlocuită în mod arbitrar cu o celulă dintr-un alt țesut Cu alte cuvinte, prețul atingerii acestei universalități este plătit pentru o celulă atât de diferențiată prin importanța și valoarea ei pentru întreg - adică pentru un organism a cărui viață este construită pe principiul diviziunii muncii Ca analogie, putem considera imperfecțiunea noastră, adică unilateralitatea noastră, în care se află unicitatea personalității noastre, întreaga noastră individualitate Așa cum fiecare dintre cele mai mici piese ale puzzle-ului este de neînlocuit, deoarece nicio altă piesă nu are aceeași formă și aceeași culoare, la fel fiecare membru individual al societății, înzestrat cu înclinații și abilități imperfecte și unilaterale, este o parte absolut neprețuită a un tot mai mare Astfel, societatea (dincolo de dăruirea ei senzuală) este, de asemenea, justificată ca o sarcină esențială în ființa umană-în-lume Despre problemele spirituale ale psihoterapiei Desigur, se pot imagina o serie de alte scuze, de a căror eliminare ar trebui să se ocupe un medic care intră în planul unor astfel de discuții despre viziunea asupra lumii cu pacientul său Adevărat, în cadrul unor asemenea calcule asupra problemelor generale ale psihoterapiei și asupra fundamentării unei analize existențiale generale, nu încurajăm această parte specială Așadar, revenim la discuția problemelor generale și încercăm acum să demonstrăm că încercarea existențial-analitică de a aduce psihoterapia la nivelul consecințelor sale ideologice nu înlocuiește decât ocazional și excepțional tehnicile psihoterapeutice tradiționale; prin urmare, o astfel de încercare este doar o completare, deși una destul de importantă în anumite circumstanțe Dar nu este nimic nou în această completare ca atare: orice psihoterapeut bun, mai mult sau mai puțin conștient, ține deja cont de asemenea aspecte de viziune asupra lumii în practica sa - de facto! Dar ne-am întrebat dacă sunt folosite de jure și, dacă da, în ce măsură Mai mult, în cursul construcțiilor noastre, am încercat să conturăm metodic granițele psihoterapiei "bazate pe spiritual", pentru a exclude posibilitatea unei depășiri arbitrare a acestor limite Multă vreme, viziunea asupra lumii a rămas doar un obiect al practicii psihoterapeutice, medicii au căzut în eroarea psihologiei și chiar au crezut că se poate vorbi de o "psihopatologie a viziunii asupra lumii" În același timp, nimeni nici măcar nu s-a gândit că concluzia obișnuită a unei imagini pesimiste sau fataliste a lumii dintr-un sentiment de inferioritate este o critică la fel de neconstructivă ca și cum am sfătui o persoană care se îndoiește de sensul vieții și, ca urmare, deznădejde, pentru a-și îmbunătăți sănătatea cu ajutorul tratamentului cu arsenic În acest caz, este cu adevărat necesară o critică imanentă a concepțiilor de viață ale pacientului, a cărei condiție prealabilă este disponibilitatea noastră fundamentală de a conduce o discuție cu pacientul pe un plan pur ideologic Deci, viziunea asupra lumii psihoterapiei treizeci LOTERAPIE viziunea nu numai că nu există, dar a priori nu poate exista; dar o viziune asupra lumii poate fi prezentată ca psihoterapie și, așa cum am arătat, uneori este chiar necesară o asemenea reprezentare La fel ca în filozofie, psihologismul este depășit cu ajutorul logicismului, în cadrul psihoterapiei, va trebui să depășim și abaterile psihologice formate anterior cu ajutorul așa-numitei logoterapie - adică prin implicarea polemicii de viziune asupra lumii în totalitatea toate tehnicile terapeutice, chiar dacă în forma condiționată, limitată, neutră de mai sus Aceasta este o formă a unei anumite analize existențiale, pornind de la natura ancestrală evidentă a responsabilității umane ca esență a existenței umane În același timp, scopul nostru se reduce la nu mai puțin decât recunoașterea deplină a acestei esențe din partea pacientului, iar o astfel de recunoaștere servește apoi la întărirea spirituală a pacientului, îi permite să găsească un punct de atașament față de spiritual În multe cazuri, o astfel de psihoterapie orientată existențial-analitic poate fi caracterizată ca o terapie "nespecifică": adică, în anumite situații, va ajuta pacientul, în ciuda faptului că nu are ca scop tratarea unor cauze specifice de boala lui Cu toate acestea, știm că orice psihoterapie se desfășoară în mare parte nespecific Recent, mulți au subliniat, de asemenea, că psihogeneza unui simptom, pe de o parte, și indicațiile pentru psihoterapie a acestui simptom, pe de altă parte, nu trebuie neapărat să coincidă Astfel, de exemplu, se știe că anumite cazuri de formare a negilor sunt complet vindecate prin metoda sugestiei, dar nimeni nu va crede cu seriozitate că în astfel de cazuri vorbim de condiționare mentală; pe de altă parte, unele cazuri de insomnie rezultată dintr-un cerc vicios, adică sub influența nevrozei obișnuite de așteptare, deși, fără îndoială, din cauza tulburărilor psihice, se vindecă chiar și în stadiile incipiente prin medicație Despre problemele spirituale ale psihoterapiei intervenție pentru a rupe acest cerc vicios Astfel, mulți psihoterapeuți cu experiență din ziua de azi știu că "complexele" considerate factori patogeni în psihanaliză sunt fenomene mai mult sau mai puțin cotidiene - și totuși nevrozele pot fi încă vindecate prin realizarea unei înțelegeri psihanalitice a unui simptom sau altul Pe de altă parte, sunt convins că, în multe cazuri, tratamentul psihologic individual își datorează succesul nu atât elucidării relațiilor reale, cât și apelului radical la moralitatea pacientului care nu dorește să "rămână sub jugul" tulburarea pe care doctorul i-o va prezenta ca pe un fel de tiran sau dușman jurat, dar adună ultimele puteri și depășește simptomul care i se prezintă în această lumină În plus, există o discrepanță larg răspândită între psihogeneză și indicațiile pentru psihoterapie, din care mai putem concluziona (pe care ne vom baza în continuare) că practica psihoterapeutică bazată pe metoda existențial-analitică este în unele cazuri și un tratament nespecific Această concluzie demonstrează, de asemenea, că o abordare existențial-analitică a viziunii asupra lumii, adică o practică terapeutică "din spiritual", este o modalitate mai economică De exemplu, îmi amintesc de o femeie care suferea de simptome obsesiv-nevrotice (așa-zisele înjurături obsesive), care, cu puțin timp înainte de a emigra, a venit la mine pentru un sfat Din cauza timpului limitat de care dispunem, un tratament cu drepturi depline a fost exclus, astfel că consultațiile s-au desfășurat astfel: conversațiile cu pacienta s-au mutat curând în curentul principal al unui discurs general care a ținut cont în principal de viziunea asupra lumii a acestei femei Prin urmare, am fost cu atât mai surprins când această pacientă, chiar înainte de a pleca, a venit din nou să mă vadă și a recunoscut că și-a "revenit"; probabil prin aceasta a vrut să spună că nu mai suferă de simptomul care o chinuia LOTERAPIE Când a fost întrebată cum a reușit să facă față, femeia mi-a spus pur și simplu următoarele: "Știi, nu mi-a păsat - am început să tratez viața ca pe o datorie!" Bineînțeles, acesta este doar un caz izolat, dar în același timp un experiment spontan care a făcut posibilă aruncarea în lumină a problemei semnificației substituirii viziunii asupra lumii în tratamentul unor nevroze destul de variate Dacă acum încercăm să punem întrebarea finală în care cazuri psihoterapia este clar indicată sub forma unei analize existențiale obligatorii și preplanificate, atunci putem răspunde astfel: În toate acele cazuri în care pacientul încearcă să-și transfere asupra noastră nevoia sa ideologică, instabilitatea spirituală și lupta pentru căutarea sensului vieții Din motive evidente, în acest caz vorbim de pacienți intelectuali care, ca să spunem așa, și-au transpus toate necazurile psihice într-o sferă spirituală, în care putem și trebuie să-i urmăm, așa cum am arătat mai sus, dar numai până la un anumit neutru graniță și evitând orice viziune asupra lumii Dacă există indicații de tratament "logoterapeutic" pe bază existențial-analitică, în toate acele cazuri în care avem dreptul să ne așteptăm ca o astfel de abordare să dea instantaneu pacientului putere în centrul spiritual al personalității sale și să îi permită să "aruncă peste bord" toate poverile nevrotice minore care îi împovărează simptomele; in acest caz, vorbim despre acei pacienti care nu incearca sa ne impinga la discutii despre viziunea asupra lumii, dar pentru care astfel de discutii sunt evident intarziate În practica mea, a existat un caz când i-am pus accidental unui pacient o întrebare despre viziunea asupra lumii sau am început să vorbesc despre părerile lui despre viață, când m-a întrerupt brusc în confuzie cu cuvintele: "Domnule doctor, aceasta este esența problemei! " Despre problemele spirituale ale psihoterapiei Formularea întrebării într-o viziune asupra lumii se impune în toate acele cazuri când pacienții, în esență, suferă de o împrejurare de netrecut, de o soartă fatală: vorbim de infirmi, bolnavi grav, precum și de oameni căzuți în depresie din cauza faptului că, în viitorul previzibil, sunt amenințați de o nevoie pur economică, dar complet inevitabilă În primul rând, astfel de oameni trebuie subliniați că viața unei persoane care este conștientă de responsabilitatea sa nu se reduce întotdeauna la întruchiparea creativă a valorilor sau la autoexprimarea în experiența impresiilor ( artă, bucurie de natură), dar că există și ultima categorie de posibilități valorice pe care le-am putea numi simplist "stabilirea valorilor"; adică, întrebarea este cum se raportează o persoană la o problemă pe termen lung sau inevitabilă în prezent, chiar fatidică, lasă o șansă de dezvoltare ulterioară; aici vorbim despre modul în care o persoană acceptă soarta - dacă în acest caz este cu adevărat potrivit să vorbim despre soartă, fie că se lasă doborâtă de ea sau găsește puterea de a-i rezista și își păstrează ultima oportunitate de a-și întruchipa propriile valori (curaj, curaj, demnitate) Avem nevoie de o persoană care, de exemplu, după amputarea unui picior, a putut să se întrebe serios: este într-adevăr sensul vieții despre mers cât mai bine posibil sau crede că viața umană este atât de slabă în oportunități de valoare încât pierderea a unui membru poate face întreaga viață lipsită de sens? Dacă o persoană se poate gândi la situație în acest fel, atunci nu va mai dispera niciodată atât de mult pe cât s-ar părea că ar fi trebuit să dispere Cu toate acestea, o astfel de înțelegere filozofică a responsabilității și oportunităților de valoare este de o importanță deosebită în cazurile în care nevoia materială a unei persoane degenerează într-o apatie tipică și un sentiment de eșec LOTERAPIE sti; ar fi potrivit să numim o asemenea tulburare "nevroză de şomaj" Într-adevăr, dintr-o anumită experiență psihologică (în primul rând din studiul șomajului în rândul tinerilor), știm cât de important este să umplem excesul de timp liber cu un astfel de conținut spiritual și stabilirea de obiective, care este liber aleasă și destul de potrivită pentru o anumită persoană Psihoterapia s-a născut în momentul în care medicul a încercat să ia în considerare cauzele mentale ale simptomelor corporale, adică să afle psihogeneza acestor simptome; acum trebuie să facem ultimul pas și să privim omul în nevoia lui spirituală, prin tot ce este psihogen și prin toată dinamica afectivă a nevrozei Pe baza acesteia, vom putea încerca să ajutăm o persoană la nivelul acelor posibilități metodologice pe care am încercat să le conturăm la începutul acestui articol* * Am întâmpinat odată să observ o astfel de dezvoltare în trei etape a unei posibile relații terapeutice cu unul și același "caz", iar acest caz mi se pare deosebit de instructiv Într-un spital de psihiatrie era un pacient care suferea de o depresie tipică recurentă de natură complet endogenă A fost tratată cu opiacee, adică s-a ales intervenția medicală din cauza condiționării organice a simptomelor ei Când a fost diagnosticată odată cu o stare de emoție plină de lacrimi, a devenit brusc clar că în boala ei există și o componentă psihogenă, adică exista deja o suprastructură mentală care a forțat pacienta să plângă din cauza "nevoiei de a plânge" ca atare Astfel, ca urmare a depresiei endogene care s-a abătut asupra pacientului, aceasta a suferit și o opresiune psihogenă O explicație simplă și adecvată a acestui caz ar necesita doar limitarea plânsului și, astfel, reducerea depresiei Astfel, s-a făcut un pas de la o terapie medicamentoasă pur corporală la o excelentă psihoterapie complementară După ce această pacientă s-a întâlnit odată cu înțelegerea medicului în boala ei mintală, ea a început să discute cu el mai des cele mai prozaice întrebări ale vieții sale și i s-a dezvăluit toată nevoia spirituală: tot golul imaginar și aparent lipsă de sens a existenței unei persoane care sa simțit viciat din cauza crizelor endogene recurente de depresie care i-au căzut! Curând, conversațiile într-o cheie de viziune asupra lumii au început spontan cu această pacientă, în urma cărora pacienta a ajuns la cea mai profundă înțelegere a ființei și responsabilității ei În loc să-și dispere depresia, ea a reușit, în ciuda crizelor fatale de frustrare, nu doar să-și stabilească viața plină de scopuri profund personale, ci și să vadă tocmai în aceste stări supărătoare un alt scop: să le suporte cu minim efort și să le evite ca și cum pe cât posibil această devalorizare a vieţii Conștiința de sine psihiatrică [ ] În vremea noastră, amatorii încă confundă adesea psihoterapia și psihanaliza, echivalându-le în mod eronat între ele Într-adevăr, de destul de mult timp, psihanaliza este un sistem psihoterapeutic reprezentativ și este, din punct de vedere istoric, primul mare sistem închis de psihoterapie O astfel de valoare spiritual-istorică rămâne o proprietate inerentă a psihanalizei, chiar dacă meritele acestei metode sunt acum din ce în ce mai percepute ca "învechite" În ceea ce privește o asemenea "învechire", celelalte răspunsuri pe care le-am da astăzi întrebărilor psihanalizei sunt de cea mai mică și secundară importanță în acest caz; mai important, în cadrul psihanalizei s-au ridicat și alte întrebări în toate acele cazuri când medicii au încercat să abordeze problema suferinței psihice Poate că Oswald Schwartz (Patologia sexuală, ) a descris cel mai bine această situație: " psihologia medicală din cauza ambițiilor perverse natural-științifice, umilește viața umană parțial spre satisfacția pură a instinctelor, parțial prin lupta pentru autoritatea socială * Desigur, realizarea istorică și eroică a lui Freud este că el * Aceasta se referă la psihologia individuală - Aprox limba germana ed LOTERAPIE ne-a făcut să aruncăm o privire mai atentă asupra neautenticității ființei-în-lume nevrotice și să învățăm să nu avem încredere în multe feluri de motivație și convingere de zi cu zi Acum, când aceste cunoștințe au devenit proprietatea comună nu numai a psihologiei științifice, este timpul să revedem persoana bolnavă și să ai încredere în umanitatea sa Faptul că această umanitate nu este reductibilă la unități, ci se află pe un plan esențial diferit și este ceva mai total și mai cuprinzător decât unitățile, a fost deja remarcat de Max Scheler; la urma urmei, el a vorbit despre "alchimia spirituală, prin artele căreia "gândirea" și "binele" sunt create din libido Contradicția internă a psihanalizei se manifestă clar atunci când întâlnește componenta etică a unei persoane și trebuie să construiască "eu" și "super-eu" pe baza libidoului Iată ce spune Erwin Strauss despre aceasta în lucrarea sa "Eveniment și experiență": ele nu pot fi deduse din pulsiuni ca atare " Ca o completare pozitivă la această critică negativă constantă a psihanalizei (și, în parte, a psihologiei individuale), se adaugă un apel pentru extinderea oricărei psihoterapii în sfera ideologică sau pentru orientarea psihoterapiei în domeniul spiritual Un rol mai mic îl au problemele epistemologice aproape nemărginite ale cercetării psihoterapeutice, care se rezumă în mare parte la problema evaluării în munca unui psihiatru (comparați cu lucrarea mea "Psihoterapie și viziune asupra lumii Către o critică aprofundată a relației lor", publicată) în Revista Internațională de Psihologie Individuală, Internaționale Zeitschrift fur Individualpsychologie, ) K Jung a numit deja nevroza "suferința sufletului care nu și-a găsit sensul" Această definiție este, de asemenea, foarte în concordanță cu remarca lui Leonhard Seif cu privire la terapia nevrozelor: "Punctul de plecare și scopul colaborării dintre medic și Conștientizarea de sine psihiatrică care vizează vindecarea nevrozei, este întrebarea sensului vieții Aici, însă, ne confruntăm cu o problemă de valoare La urma urmei, pe viitor trebuie să stabilim - nici mai mult, nici mai puțin - cine poate determina sensul vieții, cine este capabil să arate calea, de altfel - cine are dreptul să o facă! Când noi, psihiatrii, în practica noastră zilnică trebuie să ne asumăm toate greutățile spirituale și dezorientarea viziunii asupra lumii a pacienților noștri, suntem autorizați și chemați să-i ajutăm să rezolve aceste probleme? Depășim competența noastră medicală? Încețoșăm linia dintre un psihiatru și un confesor? Oricine cunoaște urgența și complexitatea acestor probleme, și tocmai în forma specifică în care le tratăm în consultările noastre zilnice, își dă seama și de importanța unei linii de demarcație care să asigure puritatea și onestitatea acțiunilor unui psihoterapeut împovărat și preocupat de starea unui pacient care suferă de boală mintală și luptă spirituală O astfel de puritate și onestitate este necesară deoarece există un pericol mare și imediat ca desfășurarea discuțiilor despre viziunea asupra lumii în cursul activității psihoterapeutice să conducă la impunerea unei viziuni personale, adică complet accidentală, a unui anumit psihoterapeut asupra sa rabdator Să încercăm să ne familiarizăm selectiv cu literatura relevantă: printre autorii moderni care, ca parte a muncii lor psihoterapeutice, necesită extinderea viziunii asupra lumii, așa cum am descris-o mai sus, există astfel de medici care aderă deja la un fel de linie stabilită și - ca parte a tratamentului unui pacient - sunt chiar gata să o apere Iată doar câteva exemple și citate Astfel, Karl Haeberlin în lucrarea sa "Semnificația lui Ludwig Klages și a lui Hans Prinzhorn pentru psihoterapie" scrie: "Astfel, psihoterapia stă în slujba vieții LOTERAPIE forte puternice reieșind a fi componenta călăuzitoare a vieții și a valorilor vieții, asigurând dependența spiritului de viață Unul dintre cei mai mari psihoterapeuți germani, Gauger, are o opinie similară: "Sensul vieții nu este altceva decât viața însăși" ("Medicina politică") Un alt psihoterapeut, profesorul M Kh Göring, spune deschis că "[Asociația Generală Germană a Psihoterapeuților] își propune să unească mai presus de toate acei medici care intenționează să formeze în domeniul practicii medicale psihoterapeutice sensul viziunii național-socialiste asupra lumii și să întruchipeze el" ("Central Journal of Psychotherapy", Zentralblatt fiir Psychotherapie, ) Psihoterapeuții autocritici, inclusiv cei care, în principiu, consideră evaluarea o parte integrantă a tratamentului psihoterapeutic, avertizează de mult despre pericolele atitudinilor de mai sus Astfel, Vladimir Eliasberg (în lucrarea sa "Scopul în psihoterapie", publicată în "Journal of General Neurology and Psychiatry", Zeitschrift fiir die gesamte Neurologie und Psychiatrie, ) scrie: "O încercare de a impune unui om care suferă valori individuale care îi sunt străine nu poate fi sarcina psihogogiei " Așa că ne confruntăm cu dilema în ce măsură psihoterapia poate sau ar trebui să evalueze Pe de o parte, există o nevoie urgentă de a aduce viziunea asupra lumii în psihoterapie și, odată cu aceasta, problemele evaluative Pe de altă parte, în același timp există o cerință indispensabilă de a evita orice impunere! Eu însumi am încercat să rezolv această dilemă (vezi "Despre problemele spirituale ale psihoterapiei", publicat în "Revista centrală de psihoterapie", Zentralblattfiir Psychotherapie, ) Prin urmare, este nevoie de a recurge doar la o valoare etică pur formală, care nu are încă un accent pe orientări valorice specifice: vorbim despre valoarea responsabilității} Conștiința de sine psihiatrică Este imposibil să ne imaginăm vreun sistem de valori, vreo ierarhie personală a valorilor, vreo viziune personală asupra lumii, a cărei esență nu ar implica recunoașterea responsabilității ca valoare fundamentală, ca valoare formală, opuse unor definiții semnificativ diferite Noi, psihoterapeuții, nu avem dreptul de a influența ce convingeri de viziune asupra lumii la care vor adera pacienții noștri, ce valori vor alege Cu toate acestea, suntem pur și simplu obligați să transmitem pacientului că are cel puțin o oarecare viziune asupra lumii, să-i insuflem simțul responsabilității pentru valorile sale În ce măsură o astfel de aducere a bolnavului mintal pe propria răspundere ar putea deveni un punct de sprijin terapeutic, nu trebuie recurs la ea în acest context în primul rând Mi se pare mai important să subliniez modul în care psihoterapia se îndreaptă spre componenta de viziune asupra lumii, iar punctul de referință pentru un astfel de apel este tocmai responsabilitatea ca singura valoare compatibilă cu munca psihoterapeutică Până la urmă, ceea ce pentru noi, psihoterapeuții, este scopul ultim, în filosofia modernă (în interpretarea antropologiei filosofice și a filozofiei existențiale) este punctul de plecare Când Rudolf Adler în raportul său definește psihoterapia drept "educație care vizează recunoașterea responsabilității" (apropo, Arthur Kronfeld are o opinie similară), regăsim din nou responsabilitatea, deși sub forma conștiinței, ca una dintre cele mai fundamentale esențe ale modernului filozofie Citez în mod deliberat o publicație care a apărut într-un jurnal medical: "Conștiința este esența conștiinței un punct arhimedical tocmai din acest punct ar trebui să privești lumea dacă îți stabilești ca scop să schimba viziunea cuiva asupra lumii" (Dipl Prof F Feigel, publicat în German Medical Weekly, Deutsche medizinische Wochenschrift, septembrie ) Mai- LOTERAPIE Nertz a remarcat odată că "soarta psihoterapiei depinde dacă aceasta reușește să aducă în sfera "existenței" o interpretare științifică a psihicului" (Central Journal of Psychotherapy, Zentralblatt fur Psychotherapie, ); totuși, o încercare de a implementa concret această cerință programatică generală a fost deja făcută de Gustav Balli în raportul său despre existența umană în psihoterapie ( ), când spunea: "De aceea, sarcina psihoterapiei este, în cele din urmă, de a insufla responsabilitatea pentru sine în nevoie de ajutor " Astfel, responsabilitatea este valoroasă nu doar ca singurul fenomen care asigură trecerea la psihoterapie evaluativă, ci și ca, de fapt, cel mai de încredere sentiment de care avem nevoie ca punct de plecare pentru analiza existențială O astfel de analiză existențială - ale cărei fundamente am încercat să le descriu în lucrarea mea recitată - ar trebui, în contrast cu, și chiar mai precis, pe lângă metodele psihoterapeutice care au avut loc mai devreme, să îmbrățișeze existența umană în întregime, că este, conștient să treacă dincolo de psihic; în analiza existențială, nevroza, ca orice altă boală psihică, ar trebui percepută nu ca o tulburare înrădăcinată în domeniul mentalului sau psihologic, ci cel puțin nu mai puțin în domeniul spiritualului Analiza existențială nu ar trebui să se limiteze la utilizarea unei abordări terapeutice doar pentru a dezvălui complexe sau diverse opțiuni pentru sentimentele de inferioritate, ci ar trebui, într-un caz sau altul, să urmărească conflictul în sfera spirituală a deciziilor viziunii asupra lumii pentru a oferi o soluție la problemă și din partea spirituală Abia atunci psihoterapia, orientată spre spiritual și transformată într-o analiză existențială, își va epuiza toate posibilitățile terapeutice atunci când va putea discerne într-un bolnav psihic o persoană care se luptă, o ființă care se află într-o lume a necesității și eventual Conștiința de sine psihiatrică stey, în tensiunea ființei și datoriei Aici ar fi potrivit să ne amintim cuvintele lui Goethe, care, poate, ar putea deveni cel mai bun principiu călăuzitor imaginabil al lucrării noastre: "Acceptând oamenii așa cum sunt, îi facem mai rău; când îi acceptăm așa cum ar trebui să fie, îi facem ceea ce ar putea fi " Filosofie și psihoterapie Despre justificarea analizei existenţiale [ ] Când intrăm în zona de graniță dintre filozofie și psihoterapie - care inițial sunt considerate aproape identice din punct de vedere al oricăror paradigme și interpretări academice - trebuie mai întâi să înțelegem ce fel de relație poate exista între aceste două discipline În consecință, la început trebuie, ca să spunem așa, să le opunem și din două unghiuri deodată Pe de o parte, se pot compara filozofia și psihoterapia între ele ca concepte teoretice, luând în considerare alternativ una sau alta Pe de altă parte, trebuie să privim fiecare dintre aceste discipline dintr-un punct de vedere pragmatic - adică să stabilim cât de aplicabilă este una sau alta ca mijloc de a rezolva problemele practice cu care ne confruntăm Deci, mai jos putem considera problema formulată sub unul din cele patru aspecte: Filosofia ca subiect, psihoterapia ca obiect de considerație (teoretică) Să numim această variantă a problemei "Critica cogniției în psihopatologie" Cazul opus: psihoterapia ca subiect, filosofia ca obiect de consideratie teoretica si anume Filosofie și psihoterapie o încercare fundamental imposibilă (pe care încă nu o dovedim) și evident sortită eșecului de a modela "psihopatologia viziunii asupra lumii", așa cum este numit uneori un astfel de aspect Filosofia ca subiect pragmatic, psihoterapia ca instrument controversat în mâinile unui filozof, respectiv psihoterapia ca instrument etic Psihoterapia ca șablon pe care îl folosim în sens opus, adică verificăm modul în care filosofia se încadrează în trusa ei de instrumente, și anume filosofia ca instrument de psihoterapie Așadar, ne întoarcem la primul dintre principalele noastre aspecte - la subiectul "criticii cunoștințelor în psihopatologie" (în acest caz ar fi lipsit de sens să vorbim despre "psihoterapie", întrucât în acest context ne preocupă aspectele teoretice, nu practice probleme) Ca un prim experiment, care ne va permite să facem o scurtă digresiune asupra problemei și să ne familiarizăm cu starea acesteia, să comparăm cele două sisteme majore de psihoterapie care rămân în frunte în prezent: psihanaliza și psihologia individuală Mai mult, să ne punem următoarea întrebare din punctul de vedere al unui critic kantian: premisele și prevederile principale ale acestui concept permit, în principiu, construirea unei imagini realiste și complete a realității patopsihice? Cu o privire de ansamblu schematică simplificată, putem vedea într-adevăr că ambele sisteme păcătuiesc prin limitarea realității fenomenale, dar în privințe opuse: psihanaliza reduce totul la sexualitate (forța motrice de bază: libidoul), iar orice manifestări ale sufletului sunt considerate simboluri ale acesteia; psihologia individuală indică faptul că toate simptomele unei nevroze pot fi reprezentate ca mijloace pentru atingerea scopurilor (astfel de mijloace se numesc "dispozitive") În orice caz, psihologia individuală ține cont, alături de sexualitate, de alte aspirații spirituale In afara de asta, LOTERAPIE observăm că limitarea psihanalizei este materială, adică se referă la conținutul aspirațiilor, iar limitarea psihologiei individuale, dimpotrivă, este formală, punând la îndoială seriozitatea, adevărul și imediatitatea aspirațiilor existente De fapt, situația este de așa natură încât nu toate aspirațiile se datorează sexualității; dimpotrivă, ele pot fi, de asemenea, de altă natură - aici psihologia individuală contrazice psihanaliza Pe de altă parte, spre deosebire de punctul de vedere psihologic individual, există și simptome direct exprimate și, în plus, nu toate pot fi interpretate ca un mijloc banal pentru un scop Viziunile psihanalitice și individual-psihologice ale realității patopsihice sunt caracterizate de limitări într-un sens mai larg și, din nou, astfel de limitări au direcția opusă Dacă încercăm mai întâi să dezvoltăm teza pur euristică conform căreia "ființa-eu este conștiință și responsabilitate", vom vedea cum, în contextul ambelor aspecte fundamentale ale ființei-om-în-lume întruchipate în acest fel, izolarea reciprocă a ambelor paradigme luate în considerare este clar vizibil Din punctul de vedere al psihanalizei, simptomul nevrozei este, în esență, rezultatul represiunii, deci este considerat într-o anumită măsură inconștient Din punct de vedere psihologic individual, un simptom nevrotic este interpretat ca o încercare a pacientului de a se elibera de responsabilitatea pentru ceva! Într-o asemenea interpretare, psihanaliza și psihologia individuală nu sunt prezentate ca sisteme aleatorii, ci ca învățături opuse, a căror opoziție se datorează necesității ontologice În această confruntare psihanaliza și psihologia individuală se pot completa într-o oarecare măsură Ideea de persoană, construită de aceste învățături la nivelul proiecției psihologice, este, de asemenea, în ambele cazuri Filosofie și psihoterapie da, este cu jumătate de inimă Integritatea existenței umane nu este atinsă în aceste abordări teoretice Pentru psihanaliză, o asemenea integritate este de neatins fie și numai din cauza întregii triade "eros-logos-ethos", paradigma psihanalitică subliniază doar prima componentă, distrugând astfel această trinitate a antropologiei filosofice Dimpotrivă, psihoterapia trebuie să plece tocmai din integritatea existenței umane, să construiască o imagine a personalității umane în unitatea trup-suflet-spirituală a acesteia din urmă, să perceapă un bolnav mintal în acest fel, deoarece numai în acest fel - și în nici un alt mod - psihoterapia poate îndeplini cel puţin parţial cerinţele criticii cunoaşterii Să trecem la al doilea subiect, și anume problema posibilității de a crea o "psihopatologie a viziunii asupra lumii" Desigur, se poate supune în mod justificat un filozof unui diagnostic psihopatologic; dar la conceptele filozofice ca la constructele obiectiv-spirituale, dimpotrivă, o astfel de abordare este inaplicabilă, deoarece le este străină O analiză psihopatologică a filosofiei ar însemna (în sensul psihologismului) depășirea și invadarea competenței unei alte discipline, în timp ce psihologismul își asumă în mod eronat posibilitatea de a judeca valoarea de conținut a unui act prin manifestarea acestui act Orice viziune filosofică este supusă criticii imanente și chiar și o persoană bolnavă mintal are dreptul să exprime o astfel de critică în cadrul psihoterapiei Cel care respinge necondiționat viziunea despre lume a nevroticului, de fapt, pur și simplu nu-și aude pacientul; așa este, chiar dacă medicul încearcă să "șteargă" un astfel de eșec asupra complexelor proprii ale pacientului și a sentimentelor sale de inferioritate De două ori doi este patru, chiar dacă schizofrenic o pretinde! Dacă pacientul face o eroare de aritmetică, atunci medicul o va corecta nu ca psihiatru, ci ca interlocutor care a rezolvat el însuși acest exemplu Prin urmare, medicul ar trebui să încerce să răspundă corect și pacientului care filosofează, nepermițându-și să se abată convenabil de la argumentul pacientului sub pretextul MetaRaoc ed LOTERAPIE axho yevog* Dimpotrivă, medicul trebuie să conteste aceste argumente, să răspundă pe fond, rămânând în planul discuției filozofice În acest caz, într-o ședință psihoterapeutică, nu va face greșeala inerentă psihologismului; va avea, de asemenea, curajul să-și completeze psihoterapia cu metode dintr-o disciplină semnificativ diferită - mă refer la homoterapie La urma urmei, doar în contextul logosului putem discuta critic orice concepte de viziune asupra lumii, inclusiv despre mentalitatea unui nevrotic Dacă vrem să evităm psihologismul în cadrul psihoterapiei, atunci trebuie să-l depășim decisiv cu ajutorul logicismului Aceasta va însemna că psihoterapia, pe care chiar și pacientul însuși o pune deasupra problemelor sale filozofice, va fi completată de logoterapie Desigur, în practica zilnică a vindecătorilor de suflete, nu este posibil să se tragă clar o astfel de diferențiere metodică; Într-adevăr, mai sus am încercat doar euristic să evidențiem componentele logoterapeutice pentru a arăta cu ce probleme semnificative și cu ce pericole ne putem confrunta în acest plan Dacă în pasajul precedent am încercat să arătăm și cât de mult este necesar să percepem pacientul într-un larg aspect umanist, atunci din rezultatele acestei părți a observațiilor noastre, în mod paradoxal, am ajunge la următoarea concluzie: filosofia expusă de pacientul trebuie recunoscut ca doar o manifestare a tulburării sale mintale O astfel de concluzie arată clar că, în general, este inutil să privim filosofia prin oglinda distorsionantă a psihiatriei Dar să încercăm să depășim psihologismul inerent unei astfel de metode cu propria ei armă! De zeci de ani încoace, știm despre o viziune asupra lumii care constă doar în demascare, în demascare, care este mereu gata și se străduiește mereu să prezinte totul spiritual și creator "în cele din urmă nimic altceva decât" ca și sexual * Metofaots eț аХХо еѵоі; (greacă) - trecere la alt gen, eroare logică Filosofie și psihoterapie stu, dorinta de putere etc Această direcție de cercetare nu mai observă realitatea în sine, ci vede doar ceea ce "se ascunde în spatele realității" - libidoul, sentimentele de inferioritate, deșertăciunea etc Se presupune astfel că de undeva și la un moment dat (în cultura istoriei sau în cultura nevrotică) episoade) se pot găsi exemple de aspirații și justificări spirituale care de fapt s-au dovedit a fi doar măști sau mijloace pentru atingerea scopurilor, înseamnă că astfel de aspirații și justificări, prin definiție, nu pot fi adevărate, autentice, directe Cum seamănă acest punct de vedere cu vechea glumă în care comandantul își întreabă odată adjutantul: "Spune-mi, ce fel de pasăre este aceasta?" El răspunde: "Este o barză!", iar el însuși se gândește râzând: "Da, nu este nicio barză aici!" Ei bine, dacă imaginea unei berze este în mod constant amintită în basmul unei bunici bătrâne - înseamnă asta că berzele adevărate nu există? Într-adevăr, frica poate fi uneori cauzată de motive inconștiente de natură sexuală sau "mecanisme de apărare", dar înseamnă asta, până la urmă, că nu există frică autentică - înainte de viață, înainte de moarte, înainte de conștiință? Desigur, arta este uneori o modalitate prin care artistul poate evada din realitate sau din sexualitate, dar înseamnă asta că orice artă, în esență și fundamental, nu poate purta alte motive? Asemenea linii de cercetare nu le pasă de acest lucru, așa cum am văzut deja; pronunță sentințe, chiar vinovate, ei, deveniti deja obiectul interpretării psihologice, sunt un instrument de devalorizare a entităților O astfel de devalorizare s-a dezvoltat de-a lungul secolelor în materialism, mai târziu în relativism și psihologism, încercând să priveze fenomenele de valoarea lor - la fel cum diverse ideologii colectiviste moderne caută să priveze o persoană de demnitatea sa și, în același timp, de libertatea Psihoterapia, dimpotrivă, trebuie să garanteze o atitudine atentă la independența a tot ceea ce este spiritual LOTERAPIE și, prin urmare, împiedică ingerările psihoterapeuților în domeniul psihologiei În cadrul unei situații psihoterapeutice specifice, vorbim nu numai despre spiritual și nici măcar despre viziunea asupra lumii ca atare, ci despre personal, despre mentalitatea unei anumite persoane, a fiecărui pacient în parte Cu toată această lume personală, unică, specific spirituală, medicul trebuie să lucreze, și trebuie să acționeze umanist, cu atenție la pacient, delicat, tolerant și onest Am insistat asupra acestui lucru deja în a treia secțiune a raționamentului nostru, iar acum ne punem întrebarea cu privire la aplicabilitatea psihoterapiei ca instrument tehnic de influență etică asupra unei persoane, adică ne gândim dacă psihoterapia poate servi la atingerea scopurilor etice La urma urmei, devine clar că psihoterapia ar trebui să se ocupe de evaluare în cazul în care adoptă valori din etică, adică acest lucru este subînțeles Dar acum ne confruntăm cu o altă problemă: are dreptul să evalueze? Neurologii în cursul consultațiilor se confruntă în mod constant cu astfel de decizii de viziune asupra lumii și evaluări personale venite de la pacient, care nu pot fi ignorate; dimpotrivă, medicul este nevoit să-și exprime orice atitudine față de astfel de decizii și evaluări, în special, din cauza faptului că pacientul își aruncă foarte des toate problemele spirituale asupra medicului și cere să sugereze o cale de ieșire Într-un astfel de caz, este un medic conștiincios îndreptățit să se sustragă la un astfel de sfat sau este chiar recomandată o asemenea evaziune? Sau ii mai permite doctorului o atitudine evaluativa fata de problema? Poate că este chiar necesar să respectați anumite standarde de valoare sau să recurgeți la ele? La urma urmei, se înțelege că toată practica medicală (inclusiv psihiatrică) are ca scop asigurarea sănătății pacientului, în special, în planul mental Mai mult, continuăm să ajungem la concluzia că nevroza ca atare este în ultimă instanță înrădăcinată tocmai în sfera spiritualului; aceasta înseamnă că se dezvoltă sau persistă sub influența anumitor lumi Filosofie și psihoterapie atitudini vizionare Astfel, intervenția în această sferă a viziunii personale a pacientului asupra lumii și stabilirea scopurilor, adică evaluarea de către medic, este, de asemenea, importantă în felul său Cu alte cuvinte, psihoterapia trebuie să evalueze din propriul punct de vedere, trebuie să stabilească valori etice și să servească etica Dar dacă psihoterapia evaluativă este necesară în acest sens, atunci apare următoarea întrebare: este posibilă psihoterapia evaluativă? Să formulăm imediat următoarea întrebare: cum este posibil? A doua întrebare o punem pentru că noi înșine postulam mai sus că în mentalitatea unui psihoterapeut trebuie să se acorde atenție stabilirii scopurilor personale, spiritualului concret, ceea ce înseamnă de fapt: medicul nu trebuie să depășească în niciun caz competența sa, adică , el, în Spre deosebire de un confesor autorizat, nu are dreptul să-și schimbe direct ierarhia valorilor asupra pacientului, să împletească această ierarhie în practică psihoterapeutică și, prin urmare, nu are dreptul să se angajeze în impunerea viziunii asupra lumii Așadar, ne confruntăm cu o dilemă: pe de o parte, există o nevoie și chiar o valoare implicită, pe de altă parte, imposibilitatea morală de a impune Acum cred că această întrebare are o soluție, dar numai una, o soluție certă! Situația este următoarea: există o valoare etică formală, care în sine este o condiție prealabilă pentru orice alte acte de evaluare, dar nu determină ierarhia acestor acte de evaluare Această valoare este responsabilitate* Ea reprezintă, ca să spunem așa, valoarea limită a neutralității etice, până la care psihoterapia poate (și ar trebui) să pătrundă ca activitate evaluativă explicită și implicită În acest caz, pacientul, care în procesul tratamentului psihoterapeutic ajunge la o înțelegere profundă a propriei sale responsabilități ca trăsătură definitorie a existenței sale, în mod automat, deja din proprie inițiativă, ajunge la preț LOTERAPIE știri, corespunzătoare lui, personalității sale unice și contextului unic al destinului său Responsabilitatea este și o componentă subiectivă, căreia i se opun valorile obiective; în acest caz, alegerea sa, selecția sa de valori și recunoașterea responsabilității se realizează fără nicio impunere din partea medicului Deci, răspunsul la următoarea întrebare - față de ce entitate (Dumnezeu, conștiință etc ) se simte responsabil pacientul - nu depinde de voința medicului Același lucru este valabil și pentru întrebarea ce - adică să urmărească ce valori și să creeze ce ierarhie de valori - decide pacientul Important este chiar faptul că pacientul acceptă niște valori, trăiește responsabilitatea; în orice caz, este necesar să demonstrăm aici că cu ajutorul tratamentului psihoterapeutic putem aduce pacientul cel puțin în această etapă, fără a aplica îndrumări medicale, adică fără a recurge la impunere Dacă ne întrebăm dacă este necesar - și dacă da, cât de mult - să atingem deplina conștientizare de către pacient a responsabilității sale, atunci ne aflăm deja în fața unei noi probleme, pe care am schițat-o în prealabil în a patra, ultima dintre interpretările posibile Întrebarea este dacă etica poate acționa ca psihoterapie și, dacă da, în ce măsură; adică dacă discuţiile despre viziunea asupra lumii pot fi puse în slujba tratamentului psihoterapeutic Cu alte cuvinte, există vreo valoare terapeutică în încercările noastre de a încuraja pacientul să-și actualizeze responsabilitatea-ființă, să accepte cu totul sincer această responsabilitate? Mai sus, am recurs deja la formula de bază a antropologiei filozofice: "Eu-ființa este conștiința de sine și acceptarea responsabilității" Am cerut deja de la psihoterapie ca, în acest sens, să îmbrățișeze integritatea existenței umane în forma în care această existență este reprezentată în personalitatea unei persoane (bolnav mintal), adică să depășească interpretările academice unilaterale Am cerut în continuare ca psihoterapia să respecte cel puțin autonomia spiritualului, Filosofie și psihoterapie și nu a căzut în iluziile psihologiei În fine, în al treilea paragraf, am cerut psihoterapeutului să-și asigure propria legitimitate a personalității spirituale, spirituale concrete a pacientului la nivelul alegerii valorilor, adică ca psihoterapeutul să evite să-și impună pacientului propria viziune asupra lumii Rămâne să prezentăm psihoterapia cu ultima, a patra cerință, formulată în contextul celei de-a patra formulări a întrebării pe care ne-am propus-o: pacientul nu trebuie doar adus la realizarea responsabilității (chiar dacă aceasta contrazice sarcinile noastre), ci și să ajute el își experimentează responsabilitatea specifică, care privește tocmai predestinațiile sale Abia după ce și-a experimentat înclinațiile interioare și poziția exterioară, adică întreaga sa ființă-în-lume ca ceva unic și unic, conștientizarea propriei sale responsabilități îi va asigura dezvăluirea maximă a propriilor forțe - în special , cele care îl vor ajuta să reziste nevrozei Dintr-o vagă conștientizare a responsabilității se va forma o conștientizare concretă a destinului cuiva, o experiență de încorporare în lumea din jurul său, unde are o sarcină personală foarte specifică Cu toate acestea, nimic nu ajută o persoană să se depășească atât de mult, nimic nu-l mobilizează atât de mult, nimic nu-i ușurează atât de mult greutățile și dificultățile ca conștiința responsabilității personale, experiența misiunii sale speciale Aceasta este valoarea psihoterapeutică incomparabilă și fără precedent a analizei ființei-în-lume ca ființă-responsabilitate Este nepotrivit aici să intrăm în întrebări specifice despre tehnica unei astfel de analize existențiale - așa numim acest tip de psihoterapie; dimpotrivă, am dori să ne oprim asupra faptului că aducerea eticii în domeniul psihoterapiei, demonstrarea responsabilității și scopului specific al pacientului, inclusiv din punctul de vedere al psihoterapiei, este o necesitate absolută - ceea ce a fost dovedit În timp ce mai sus am cerut să trecem dincolo de mental și să invadăm LOTERAPIE Pentru spiritual, adică să implice în domeniul psihoterapiei totalitatea existenței umane, acum o vom cere pe cea din urmă: esența existenței umane - a fi responsabil, prezența unei misiuni de viață - să ocupe o poziție centrală în psihoterapie Astfel, psihoterapia este comparată cu analiza existențială în două aspecte deodată Psihoterapia se aplică analizei întregii existențe ca totalitate (eros, logos, eto-sa) și analizei existenței ca atare (ființă umană, ființă-în-lume ca formă de responsabilitate) O asemenea expansiune în sfera ideologică și o asemenea abordare a spiritualului ni se pare o cerință pe care timpul însuși o impune psihoterapiei; posibilitatea și necesitatea îndeplinirii acestei cerințe au fost fundamentate în raționamentul de mai sus Despre suportul medical al psihoterapiei în nevroze [ ] Sulfatul de beta-fenil-izopropilamină - un medicament care poartă denumirea comercială "benzedrine" * - este o substanță asemănătoare efedrinei care acționează în principal asupra sistemului nervos central (Prinzmetal și Bloomberg), dar practic nu afectează sistemul autonom (Guttman) ; Inițial, a fost folosit cu destul de mult succes pentru tratamentul narcolepsiei și al parkinsonismului postencefalitic Ulterior, s-a încercat utilizarea efectului euforic al acestui medicament, descoperit de Nathanson, precum și de Davidoff și Reifenstein, în studiile pe subiecți sănătoși și în tratamentul stărilor depresive (Wilbur, McLean și Allen) Astfel de încercări au arătat că în cazurile cu predominanță a inhibițiilor psihomotorii fără excitare anxioasă, se obține un efect pozitiv în aproximativ % din cazuri, dar numai în fazele inițiale ale tratamentului (Clinica Mayo) În urma lui Guttman și Sargent, Myerson ajunge la următoarea concluzie: "în anumite cazuri de nevroză asociată cu depresie, oboseală și anhedonie, precum și în * Benzedrina este un nume de marcă pentru amfetamine, momentan neutilizat din cauza dependenței severe - Aprox ed LOTERAPIE În unele cazuri de psihoze de același tip general, sulfatul de benzedrin are un efect pozitiv Propria noastră experiență cu psihozele clinice face din benzedrina un plus valoros la setul de instrumente medicale folosit în mod tradițional pentru a trata melancolia Într-adevăr, în terapia clasică cu opiu, avem la dispoziție doar un remediu pentru eliminarea fricii, în timp ce celălalt simptom cel mai important, inhibiția, este practic dincolo de influența noastră Aceste componente ale complexului de simptome melancolice sunt cele care, din câte putem aprecia, dau un răspuns selectiv la tratamentul cu benzedrin Întrucât în acele cazuri în care inhibiția determină tabloul clinic al bolii, se caracterizează prin fluctuații diurne tipice cu debutul remisiunii serale, sub acțiunea benzedrinei am putut observa un fel de antipoziție a fluctuațiilor diurne (trecerea la o remisiune anterioară) data), când, odată cu administrarea de dimineață a medicamentului, are loc o slăbire a stupoarei melancolice, care de obicei apare la pacient numai seara, uneori a fost observată chiar înainte de cină Dimpotrivă, efectul benzedrinei asupra stării de spirit a melancolicului, adică asupra depresiei ca atare, mi se pare îndoielnic; uneori se face mai degrabă impresia că acesta este un efect secundar, întrucât în cazurile luate în considerare componenta reactivă, și anume reacția afectivă la inhibiție, dispare Mai recent, Schilder a încercat să "dezvolte o înțelegere mai profundă a efectelor psihologice ale benzedrinei" prin urmărirea unui număr de cazuri special selectate și a "modificărilor în structura sinelui" induse de benzedrin, pe care le-a studiat în contextul propriu farmacopsihanaliză formulată El rezumă rezultatele cercetărilor sale astfel: "medicamentul cu siguranță nu vindecă nevrozele, dar este util la nivelul tratamentului simptomatic" Noi înșine am dori, pe baza propriei experiențe a unor cazuri care au fost supuse în primul rând psihoterapeutice Despre suportul medical al psihoterapiei în nevroze mu tratament, pentru a vorbi în sprijinul punctului de vedere citat mai sus Cazul R S , pacienta, ani Părinții sunt veri Mama se distingea prin pedanterie și irascibilitate; fratele mai mare este pedant și exagerat de autocritic, aparent suferă de repetare compulsivă și adesea simțind că a pierdut ceva Fratele mai mic este ciudat "nervos" Pacienta însăși a experimentat deja unele simptome ale tulburărilor obsesive deja în copilărie, iar în prezent - o nevroză obsesivă severă cu repetare obsesivă, pe fondul spălării obsesive Ea a urmat mai multe cursuri de tratament, inclusiv psihoterapie; cu toate acestea, starea pacientului s-a înrăutățit constant, pacientul a făcut chiar mai multe tentative de sinucidere Este chinuită de sentimentul că nu a avut timp să facă mare lucru; în același timp, demonstrează lipsa sentimentului de evidență: "Trebuie să fac ceva din nou, deși știu că am făcut-o deja cum trebuie" La nivel senzual, ea simte un fel de sediment nerealizat! În primul rând, un astfel de pacient este sfătuit să învețe să facă distincția între impulsurile obsesiv-nevrotice și intențiile sonore și apoi să se distanțeze de manifestările nevrotice Mai târziu, apreciind această distanță, învață să aducă aceste atacuri nevrotice până la absurd, cu alte cuvinte, să le priveze de hrană, de exemplu, așa: "Mi-e teamă că nu m-am spălat suficient de bine pe mâini? Să spunem că mâinile mele nici măcar nu sunt murdare - și vreau ca mâinile mele să devină mult mai murdare! În loc să încerce să depășească impulsurile nevrozei obsesive (fiecare acțiune provoacă o reacție!) - pacienta încearcă să depășească nevrozele, transformându-le într-o glumă, care o ajută să se distanțeze - și să le depășească Pacienta își reconsideră întreaga sa viziune asupra lumii: ea demonstrează efortul pentru %, fiabilitate absolută în confesiuni și decizii, atât de tipice unui nevrotic, generată de lipsa simțului dovezii, LOTERAPIE incertitudine instinctivă profundă Cu toate acestea, deoarece în realitate sută la sută este de neatins, se limitează la situații specifice - legate, de exemplu, de curățarea mâinilor, ordinea în apartament etc Este nevoie de conștientizarea naturii mozaice a vieții, dorința de a-și asuma riscuri și comite totuși un act, în timp ce nevroza, dimpotrivă, este asemănată cu un caz care este atât o povară, cât și o protecție Semnificația acestui din urmă aspect a fost discutată mai întâi cu pacienta pur teoretic, iar data viitoare ea a vorbit spontan (!) despre "bănuiala" ei că uneori nevroza îi servea drept scuză obișnuită* După un curs de două săptămâni de tratament, se observă îmbunătățiri evidente: pacienta stăpânește cu mai multă încredere tehnica atitudinii corecte față de impulsurile obsesiv-nevrotice și învață să perceapă cu deplină responsabilitate, dacă nu aceste impulsuri în sine, atunci propria ei atitudine față de lor De asemenea, ea a învățat curând să considere "triumfurile" ei asupra impulsurilor obsesiv-nevrotice - în orice caz, încă pe termen scurt și rare - mai importante decât disconfortul care decurge din rezistența la impulsuri care rămân încă inflexibile În această etapă a tratamentului, la trei săptămâni după începerea cursului, pacienta ia benzedrina prescrisă Descriind senzațiile generale de la administrarea medicamentului, pacienta a menționat și un astfel de sentiment - i s-a părut că totul este mai ușor pentru ea, starea ei de spirit s-a îmbunătățit: "Am văzut totul ca și cum * Un astfel de "motiv secundar al bolii" nu este cauza simptomelor nevrozei obsesive, ci doar cauza persistenței lor pe termen lung; se știe că tulburarea obsesivă ca atare, atitudinea față de mecanismele obsesive ca ceva pur formal, este într-o anumită măsură fatală și în orice caz ereditară Diverse definiții semnificative sunt în mod natural psihogene Desigur, aceasta nu înseamnă nici pe departe că dezvăluirea psihogenei unor conținuturi specifice ar avea și o anumită semnificație terapeutică, cu atât mai mult nu vorbim despre obligația și necesitatea unei astfel de dezvăluiri; mult mai des mizăm pe un efect terapeutic, încercând să-l aducem pe pacient la faptul că printr-o revizuire radicală a întregii sale viziuni asupra lumii, adică bazată pe spiritual, își va schimba întreaga atitudine față de viață și, prin aceasta, și-ar distanța de nevroza și chiar o lichidare parțial Sarcina minimă în acest caz este însă să înveți să duci o viață plină de sens în nevroză, în ciuda nevrozei și în ciuda nevrozei Despre suportul medical al psihoterapiei în nevroze ochelari roz" Seara, la bridge, arăta mai proaspătă decât oricând înainte, la această oră a zilei Apoi spune: "Simt că pot vedea lucrurile mai bine, ca și cum ochii mi s-au îmbunătățit, acuitatea vizuală s-a îmbunătățit " În această perioadă, pacienta a experimentat o lovitură a destinului, pe care a suferit-o remarcabil de calm și imperturbabil: "În acea perioadă [sub influența benzedrinei] am putut percepe această situație nu în culori atât de închise" Apoi: "Munca [acasă] este mai ușoară pentru mine - datorită stării de spirit îmbunătățite (!)" În ceea ce privește efectul particular al remediului asupra constrângerii la repetiție - mai precis, asupra atitudinii pacientului față de tulburare - pacienta indică faptul că acum este mai capabilă să "procure" ceea ce este mai bine și a învățat să facă față constrângere la repetiție cu umor și forță Tehnicile pe care le-a învățat în ședințele de psihoterapie au început să funcționeze mai mult; în plus, i-a devenit mai ușor să le folosească În prezent pacienta este foarte optimistă, simte că va putea "depăși această problemă, astfel încât să fiu atent nu atât la mine, cât la ceea ce se întâmplă în jurul meu Anterior îmi respectam nevroza obsesivă, dar acum o tratez cu obrăznicie Pacienta simte că s-a "schimbat" și poate "reuși totul" Acum pacienta este sfătuită să folosească cu înțelepciune valul de putere pe care i-a oferit-o medicamentul Se poate spune că psihoterapia i-a permis să stăpânească arma de combatere a nevrozei, a învățat-o să îngrădească cu o lamă În același timp, medicamentul a servit ca drog, care i-a dat un plus de energie Stimulul primit de la benzedrină ar fi trebuit să o pregătească pentru îmbunătățiri suplimentare; odată în creștere, ea trebuie să aibă grijă să nu-și piardă spiritul înalt Într-adevăr, în următoarele două săptămâni de tratament, când ia zilnic una sau două comprimate de benzedrină, reușește din ce în ce mai mult "să depășească tentația nevrozei (de exemplu, să reziste dorinței compulsive de a se spăla pe mâini)" LOTERAPIE Ea chiar simte ca și cum reprezentările ei nevrotice (ex: "mâinile sunt prea murdare") au devenit mai vagi! În cele din urmă, succesul relativ continuă chiar și atunci când nu mai ia benzedrin; pacienta reușește fără dificultate să se distanțeze complet de impulsurile obsesiv-nevrotice: "Sunt aici, dorința obsesiv este acolo Nevroza îmi dă ordine, dar nu trebuie să cedez la ele; la urma urmei, nevroza în sine nu poate să-și spele mâinile, să o facă, să-i permită, trebuia să " În această etapă, tratamentul este oprit din alte motive Cazul Pacient S S , ani A venit la recepție imediat după un curs nereușit de psihanaliză, sau, poate, doar pentru o consultație, deoarece în câteva zile trebuie să se întoarcă în patria sa (în străinătate) Din cauza rezultatului nereușit al psihanalizei, în care pacientul avea mari speranțe, pacientul este într-o disperare atât de mare încât se gândește serios la sinucidere și are deja chiar și un bilet de adio în buzunar De ani pacientul suferă de simptomele unei nevroze obsesive severe Recent, a suferit o exacerbare Există o imagine a unei persoane extrem de constrânse; chiar şi lupta lui împotriva obsesiilor pare a fi convulsivă Experiența l-a învățat pe pacient, în primul rând, că această luptă, atacurile împotriva manifestărilor nevrozei obsesive nu fac decât să sporească tulburarea și, prin urmare, suferința pacientului Prin urmare, el tinde, dimpotrivă, să-și dea drumul bolii Deja din cauza lipsei de timp la dispoziție - pacientul pur și simplu își amână plecarea pentru a doua zi, altă zi etc - refuzăm de la bun început orice analiză a simptomelor și pur și simplu încercăm să-și schimbe atitudinea față de mecanismele nevrozei Într-adevăr, după câteva zile, pacientul a fost convins să accepte faptul că a avut atacuri de nevroză obsesivă, datorită cărora nu numai că a fost posibil pentru prima dată să se obțină o ușurare psihică generală semnificativă; în plus, Despre suportul medical al psihoterapiei în nevroze în același timp, ruminațiile depresive însoțitoare s-au redus semnificativ și au început să dispară Acest tratament psihologic a fost însoțit de suport medical cu benzedrin Pacientul a recunoscut că după aceea s-a simțit mai curajos, inspirat, ușurat, a scris o scrisoare optimistă soției sale și chiar s-a gândit să revină la muncă în specialitatea sa A treia zi el, pur și simplu, radiind de bucurie, a povestit că dimineața a petrecut o oră întreagă absolut fără obsesii, ceea ce nu a reușit să o facă cel puțin în ultimii zece ani! După aceea, reușește - aparent nu în ultimul rând datorită acțiunii benzedrinei - să se distanțeze din ce în ce mai încrezător de ideile obsesiv-nevrotice și să facă abstracție de ele, să trăiască fără să le acorde atenție El luptă împotriva acestor idei tratându-le cu umor și menținând o stare de spirit relaxată, fără a mai încerca să le atace și prin urmare să se obsedeze de ele În schimb, învață să le ignore El aderă la această analogie: să spunem că un câine fără stăpân te latră - dacă calci pe el, va lătra și mai supărat Dacă îl ignori, se va diminua în curând În același timp, puteți învăța să nu ascultați în mod special lătratul, care după un timp începe să nu atragă mai multă atenție decât ticăitul unui ceas de perete Benzedrina s-a justificat în acest caz ca un amplificator al tratamentului psihoterapeutic Parcă aș fi dat un imbold unui pacient care se luptă cu obsesii, în timp ce mai devreme, ca parte a tratamentului psihoterapeutic, i-am dat pacientului arma de care avea nevoie pentru a-și lupta nevroza Ca parte a epicrizei, trebuie remarcat, de asemenea, că pentru o lungă perioadă de timp după întoarcerea în patria sa, pacientul a continuat să corespondeze cu noi și ne-a raportat că s-a simțit destul de bine, mulțumit și, în ciuda circumstanțelor externe nefavorabile, a păstrat totuși atitudinea corectă spre atacuri de neuro obsesiv LOTERAPIE pentru învăţat în şedinţe psihoterapeutice El crede că o astfel de muncă asupra lui însuși este facilitată de benzedrin, pe care continuă să o ia Cazul Pacientul F B , ani Bâlbâind încă din copilărie Se bâlbâie și două rude Am învățat pacientul că vorbirea nu este altceva decât gândirea cu voce tare El însuși trebuie doar să se acorde corect la gândurile rostite - apoi discursul curge ca automat, se poate gândi la ceea ce spune, și nu la modul în care o spune Pe de altă parte, atragerea atenției asupra formei vorbirii - și nu asupra conținutului gândurilor - cauzează, în primul rând, constrângerile în vorbire și, în al doilea rând, incapacitatea de a vă concentra asupra a ceea ce vă gândiți Putea și ar fi trebuit să-și compenseze predispoziția la tulburări de vorbire printr-o pregătire adecvată, care i-a fost atribuită ulterior Pacientul trebuia să se relaxeze cu ajutorul exercițiilor dezvoltate de I G Schultz: inhalare - expirație puternică - "a mânca aer" (după Froeschel) - vorbire Pacientul efectuează aceste exerciții în această ordine acasă În curând raportează succes: a reușit să obțină atitudinea corectă față de actul de vorbire: "chiar și fără dorința mea, pur și simplu mi s-a spus " Era suficient pentru el să-și exprime pur și simplu gândurile și să-și facă gura să vorbească Pentru a combate timiditatea generală persistentă, se recomandă să începeți cu măsuri împotriva fricii de a vorbi și să susțineți sociabilitatea ca atare "Interzice cineva să vorbești dacă vorbești este înfricoșător?" În caz de eșec, este necesar să ne asumăm riscuri, doar în acest caz ele pot fi înlocuite ulterior cu succese, iar frica de a vorbi va fi în sfârșit înăbușită Chiar și atunci când se joacă la ruletă, pariurile riscante sunt uneori necesare dacă suma trebuie înmulțită de mai multe ori În următoarea etapă a tratamentului, pacientul se plânge deja de un sentiment de teamă care îl învinge atunci când - apropo, de succes! - infuzie în societate; evident că acum îi este frică de consecințele contactului cu viața, de pierderea "strălucirii sale" Despre suportul medical al psihoterapiei în nevroze izolare"* El înțelege că acum frica existențială irațională ar trebui înlocuită cu depășirea ei conștientă În această etapă, pacientului i se prescrie benzedrin Câteva zile mai târziu, pe baza unor notițe asemănătoare jurnalului, relatează că după ce a luat prima pastilă a reușit să conducă o conversație telefonică mult mai bună, în timp ce mai devreme acest lucru i-ar fi creat, evident, neplăceri Mai mult, la câteva ore după ce a luat medicamentul, la adunările de seară, vorbea mult mai calm și mai încrezător Ca efecte secundare, el indică: palpitații cardiace, depresie, somn nocturn perturbat Mai târziu, a luat doar o jumătate de tabletă după masă și apoi a putut să rămână "în formă" ore în șir când trebuia să participe la o conversație sau să fie în societate Ca urmare, pacientul raportează un efect pronunțat, care se manifestă în primul rând în timpul vorbirii, a cărui esență este următoarea: sentimentul de "rușine" dispare, iar "inhibația" slăbește, dar pacientul nu experimentează diaree verbală acută În plus, efectul medicamentului are un efect pozitiv asupra bunăstării generale Îmbunătățirile sunt salvate Cazul Pacient F V , ani Tabloul clinic este o stare de depresie cu inhibiție psihomotorie, în timp ce toate celelalte aspecte ale comportamentului rămân în ordine perfectă, precum și trenul de gândire Subiectiv, pacientul se simte grav bolnav, experimentează și frică, sentimente de vinovăție și inferioritate, precum și o tendință de autoflagelare; halucinațiile nu sunt urmărite, ideile paranoide sunt doar de natură catatimică** Probabil * V Frankl folosește în batjocură această expresie din domeniul politicii Acest termen a fost folosit pentru a desemna cursul general al politicii externe britanice în a doua jumătate a secolului al XIX-lea: refuzul de a încheia alianțe internaționale pe termen lung - Aprox ed ** Delirul catatim este o formă de delir afectiv care apare pe fondul unei dispoziții scăzute, în conținutul căreia importanța principală revine unor fapte specifice din viața pacientului - Aprox ed LOTERAPIE diagnosticul este următorul: crize recurente de depresie pe fondul psihopatiei schizoide Simptomul dominant în acest caz este depersonalizarea; pacientul se plânge: "Am devenit doar o umbră a fostului meu eu fata morgana" Singura formă de a fi-în-lume pe care pacientul încă o experimentează este trăită de el ca pe propria sa inferioritate "Sunt oprimat, adică literalmente aplatizat: dintr-o ființă tridimensională, am devenit plat, bidimensional " Sentimentul de inferioritate privește, în primul rând, experiența îndemnurilor: "se simte ca și cum s-a astupat în mine o sursă care m-a hrănit cu vitalitate" Sentimentul de inferioritate afectează și actele cognitive "Se pare că îmi lipsesc gândurile intuitive, acel tărâm pe jumătate haotic, în care ceva îmi vine în minte din întâmplare " Următoarea este o descriere foarte exactă a tulburării intenționate*: "Trebuie să-mi bâjbâi mental drumul, de parcă aș fi orb spiritual, de la o imagine mentală la alta Din punct de vedere spiritual, se pare că mă agăț de ei " Mai departe, este descrisă și tulburarea activității în sensul restrâns al cuvântului: "tot ceea ce fac este cumva necorporal, ireal, o asemenea imitație, de parcă aș fi un animal care reproduce doar acțiunile umane observate anterior, cele pe care le gestionează a ține minte " Pacientul experimentează, de asemenea, o "sinteză spirituală defectuoasă", adică "un sentiment de dezintegrare completă a sensului existenței" (după Cambriel): "Nu experimentez trecerea continuă a timpului rămâne o soluție de legătură sau de parcă aș fi un șirag de perle rupte Mărturisiri separate ale pacientului indică prezența "hipotensiunii conștiinței" (după Bertsa): "Mă simt letargică, întinsă de parcă aș fi epuizat întreaga resursă, ca un ceas de buzunar al cărui arc principal i s-a desprins" În cele din urmă, se experimentează alienarea lumii percepute (pierderea simțului realității) * Intenționalitate - focalizarea conștiinței asupra unui anumit subiect Conceptul a fost dezvoltat de E Husserl - Aprox ed Despre suportul medical al psihoterapiei în nevroze sti), în special o modificare a percepției asupra propriului corp: pacientul s-a plâns mai ales de nevralgia trigemenului ocazional, și nu atât de durere ca atare, cât de faptul că au început să fie percepute altfel decât înainte "Mâna mea, vocea îmi par străine Parcă nu mai am o relație adecvată cu un lucru, un obiect, lucrurile par să fi încetat să mai fie obiecte totul pare să fi rămas la fel, dar în același timp pare să se reflecte într-o oglindă: a devenit mai palid, partea dreaptă și stângă și-au schimbat locurile El însuși se simte ca o "vioară fără placă de sunet" Pacientul se plânge de un sentiment de "fără substrat", lumea din jurul lui era colorată înainte, "dar acum e alb-negru" Pacientului i se prescrie benzedrin o dată, ca experiment Mai târziu, începe să ia doar jumătate de comprimat după masă, ceea ce este cauzat de reacțiile adverse neplăcute care îi apar (tensiune arterială conform Riva-Rocci / mm Hg, în timp ce tulburări cardiace funcționale de lungă durată!): amețeli, senzație de tensiune, presiune, etc n , care l-au obligat ulterior să abandoneze schimbările pozitive pe care le-a oferit medicamentul Deși din punct de vedere terapeutic aceste efecte nu puteau fi decât binevenite, organizarea psihologică particulară a acestui pacient este cu atât mai remarcabilă din punct de vedere experimental Pacientul (un maestru al autoobservării, precum și al formulărilor introspective!) a putut să descrie cum - fără a ține cont de vigoarea fizică și spirituală evidentă observată de obicei în astfel de cazuri - sentimentul de înstrăinare a lumii percepute "slăbește decisiv ", într-o măsură care a rămas de neatins mulți ani Gândirea a devenit "mult mai precisă și mai precisă", iar pacientul însuși s-a simțit "pe o ascensiune spirituală - prezența minții a crescut într-o oarecare măsură" "Îmbunătățirea capacității de gândire" a persistat până la trei ore după ce a fost luată jumătate de comprimat Pacientul descrie o astfel de stare "ca un fel de intoxicație, de parcă aș fi deschis LOTERAPIE al doilea vânt am fost activat, am simțit nevoia să fac ceva și să vorbesc Rezultat Opinia lui Schilder că benzedrina poate fi utilizată numai pentru tratamentul simptomatic al anumitor nevroze este confirmată și pe baza propriei noastre experiențe; vorbim de două cazuri de nevroză obsesivă, precum și de un caz de bâlbâială și un caz de depersonalizare Se arată cum terapia de susținere cu benzedrine poate completa psihoterapia, totuși, terapia medicamentoasă joacă doar rolul unui fel de dopaj temporar care facilitează lupta pacientului, în timp ce pacientul ar fi trebuit să primească anterior arma pentru această luptă din mâinile pacientului psihoterapeut Literatură E Guttmann, Efectul benzedrinei asupra stărilor depresive În: Jour Mental Science , , p E Guttmann și W Sargant, Observații asupra benzedrinei În: Brit Med Jour , p A Myerson, Efectul sulfatului de benzedrin asupra dispoziției și oboselii la persoanele normale și nevrotice În: Arh Neur și Psycho , , p M Prinzmetal și W Bloomberg, Utilizarea benzedrinei pentru tratamentul narcolepsiei În: JAMA , , p L Wilbur, A R MacLean și E V Allen, Observații clinice asupra efectului sulfatului de benzedrin Proc ședință de personal Mayo-Clinic , p Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei [ ] Logoterapia și analiza existențială sunt două ipostaze ale aceleiași teorii Dacă logoterapia este o metodă psihoterapeutică de tratament, atunci analiza existențială este o direcție specială a cercetării antropologice Această direcție de cercetare este deschisă, și pe două planuri: în raport cu interacțiunea cu alte domenii și sub aspectul propriei evoluții În ceea ce privește logoterapia, forma cuvântului nu trebuie să inducă în eroare; nu este doar o metodă de tratament în care "medicul percepe pacientul din punct de vedere al logicii" A accepta o astfel de interpretare ar însemna pur și simplu a confunda logoterapia cu metodele de persuasiune De fapt, logoterapia într-un anumit sens (mai ales și cel puțin în ceea ce se numește "intenție paradoxală" în cadrul acestei metode) este direct opusă persuasiunii În conceptul de "logoterapie", componenta "logos" poartă două semnificații deodată: în primul rând, sens, și în al doilea rând, spiritual, iar acest spiritual, cel puțin în sens euristic, se opune unuia pur spiritual Conform analizei existențiale, nu există doar o instinctivitate inconștientă, ci și un inconștient LOTERAPIE spiritualitate Cu alte cuvinte: cunoaștem și recunoaștem nu numai inconștientul instinctiv, ci și inconștientul spiritual, iar logosul, pe care logoterapie, practica terapeutică a analizei existențiale, consideră atât de activ începutul și scopul aspirațiilor sale, își are rădăcinile tocmai în inconştient Astfel, se poate măsura cât de slab este legat logosul în interpretarea pe care am adoptat-o, în primul rând, cu mintea și, în al doilea rând, cu intelectul Cu alte cuvinte: în ce măsură neînsemnată spiritualul în sensul pe care l-am adoptat poate fi identificat, în primul rând, cu pur conștient, și în al doilea rând, cu pur rațional Acum să vorbim despre analiza existențială În această expresie, existența înseamnă un tip de ființă, și anume, și în special, ființa umană în toată originalitatea ei În filosofia modernă, există chiar și un termen special pentru un astfel de tip special de ființă-în-lume - existență Pentru a desemna tocmai un astfel de conținut, transferăm acest termen în logoterapie și analiză existențială Cu toate acestea, analiza existențială nu este cu adevărat o analiză a existenței*; căci nu este mai puţin greu de imaginat analiza existenţei decât sinteza existenţei Este mult mai corect să privim analiza existențială ca o interpretare a existenței Procedând astfel, însă, nu pierdem din vedere faptul că existența, personalitatea, se interpretează pe sine; și nu numai interpretează, ci și manifestă, se dezvăluie, chiar în viața care se desfășoară Așa cum modelul său unic este dezvăluit pe un covor desfășurat, la fel putem lua în considerare și calea vieții, formarea și caracterul unei persoane Dar analiza existențială înseamnă nu doar interpretarea existenței optice, ci și interpretarea ontologică * Traduceri corecte în alte limbi: Analisis existencial (spaniolă), Analisi esistenziale (italiană) și Existențial analysis (engleză) ** Ontic - după M Heidegger, referitor la obiectiv, existent, în contrast cu ontologic, care se referă la ființă - Aprox ed Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei înțelegerea a ceea ce este existența În acest sens, analiza existențială este o încercare de antropologie psihoterapeutică, o antropologie care precede orice psihoterapie, nu doar logoterapie La urma urmei, dacă crezi pe F V Förster, analiza existențială este "nu doar un plus la psihoterapie, ci și baza sa spirituală integrală"* Există cinci aspecte ale analizei existențiale și ale logoterapiei: I Analiza existențială ca interpretare a existenței personale II Analiza existențială ca terapie pentru nevrozele colective III Analiza existențială ca consiliere medicală IV Logoterapia ca terapie specifică nevrozelor noogenice (noogenice = având natură spirituală) V Logoterapia ca terapie nespecifică I Analiza existențială ca interpretare a existenței personale Desigur, originile logoterapiei și analizei existențiale se află în practica clinică, dar ele se încadrează inevitabil în teoria metaclinică, întrucât aceasta stă la baza oricărei psihoterapii Această teorie se va numi contemplație - adică contemplarea imaginii umane În acest caz, cercul se închide numai în măsura în care este deja predeterminat de practica clinică Aici se poate simți influența imaginii umane pe care medicul o proiectează asupra pacientului său, chiar dacă acest proces rămâne într-o oarecare măsură controlat și conștient Într-adevăr, orice psihoterapie se desfășoară pe fundalul unui orizont a priori În centrul psihoterapiei * Sexualethik und Sexualpădagogik, Recklingshausen , S LOTERAPIE constă în mod necesar conceptul său antropologic, chiar dacă psihoterapia rămâne într-o oarecare măsură conștientă Nu există psihoterapie care să nu țină cont de imaginea umană și viziunea asupra lumii Însuși Paul Schilder afirmă: "Psihanaliza este la fel de relevantă atât pentru filozofie, cât și pentru psihologie Avem întotdeauna o viziune asupra lumii, dar în unele cazuri nu o știm și, uneori, nu vrem să știm Dacă psihanalistul pretinde că se abține de la orice judecăți de valoare, atunci chiar și acest euohl** din partea lui este o opinie de valoare Ne angajăm să afirmăm următoarele: psihoterapia, care se consideră liberă de valori, de fapt, pur și simplu nu face distincție între valori Psihoterapia este oarbă la valori dacă este nespirituală; Așa cum a fost cândva o psihologie fără suflet, așa și acum există o psihologie fără spirit Totuși, psihoterapia este cea care trebuie să se ferească de un astfel de "unghi orb", pentru că altfel își pierde cea mai importantă armă în lupta pentru sănătatea mintală sau recuperarea pacientului Da, există pericolul să corupem o persoană, să o înarmam cu nihilism și, prin urmare, să-i adâncim nevroza, dacă încercăm să proiectăm asupra lui o imagine umană care să nu fie o reflectare a unei persoane reale, ci o caricatură a lui În acest caz, vom crea un homunculus dintr-un bărbat! Homunculul modern nu se va naște în baloane și replici alchimice, ci în acel mediu în care ne vom imagina o persoană ca un automat reflex sau o încurcătură de impulsuri, ca o jucărie a reacțiilor și pulsiunilor, ca produs al pulsiunilor, eredității și al mediu inconjurator Deci: vorbim despre acele cazuri când derivăm consecințe biologice din rezultatele cercetării biologice, consecințe psihologice din cercetarea psihologică și așa mai departe Biologie * Psihiatrie, om și societate, , p ** 'Eyaohl ("epocă" greacă - întârziere, oprire) este unul dintre conceptele cheie ale fenomenologiei Constă în renunțarea (adică "a pune în paranteză") toate cunoștințele și presupunerile anterioare despre lume și subiect - Aprox ed Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei se poate transforma foarte ușor în biologism, dar practica umanistă nu va ieși niciodată din teoria homunculus Orice psihoterapie se bazează pe premise antropologice - sau, dacă nu sunt realizate, pe implicații biologice În plus, situația se înrăutățește doar: datorită lui Sigmund Freud, știm ce pericol este inerent conținutului mental (și, așa cum putem spune pe bună dreptate, atitudinilor spirituale), dacă acesta (ele) rămân (rămân) inconștient Astfel, sarcina analizei existențiale ca interpretare antropologică a existenței personale este de a traduce în zona conștientă o imagine umană inconștientă, implicită, care există la nivelul psihoterapiei, adică de a o interpreta, dezvălui, manifesta În acest sens, imaginea umană este similară cu filmul fotografic în curs de dezvoltare, este eliberată numai din starea de latență după procesare Analiza existențială caracterizează și califică esența existenței, interpretând existența ca un fel de ființă umană, unică și inerentă exclusiv omului, iar originalitatea ei constă în următoarele: ființa umană nu este un fapt împlinit, ci permite opțiuni, adică noi nu vorbesc despre un "numai în alt fel" forțat (exact așa - incorect - își interpretează nevroticul propriul așa ființă*), ci despre "în acest fel, dar, foarte posibil, într-un mod cu totul diferit " Exista înseamnă și a pătrunde dincolo de sine și a te confrunta; în același timp, o persoană depășește limitele trupului-suflet și intră în planul spiritualului, apoi vine la sine Existența are loc la nivelul spiritului O persoană se confruntă atunci când personalitatea sa spirituală se opune propriului său organism psihofizic * Așa-ființa (So-sein) este o ființă concretă, determinată calitativ, în contrast cu ființa-în-lume (Dasein) - prezență, existență aici - Aprox ed ** Exist (lat exsisto - acționa, apari, ieși, se ridică, se produce) - a exista V Frankl subliniază sensul prefixului: merge înainte, afară - Aprox ed LOTERAPIE O astfel de confruntare poate avea loc acum ca rivalitatea descrisă aici Orez Să demonstrăm problema pe exemplul unui caz clinic O persoană care suferă de depresie endogenă poate, acționând ca o persoană spirituală, să reziste acestei forme de afectare a organismului său psihofizic și astfel să suporte mai ușor dezvoltarea bolii psihice care l-a lovit Într-adevăr, în cazul depresiei endogene, avem de-a face cu o formă de afectare psihofizică; la urma urmei, cu o asemenea depresie, mentalul și fizicul sunt pornite simultan, în paralel Odată cu depresia psihică, apar tulburări fizice ale menstruației, secreția de suc gastric și alte efecte similare Melancolia unei persoane se reflectă în stomac, piele, păr, corp și suflet, dar nu afectează spiritul În acest caz, excitația dureroasă afectează doar organismul psihofizic, dar nu și personalitatea spirituală, care, prin definiție, nu este supusă afectării în virtutea spiritualității sale Problema de ce, celelalte lucruri fiind egale, o persoană se distanțează de depresia sa endogenă, iar cealaltă în aceeași Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei depresia este infundata, depinde nu de depresia endogena, ci de personalitatea spirituala Mai mult, această componentă spirituală - cu alte cuvinte, personalitatea - este cea care asigură ascensiunea existențială mai sus descrisă a unei persoane deasupra ei înșiși datorită fenomenului pe care îl numim în contextul analizei existențiale "puterea încăpățânării spiritului " Astfel, vedem cum paralelismul psiho-fizic se opune antagonismului psihonoetic Logoterapia și analiza existențială evită clinicismul, în mare parte pentru că încearcă să se protejeze de interpretările greșite În acest context, confruntarea este departe de a echivala cu rivalitatea Chiar și în lupta împotriva psihozei, opoziția personalității spirituale față de această boală psihică nu trebuie întotdeauna să aibă loc sub forma rivalității Mult mai des o astfel de opoziție se maturizează în reconciliere Antagonismul psihoetic este opțional, spre deosebire de paralelismul psihofizic obligatoriu Astfel, încăpățânarea spiritului este doar o posibilitate, nu o necesitate Desigur, poți rezista oricând, dar o persoană nu are întotdeauna nevoie de el Rezistența este un drept al omului, nu o datorie În niciun caz, un individ nu trebuie să-și dezvolte încăpățânarea spiritului Adesea, acesta este un efort suplimentar Deci, nu trebuie să rezistați constant înclinațiilor, eredității, mediului, doar pentru că o persoană are nevoie de ele O persoană se afirmă datorită impulsurilor, eredității și mediului, cel puțin nu mai puțin decât contrar acestora Mai sus, am vorbit despre distanțarea unei persoane de ea însăși O astfel de îndepărtare de sine de către forțele propriului organism psihofizic în general este un act primar de izolare a personalității spirituale ca atare și permite măsurarea spațiului umanului tocmai ca spațiu al spiritualului Doar atunci când o persoană începe să se înțeleagă pe sine, împărțind spiritualul și trupul-spiritual LOTERAPIE yutsya Dar asta nu înseamnă că omul este suma trupului, sufletului și spiritului Unitatea antropologică a omului poate fi încă înțeleasă, în ciuda versatilității ontologice a trupului, mentalului și spiritualului, dar numai în sensul unei ontologii dimensionale Ontologie dimensională Dacă aș proiecta paharul pe suprafața mesei pe care stă, aș vedea conturul unui cerc, iar privit din lateral aș vedea un dreptunghi Acum aceste proiecții sunt incomensurabile Cu toate acestea, ele sunt comparabile dacă sunt luate doar ca proiecții Așa cum nimeni nu ar argumenta că un pahar constă dintr-un cerc și un dreptunghi, tot așa este imposibil să spunem că o persoană este formată dintr-un corp, suflet și spirit Este mai corect să spunem că existența umană are o dimensiune corporală, mentală și spirituală În același timp, spiritualul nu este doar una dintre aceste dimensiuni, ci dimensiunea definitorie a existenței umane Cu toate acestea, oricât de importantă este, dimensiunea spirituală nu este în niciun caz singura din existența umană O persoană este într-adevăr un întreg trup-suflet-spiritual în unitatea acestor dimensiuni Personalitatea este un individ*, o entitate indivizibilă Personalitatea este indecompusa în componente mai simple, nu poate fi divizată, deoarece personalitatea este o unitate Dar personalitatea ca atare nu este doar un individ, ci nici nu este suma părților sale Aceasta înseamnă că o persoană nu este doar predispusă la diviziune, ci și la "topire", tocmai pentru că o persoană este atât integritate, cât și unitate în același timp Atât mental, cât și fizic (somatic) formează o unitate profundă într-o persoană; totuși, această afirmație nu echivalează în niciun caz unitatea cu asemănarea, * Frankl se joacă din nou cu cuvintele Un individ (lat individuum - indivizibil) este o persoană unică separată - Aprox ed Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei adică nu înseamnă că psihicul și somaticul sunt unul și același Psihologismul nu permite prezenta vreunei variante de a fi dincolo de mental, fiziologic/biologic si psihologic Cu toate acestea, în ciuda tuturor argumentelor despre integritatea corp-spirituală a unei persoane, această integritate începe doar acolo unde - dincolo de limitele unității corp-spirituale - a treia componentă, spirituală, este țesută în tabloul de ansamblu: a treia este dată! O asemenea integritate nu se realizează nici măcar la nivelul unității intime psihosomatice a omului; această integritate este în mare măsură determinată la nivel spiritual (noetic) Cu atât mai important este de observat că o persoană este în esență o ființă spirituală, prin urmare dimensiunea spirituală este pentru el cea definitorie (deși nu singura, dar totuși), cea mai importantă dimensiune a existenței sale, indiferent de contextul în care se conturează această dimensiune spirituală a unei persoane: fenomenologic (ca personalitate) sau antropologic (ca existențialitate) Orez Relația diferitelor sfere ale ființei unele cu altele este descrisă în principal fie ca o structură în trepte, fie ca o structură multistrat Prima interpretare este asociată cu numele lui N Hartmann (care a folosit însă și termenul "straturi"), iar a doua cu numele lui M Scheler, care a aplicat primul principiul individuației în descrierea structura ființei; după Scheler, spiritualul într-o persoană este individualizat, în timp ce LOTERAPIE este centrat în jurul unui fel de centru spiritual activ (personalitatea umană), care este nucleul spiritualității în om Acum putem lua în considerare doctrina structurii în trepte a personalității (precum și structura multistratificată) din punctul de vedere al dimensiunilor care acoperă fiziologia, psihologia și noologia unei persoane, fiecare dintre acestea fiind interpretată în acest caz ca o dimensiune separată a unei existențe umane unice-holistice* La urma urmei, cu toată diferența fundamentală dintre acești trei factori și, în consecință, separarea lor ontologică, toți sunt componente integrante ale existenței umane, fundamentale unul pentru celălalt și, în consecință, inseparabile reciproc în termeni antropologici Putem aborda ființa identității, articulată de cei trei factori de mai sus, doar prin analogie În special, încercarea aleasă de noi de a o astfel de aproximare ne cere să acționăm în spiritul geometriei Desigur, considerăm încă o întrebare deschisă dacă în acest caz vorbim doar despre o abordare analogă, adică despre o metodă asemănătoare matematicii, sau despre o abordare inversă, în care măsurătorile matematice sunt simple descrieri ale dimensiunii necondiționate de a fi ca atare Astfel, putem considera lumea nu doar "din geometrie", ci invers, matematica trebuie să permită interpretarea din poziții ontologice În cadrul acestei scheme de măsurare pe care am construit-o, rezultă din - permiteți-mi să o spun așa - tridimensionalitatea unei persoane - că omul cu adevărat începe să fie văzut numai atunci când intrăm în domeniul spiritual Vedem o persoană în umanitatea sa doar atunci când luăm în considerare această "a treia" dimensiune atunci când îl considerăm; doar în această etapă observăm persoana ca atare În timp ce este viața vegetativă (adică viața în pur vital * Vezi cartea mea Doctorul și sufletul (Ârztliche Seelsorge Wien, ), p și respectiv Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei simțul) poate fi descrisă în dimensiunea corporală a unei persoane, iar viața sa animală poate fi descrisă cu întindere fără a trece dincolo de spiritualul, dar ființa umană-în-lume ca atare, existența spirituală personală, nu se încadrează în această imagine bidimensională, nu se limitează la acest "plan" al psihosomaticii pure Omul umanist (Hoto humanus) poate fi proiectat în acest plan bidimensional în cel mai bun caz Într-adevăr, existența unei persoane nu este altceva decât o proiecție: sacrificăm una dintre dimensiuni pentru a proiecta o persoană în următoarea dimensiune, care se află la un nivel mai jos Dintr-o astfel de proiecție se deduc două consecințe: duce la ) polisemie și ) contradicții Prima consecință se bazează pe următoarea împrejurare: în aceeași proiecție, lucruri diferite par a fi omogene A doua consecință se transformă în următorul fapt: în proiecții diferite, același lucru poate arăta diferit Luați în considerare partea stângă a figurii Figurile tridimensionale cilindrul, conul și bila sunt proiectate pe dimensiunea subiacentă (a doua), adică pe plan, ca una și aceeași figură - un cerc Cercul ca atare are sens În același mod, o persoană, și orice fenomen inerent unei persoane, devine polisemantică privită dintr-un unghi, dacă extrag o persoană sau acest fenomen din "spațiul" uman (dimensiunea definitorie pentru care este LOTERAPIE în primul rând spiritual) și proiectați-l pe un "plan" pe care sunt depuse doar dimensiunile corporale și spirituale Acum, din cauza unei asemenea ambiguități, eu, de exemplu, nu mai văd nicio diferență între viziunea unui sfânt și halucinația unui isteric Luați, de exemplu, cazul lui Dostoievski: nu pot judeca cu certitudine dacă este doar un epileptic sau mai mult decât un epileptic Într-adevăr, cu aceeași perspectivă, în aceeași situație în care este luată o proiecție dată, sfinții pe de o parte și istericii sau epilepticii pe de altă parte sunt așezați la același nivel, așa cum sunt depuși pe același plan Până nu reușesc cumva să ies din acest plan, nu voi putea da un diagnostic diferențial de "nebun sau profet" (dați-mi voie să folosesc acest titlu al cărții de A von Muralt aici), sau să disting între "nebunie" " și "presentire" în sensul pe care Richard Demel l-a pus în conceptul de "premoniție" ("Call it not nebunie, mai bine numiți-o premoniție!"*) Dar, în acest caz, nu doar trecerea de la trup-suflet la spiritual, de la factualitatea psihofizică la existențialitatea spirituală a existenței umane rămâne neîncercată, ci și (mai degrabă, chiar și în primul rând) trecerea de la existență la transcendență nu face avea loc Astfel, transcendența lumii este sacrificată lumii ideilor Așa cum o experiență proiectată din spațiul uman în planul corp-suflet devine ambiguă, tot așa evenimentul devine ambigu, dacă nu este privit ca o fereastră transparentă către dimensiunea lumii ideilor, dar este proiectat în spațiul lumea, adică este interpretată cu încăpăţânare şi miop ca aparţinând exclusiv lumii vizibile Acum să ne întoarcem spre partea dreaptă a figurii Aici vedem că, de exemplu, un cilindru care este proiectat din spațiu * Un rând din lucrarea "Doi Un roman în romanțe" (Zwei Menschen, ) - Aprox ed Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei pe oricare dintre planuri, într-o dimensiune este afișat ca dreptunghi, în cealaltă - ca cerc Dar spiritualul, de exemplu, nu poate fi adus în principiu la trup sau scos din trup; dimpotrivă, aceste două aspecte sunt incomensurabile Astfel, calitatea reproducerii culorilor și frecvența undelor "corespunzătoare" acesteia nu numai că nu sunt identice, ci sunt incomensurabile; nimeni nu a reușit încă să "vadă" o frecvență de undă, cu atât mai puțin să aibă o frecvență de undă colorată în orice culoare Percepția a ceva roșu, de asemenea, nu este în sine roșie, iar ideea de a fi rotund nu este rotundă Dar, în timp ce această incomensurabilitate ontologică, privită din orice alt unghi, amenință să doboare conceptul antropologic al omului ca ființă cu adevărat unificată, în plus, îi amenință integritatea, ea joacă un rol departe de ultimul în înțelegerea noastră a dimensiunilor umane Acum înțelegem și că, alături de opoziția dintre trup și suflet*, o consecință inevitabilă a proiecției este o contradicție între necesitate, pe de o parte, și libertate, pe de altă parte Adevărat, în același timp, apare și posibilitatea rezolvării acestei contradicții și tocmai prin metoda examinării noastre prin prisma măsurătorilor În cadrul cauzei fizice, acțiunea și reacția sunt închise într-un "cerc cauzal"; în acest sens este necesar să se caracterizeze, de exemplu, sistemul nervos central ca fiind complet "închis" Cum * O legătură asemănătoare relației dintre suflet și corp există și între formă și materia primară: prima este o dimensiune mai înaltă decât a doua Prin urmare, este destul de acceptabil, prin analogie cu un astfel de concept (hilomorfism), să numim sufletul "forma corpului" Totuși, întrucât abordarea noastră analogică necesită o distincție între psihicul și spiritualul "în interiorul" sufletului, pe care am decis să-l considerăm forma pentru trup, trebuie să vorbim despre "sufletul spiritual", pe care l-aș numi " forma formei", iar sufletul corporal, care este "forma formelor" " Într-adevăr, o persoană se formează pe sine, în timp ce partea sa spirituală, adică el în rolul unei personalități spirituale, își formează propriul caracter spiritual, componenta sa spirituală, și nu doar formează, ci și creează de la zero "Un om care creează este un personaj creat" (Frankl V E "Der unbedingte Mensch Metaklinische Vorlesungen", Wien, , S ) LOTERAPIE cu toate acestea, se întâmplă ca acest sistem aparent integral și complet închis să fie în același timp deschis, gata să accepte spiritualul și spiritualul, să-l lase să intre și să se lase influențat; numai în acest fel organismul (care, în virtutea funcţiilor sale expresive şi instrumentale, este şi el dual) poate servi personalităţii umane? Să discutăm și despre o asemenea contradicție: pe de o parte, apropierea sistemului neurofiziologic, pe de altă parte, deschiderea către tot ceea ce există la nivel transfiziologic Această contradicție pare și ea imaginară și demontabilă de îndată ce începem să luăm în considerare existența umană în contextul măsurătorilor La urma urmei, dacă iau conturul fundului paharului, adică proiecția paharului pe blat, atunci acest contur se va dovedi a fi un cerc vicios Sticla în sine, situată în a treia dimensiune superioară (spațiu), la rândul său, este "deschisă" și "gata" să primească ceva în sine Totuși, această deschidere, care există în ciuda apropierii simultane a sticlei într-o altă dimensiune, este găsită de noi doar în acea dimensiune în care ochelarii ca atare pot exista deja adică ochelarii ca obiecte tridimensionale tridimensionale La fel și omul Adevărat, astăzi încă nu ni se pare de la sine înțeles că spiritualul este parte integrantă a integrității umane, fie și doar pentru că doar cu implicarea dimensiunii spirituale, spațiul uman poate, în principiu, să aibă loc Înainte de a continua, să observăm aici că între libertatea existențială a omului, pe de o parte, și necesitatea cea mai înaltă, vizionară, și pe de altă parte, se poate forma aceeași relație ca între necesitate și libertate (vezi mai sus) Contradicția dintre libertatea existențială și necesitatea vizionară, privită prin prisma măsurătorilor, pare și ea imaginară Ceea ce ni se pare nouă, oamenii, a fi o decizie liberă - și la nivel uman, este chiar o decizie liberă! - există tocmai în această libertate dorința lui Dumnezeu, plăcută Lui Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei În cele din urmă, un animal domesticit - să zicem, un bou - la nivelul naturii sale nici măcar nu bănuiește în ce scopuri "mai înalte" o persoană și-a "hăipat" literalmente instinctele și a introdus astfel boul în lumea sa umană, țărănească Dar sfera existenței animalelor se raportează la lumea umană exact așa cum lumea umană se raportează la cea superioară, acest raport este analog cu raportul de aur Să rămânem însă pe tărâmul umanului și să revenim la teza formulată de noi mai sus: că numai dimensiunea spirituală modelează tot ceea ce este uman Cu toate acestea, spiritualul nu este singura, deși originală, componentă a omului Cert este că spiritualul nu este una dintre dimensiunile unei persoane, ci cea mai importantă dimensiune a ei, care nu neagă prezența altor dimensiuni într-o persoană După cum spunea Paracelsus: "Numai vârful omului este omul" Să reafirmăm acest aforism, înlocuind "numai" cu "nu înainte"; nu "doar" la înălțime, într-o dimensiune superioară, în dimensiunea spiritului, o persoană există, ci "nu mai devreme de" să intrăm în spațiul uman tridimensional (corp-suflet-spiritual), vom putea a considera umanul ca atare Deci, întregul punct nu este doar în "a treia" dimensiune spirituală, ci chiar în tridimensionalitatea trupului, sufletului și spiritului Numai în această triunitate persoana umanistă, cu umanitatea sa, se regăsește în elementul său A fi de acord cu teza lui Paracelsus ar însemna, dimpotrivă, doar a mai face o proiecție, adică a considera din nou omul liniar și a cădea în monism, chiar dacă într-un sublim monism spiritualist, spre deosebire de materialist "jos" monism Desigur, din punct de vedere ontologic, spiritualul este un fel de ființă independent, iar din punct de vedere antropologic, este un fel de ființă specific unei persoane Cu toate acestea, astfel de afirmații sunt adevărate doar cu două rezerve: în primul rând, spiritualul nu este în niciun caz singurul LOTERAPIE sfera ontologică esențială căreia îi aparține omul (a afirma contrariul ar însemna a cădea în spiritism); în al doilea rând, întrucât o persoană - oricât de spirituală ar fi ființă cu esență spirituală - rămâne o unitate trup-suflet-suflet-spirituală în toată unitatea și integritatea ei În plus, este important ca în cadrul spiritualului, din punct de vedere noologic *, raționalul și intelectualul să nu fie componentele esențiale ale unei persoane; dreptul de a fi numiți astfel de componente este contestat de cele emoționale și existențiale Recunoscând această ierarhie, analiza existențială se confruntă cu trei pericole care amenință antropologia dacă încearcă să aducă spiritualul în planul imaginii umane pe care și-o construiește Aceste pericole sunt spiritismul, raționalismul și intelectualismul Fără îndoială, în unele cazuri este imposibil să faci fără proiecții Să presupunem că, dacă aș fi de gând să efectuez un examen neurologic al unui pacient, ar trebui să mă comport ca și cum persoana ar exista doar în dimensiunea fiziologică În acest caz, nu am dreptul să-mi imaginez că la inspecție am de-a face cu o persoană umanistă Pe durata examinării, sunt totuși obligat să mă comport ca și cum pacientul care stă în fața mea ar fi un "caz clinic", și nu o "persoană" bolnavă complet independentă - un pacient din genul Noto Am nevoie de o simplificare similară, de exemplu, atunci când verific reflexul genunchiului, deoarece verific un astfel de reflex nu la o persoană cu dimensiuni complete, ci într-un organism, în plus, în sistemul nervos central, care nu este altceva decât o proiecție a o persoană umanistă Nu este mai puțin justificată să proiectezi o persoană din spațiul noologic corespunzător acesteia * Noologia (greacă nus - spirit și logos - învățătură) - o metodă care este legată de spirit în sfera vieții sale specifice independente, în ființa sa în sine Acesta servește la stabilirea modului în care o persoană ajunge la înțelegerea și asimilarea conținutului spiritual și, în general, ajunge la viața spirituală - Aprox ed Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei nu în zona fiziologică, ca într-un examen neurologic, ci în planul psihologic; asta se întâmplă în cercetarea psihodinamică Dar dacă lucrez în acest fel fără a fi pe deplin conștient de metoda pe care o folosesc, atunci o astfel de practică s-ar putea să mă inducă în eroare În primul rând, ar trebui să fiu cu ochii pe tot ceea ce filtrez pe durata unei astfel de inspecții; la urma urmei, în sistemul de coordonate al observației unilaterale și exclusiv psihodinamice, a priori nu pot vedea într-o persoană nimic decât și nimic mai mult, ca o ființă, care, evident, se află sub influența pulsiunilor și caută să-și satisfacă pulsiunile Tot ceea ce anume uman într-un astfel de sistem de conexiuni se reflectă inevitabil doar într-o formă distorsionată; anumite fenomene umane dispar pur și simplu Să ne gândim acum la sens și la valori: ele trebuie să dispară complet din câmpul meu vizual, deoarece sunt atent doar la impulsuri și pulsiuni și trebuie să dispară, fie și doar din simplul motiv că valorile nu mă stimulează, ci trage-ma! Între pulsiuni și valori apare o diferență izbitoare, pe care nu putem refuza să o recunoaștem dacă lucrăm în planul analizei fenomenologice și căutăm accesul la întreaga realitate, nelimitată, a existenței umane Există și proiecții necesare; da, orice știință optică ca atare - spre deosebire de toate cunoștințele ontologice - nu se poate descurca fără să facă proiecții, este forțată să nu observe natura dimensională a obiectului său și să-și anuleze măsurătorile Toate acestea nu înseamnă altceva decât proiectarea unui obiect Astfel, știința este eliminarea obligatorie a structurii la scară largă a realității: știința este forțată să ecraneze și să scoată din paranteze - trebuie să simuleze și să acționeze "ca și cum " Dar știința trebuie să înțeleagă ce face! În același timp, știința nu ar trebui să încerce să inducă în eroare pe nimeni, LOTERAPIE că nu este un mijloc de imitație, ci "rațiune umană comună", sau, mai exact, conștiința de sine directă a unei existențe umane simple și necomplicate, pentru care lucruri precum spiritul, libertatea și responsabilitatea se transformă în obișnuit "ficțiuni" Naturalismul cu putere și principal convinge o persoană că acestea sunt doar ficțiuni, reducându-le biologic la niște procese intracerebrale sau echivalându-le în general cu acestea, sau deducând deductiv spiritul, libertatea și responsabilitatea din materialul psihologic Dar o persoană necomplicată și simplă nu se consideră un "mecanism psihic" Dimpotrivă, o astfel de persoană a înțeles de multă vreme legătura specială pe care o are cu spiritualitatea, libertatea și responsabilitatea sa O persoană își dă seama de acest lucru mult mai devreme decât știe ce este creierul sau înainte de a auzi despre conflictul pulsiunilor, din care spiritul trebuie mai întâi format într-un mod de neînțeles Vedem că proiecțiile și modelele științifice nu sunt doar obligatorii și necesare, ci și inutile Strict vorbind, psihologia trebuie să fie și o noologie - indiferent dacă vrem să o numim așa Numai în această calitate poate pretinde că înțelege (cel puțin aproximativ) fenomene precum "personalitate" - "existență" - "spirituală" (în funcție de poziția din care le abordează - fenomenologic, antropologic sau ontologic) Existențele existenței umane includ: spiritualitatea, libertatea și responsabilitatea unei persoane Aceste trei existențe caracterizează nu numai ființa umană în lume ca atare, ci o formează și în principiu În acest sens, spiritualitatea nu este doar o caracteristică a unei persoane, ci și elementul ei cheie: spiritualul nu descrie doar o persoană (descriu o persoană atât corporală, cât și spirituală), spiritualul este o trăsătură distinctivă a unei persoane, caracteristică de el în primul rând Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Un avion, desigur, nu încetează să fie un avion chiar dacă se rostogolește pe sol; odata ajuns la sol, poate si trebuie sa se miste in continuare! Dar faptul că un avion este un avion este dovedit doar atunci când această mașină începe să zboare prin aer În același mod, o persoană începe să se comporte ca o persoană abia după ce reușește să iasă din planul facticității sale psihofizice corporale și să se opună cu sine - în timp ce, desigur, nu are nevoie să se contrazică Această posibilitate se numește existență și înseamnă existență: să rămâi tot timpul puțin deasupra ta Spiritualitatea umană Dăruirea spirituală "însoțește" alte dăruiri În același timp, o astfel de prezență nu poate fi reprezentată spațial - și nu numai pentru că nu este o prezență spațială, ci o prezență "reală"; ci pentru că această "realitate" nu este ontică ci ontologică Deci spiritul nu este "în afară" în nici un sens optic, ci este cvasi-afară în sens ontologic! Desigur, nu vom asigura cititorul că aici vorbim despre totul doar "în sens figurat"; căci s-ar putea afirma la fel de bine și contrariul, că o prezență întruchipată (de exemplu, distracția comună a doi oameni) este și o prezență într-un sens limitat, și anume, într-un sens limitat spațial - sau, dacă doriți, într-un mod corporal limitat! La urma urmei, primul și principal este sensul existențial, non-spațial și non-corporeal, într-un cuvânt, neîntrupat Cea mai esențială întrebare a întregii teorii a cunoașterii a fost pusă greșit încă de la început! La urma urmei, întrebarea cum poate înțelege subiectul obiectul este lipsită de sens, fie și doar pentru că această întrebare în sine este rezultatul unui spațiu inadmisibil LOTERAPIE niya și ontotizarea concomitentă a adevăratei circumstanțe; aici suntem pur și simplu forțați să ne întrebăm cum poate subiectul să depășească propriile sale limite și să cunoască un obiect "extern" în raport cu el însuși, pentru simplul motiv că, în sens ontologic, acest obiect nu poate, în principiu, să depășească propriile sale limite " Dacă această întrebare este înțeleasă în sens ontologic, iar conceptul de "exterior" nu este folosit ca "metaforic", atunci răspunsul nostru ar trebui să fie: "Așa-numitul subiect a fost întotdeauna, ca să spunem așa, în exterior în contact cu așa-zisul obiect!" Cu alte cuvinte: orice decalaj între subiect și obiect, orice scindare și depărtare unul de celălalt, permise de teoria cunoașterii datorită spațializării ilegale acceptate în ea, nu putem nici susține, nici măcar permite Numai cu o astfel de condiție obținem o metodă care este într-adevăr o ontologie a cunoașterii, doar atunci abisul dintre entitatea spirituală cunoaștetoare și o altă entitate cognoscibilă nici măcar nu este conturată Orice distanță între "afară" și "înăuntru", "afară" și "afară", orice departe și aproape apare într-o teorie ontizantă, non-ontologică a cunoașterii doar datorită înțelegerii spațiale a tuturor acestor expresii Această poziție a teoriei cunoașterii înseamnă de fapt "căderea în păcat" filosofică, înseamnă "rod" din "pomul teoriei cunoașterii" Din moment ce acest gol abia a apărut, devine imposibil să-i eliminați abisul, nu există întoarcere! Dacă ar fi să încercăm să scăpăm de această scindare fatală între subiect și obiect, am fi mai întâi forțați să ne întoarcem la acea bifurcație a ființei-în-lume în care subiectul și obiectul diverg Capacitatea unei entități spirituale de a "fi" "cu" o altă entitate este proprietatea originală, esența ființei spirituale, realitatea spirituală Odată recunoscută această posibilitate, ea ne salvează de vechea problemă a teoriei cunoașterii legate de "subiect" și "obiect"; ea ne eliberează Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei din sarcina de a dovedi problema modului în care primul primește acces la al doilea Cu toate acestea, această ușurare nu ne este oferită gratuit, în special, ea ne cere să renunțăm să mai punem alte întrebări, inclusiv întrebarea ce se află în spatele acestei posibilități cele mai înalte a spiritului, de a rămâne "cu" o altă ființă Într-adevăr, ontologia cunoașterii nu este capabilă să prezinte sau să exprime nimic atunci când "cumva" existentă spiritual se dovedește a fi cu alta existentă: doar această "materie" este realizată ontologic, dar nu "forma ideală", nu esența prezenţă Astfel, existentul, în raport cu esența spirituală care îl cunoaște, nu se dovedește niciodată a fi "în afară", ci rămâne pur și simplu "în apropiere" Deci: chiar și cu o atitudine reflexivă, caracteristică oricărei psihologii, un "aici" atât de simplu-ființă se desface în subiect și obiect! Dar această interpretare reflexivă ca atare nu este deloc ontologică, ci mai degrabă ontică și chiar psihologică Într-un astfel de caz, chiar și esența spirituală este transformată într-un lucru între lucruri*, iar prezența ei într-o relație intra-lumească Ce înseamnă, în cele din urmă, această prezență a unei entități spirituale? Aceasta este intenționalitatea acestei entități spirituale! Cu toate acestea, o ființă spirituală este intenționată la baza existenței sale, de aceea avem dreptul să spunem: o ființă spirituală este tocmai o ființă spirituală, o conștiință de sine care rămâne "cu" ea însăși, ceea ce nu o împiedică să fie " cu" o altă entitate în acelaşi timp - cea care era "realizat" Astfel, ființa spirituală se realizează în prezență, iar această prezență este cea mai caracteristică posibilitate a ființei spirituale, posibilitatea ei inalienabilă de drept Până la urmă, o ființă spirituală poate "fie prezentă" nu numai cu o altă ființă, ci și cu o ființă echivalentă - adică cu o ființă, care la rândul ei este spirituală, la fel ca prima O astfel de prezență a spiritelor * Mier cu res cogitans cartezian - un lucru gânditor (!) LOTERAPIE a unei alte ființe cu o altă ființă spirituală, cot la cot cu o altă ființă spirituală, numim acum "prezență reciprocă" Ca urmare, se dovedește că numai și exclusiv cu o astfel de prezență reciprocă este posibilă o prezență cu drepturi depline, adică numai pentru două entități echivalente Dar acest lucru este posibil și numai în condiții de conviețuire neobosită reciproc devotată, pe care o numim iubire În conformitate cu cele de mai sus, putem defini iubirea astfel: capacitatea de a ne adresa cuiva ca "tu" și, prin urmare, de a putea spune "da" acelei persoane Cu alte cuvinte: să cuprindă o persoană în așa-ființa sa, cu firea sa interioară, în unicitatea și irepetabilitatea sa, însă nu se limitează la așa ființa și natura sa interioară, ci și în valoarea sa, obligația sa; da, înseamnă să aprobi această persoană În acest exemplu, suntem din nou convinși că nu se poate în niciun caz să vorbim despre iubire, care orbește; dimpotrivă, dragostea ajută o persoană să vadă limpede, literalmente o face să vadă; căci valoarea pe care o evidențiază și ne permite să o considerăm în apropiere nu este încă o realitate, ci pur și simplu o posibilitate, ceva care încă nu există, dar apare, poate apărea și trebuie să apară Dragostea are o funcție cognitivă Dacă prezența reciprocă reprezintă și "ființa" unei persoane "cu" alta, și asta înseamnă și că a fi "cu" această altă persoană implică o alteritate absolută a acestei personalități (alteritate în raport cu toate celelalte personalități), și această alteritate ființa acceptă o asemenea prezență reciprocă - și numai o astfel de prezență reciprocă - cu iubire, atunci, în consecință, putem spune că iubirea este cu siguranță o imagine personală a ființei În cadrul spiritualității umane, există un astfel de fenomen precum spiritualitatea inconștientă În orice caz, trebuie adăugat că considerăm ca inconștientă o astfel de spiritualitate, a cărei inconștiență constă în abolirea Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei conștiința de sine reflexivă - dar cu păstrarea conștiinței de sine implicite * a ființei umane-în-lume - până la urmă, o astfel de conștiință de sine este inerentă oricărei existențe, oricărei ființe umane Spiritualitatea inconștientă este stratul original și fundamental al tot ceea ce este conștient Cu alte cuvinte: cunoaștem și recunoaștem nu numai inconștientul instinctiv, ci și inconștientul spiritual și este inconștientul spiritual pe care îl considerăm a fi fundația portantă pentru toată spiritualitatea conștientă "Eu" nu se află sub puterea "Ea", dar spiritul se bazează pe inconștient Pentru a explica în continuare fenomenul pe care l-am desemnat drept "inconștient spiritual", vom folosi în continuare modelul unui alt fenomen - conștiința** Se dovedește că fenomenul pe care îl numim conștiință se extinde și în adâncurile inconștientului și își are rădăcinile acolo Sunt deciziile mari, adevărate - adevărate din punct de vedere existențial - ale ființei-umane-pe-lume care sunt de obicei luate fără nicio reflecție și, în același timp, inconștient; deci, originile conștiinței se află în domeniul inconștientului În acest sens, conștiința poate fi numită și irațională; este ilogic, sau mai precis, pralogic La urma urmei, așa cum există o înțelegere pralogică a ființei pre-științifice și chiar ontologic precedând-o, tot așa există o idee pre-morală a valorilor, în esență, precedând orice moralitate explicită - aceasta nu este altceva decât conștiință Totuși, dacă ne punem întrebarea de ce conștiința trebuie să acționeze în mod necesar la un nivel irațional, atunci va trebui să luăm în considerare următorul fapt: la urma urmei, conștiința dezvăluie nu ceea ce este, dar nu încă ce este; ceea ce este numai * Conștiința de sine a existenței este un fenomen primar ireductibil La urma urmei, existența este capabilă să se înțeleagă pe sine, dar nu și conștiința sa de sine Această înțelegere, această potențială conștientizare de sine trebuie să fie jucate într-o dimensiune mai înaltă decât auto-înțelegerea originală ** Viktor E Frankl, "Der unbewuEte Gott", Wien, , Seite - LOTERAPIE trebuie să existe Un astfel de "trebuie să existe" nu este real, ci doar posibil (desigur, nu se poate să nu țină cont de faptul că o astfel de posibilitate simplă într-un sens superior, s-ar putea spune, în sens moral, din nou, este o necesitate) Totuși, întrucât ceea ce ni se dezvăluie prin conștiință se pregătește doar pentru a fi realizat și poate fi realizat numai după ce este realizat, se pune întrebarea: cum altfel poate fi realizat, dacă nu prin spiritual, unde trebuie cumva să fie mai întâi spiritual anticipat? O astfel de anticipare, anticipare spirituală, apare numai la nivelul așa-numitei intuiții: anticiparea spirituală are loc în timpul actului de contemplare Deci, în esență, conștiința se manifestă ca o funcție intuitivă: pentru a anticipa ceea ce ar trebui realizat, conștiința trebuie mai întâi să vină la ea intuitiv În acest sens, conștiința este un ethos care este de fapt irațional și doar potențial susceptibil de gândire rațională Cu toate acestea, nu cunoaștem analogul unui astfel de ethos - mă refer la eros, la fel de irațional, la fel de intuitiv? Într-adevăr, iubirea operează și intuitiv; ea contemplă și ceea ce încă nu există Cu toate acestea, iubirea, spre deosebire de conștiință, nu este în primul rând "ceea ce ar trebui să existe"; dimpotrivă, ceea ce încă nu există și ni se dezvăluie prin iubire, este numai capabil de a fi realizat Dragostea vede și deschide tocmai posibilitățile valorice ale iubitului "Tu" Ea, în contemplația ei spirituală, anticipează și ea ceva; și anume ce posibilități personale încă nerealizate este capabilă să conțină o anumită persoană iubită Cu toate acestea, iubirea și conștiința sunt asemănătoare nu numai prin aceea că ambele se ocupă doar de posibilități pure, și nu de fenomene ale realității; nu numai că aceasta arată clar de la început că atât iubirea, cât și conștiința pot opera la nivelul intuiției Este la fel de important să aduci Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei motiv pentru care sunt obligatorii, deși, în esență, intuitive, iraționale și, prin urmare, niciodată susceptibile la înțelegerea finală a cursului acțiunii Cert este că aceste sentimente - atât conștiința cât și iubirea - au de-a face cu o ființă absolut individuală De fapt, este tocmai sarcina conștiinței să dezvăluie unei persoane că "singurul lucru de care este nevoie" Cu toate acestea, acesta este unic pentru toată lumea Deci, vorbim despre un fenomen absolut individual, despre un "trebuie de a fi" individual, care nu este acoperit de niciun principiu general, de vreo "lege morală" universal formulată (înțeles ca un imperativ kantian), ci este prescris doar de o "lege individuală" (Georg Simmel); o astfel de obligație nu este în niciun caz recunoscută rațional, ci doar înțeleasă intuitiv Astfel de realizări intuitive sunt oferite și de conștiință Numai conștiința este capabilă, ca să spunem așa, să coreleze legea morală "eternă", formulată universal cu orice situație specifică care se întâmplă în viața oricărui individ Viața din punct de vedere al conștiinței este tocmai o viață absolut personală, exprimată sub forma unei situații absolut specifice, una care poate interveni în cadrul ființei-unice și unice a-în-lume a fiecăruia dintre noi; conștiința include deja concretul "în lume" al "este" meu personal Acum vom demonstra că în această privință, în raport cu intenția conștiinței, care, de fapt, este individuală, iubirea ocupă un fel de poziție paralelă; nu numai ethos, ci și eros este îndreptat către o posibilitate complet individuală În timp ce conștiința dezvăluie acel "un lucru care este necesar", iubirea dezvăluie acel lucru unic care este posibil: capacitățile unice ale unei persoane dragi Da, în primul rând, iubirea și numai iubirea este capabilă să vadă o persoană în unicitatea sa, ca individ absolut LOTERAPIE Cu toate acestea, nu numai eticul și eroticul, nu numai conștiința și iubirea sunt înrădăcinate în profunzimea emoțională, și nu rațională, ci intuitivă a inconștientului spiritual; dar al treilea, anume paticul, trăiește într-un anumit sens tocmai la această adâncime Chestia este că alături de inconștientul etic, conștiința morală, există și un inconștient estetic - conștiința artistică Într-adevăr, în contextul operelor de artă*, precum și al reproducerilor acestora, artistul depinde și de o spiritualitate inconștientă tocmai de această ordine Cert este că intuiția conștiinței, irațională și deci nepermițând înțelegerea deplină, corespunde inspirației artistului, care are rădăcini și în sfera inconștientului Datorită inspirației artistul creează, prin urmare sursele creativității sale rămân în întuneric, care nu poate fi niciodată pe deplin iluminat de forțele conștiinței Suntem convinși din nou și din nou că conștiința (cel puțin supraexprimată) poate fi o piedică în calea unei astfel de creativități artistice; observarea de sine adesea încordată, dorința de a "crea" în mod conștient ceea ce ar trebui să fie format de la sine în adâncul inconștientului, poate dăuna artistului creativ Reflecția excesivă în acest caz va fi doar dăunătoare S-a subliniat deja mai sus că, de îndată ce este vorba de spiritualitatea inconștientă, înțelegem prin "inconștient" nimic mai mult decât absența reflecției Totuși, aici avem în vedere nu doar absența, ci și imposibilitatea fundamentală de reflecție Căci spiritualitatea umană nu este doar inconștientă; o astfel de inconștiență este proprietatea sa indispensabilă Într-adevăr, se dovedește că spiritul nu se pretează la reflecție, cel puțin din pozițiile spiritului, întrucât este ascuns în cele din urmă oricărei observații de sine, al cărei scop este o încercare * Mier cu anexa "Psychotherapie, Kunst und Religion" ("Psihoterapie, artă și religie") în Viktor E Frankl: "Die Psychotherapie in der Praxis Eine kasuistische Einfiihrung fiir Ârzte", Wien, (netradus în rusă) Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei ka înțelegerea spiritului, încă de la origine, o sursă În lucrarea mea Unbewufiter Gott (Dumnezeu inconștient) am descris această relație alegoric: chiar la rădăcinile retinei, acolo unde nervul optic intră în globul ocular, există așa-numitul punct orb Dar aici se sugerează o altă analogie: un astfel de loc, impermeabil la orice autoreflecție, poate fi destul de posibil de realizat, și exact acest lucru se întâmplă atunci când cineva încearcă să se "reflecteze" pe sine - în același moment se va eclipsa Apropo, din punct de vedere genetic, retina face parte din creier, iar creierul însuși - organul în care apar toate senzațiile de durere - este complet imun la durere Să mai dăm o analogie la urma urmei, tocmai aceasta este personalitatea - după Max Scheler, este centrul tuturor actelor spirituale, respectiv, și centrul întregii conștiințe; în același timp, personalitatea nu este absolut adaptată la conștiința de sine Toate planetele din sistemul solar pot fi observate cu ajutorul unui telescop, cu o singură excepție: Pământul însuși nu poate fi observat Toate celelalte activități cognitive ale unei persoane se dezvoltă în mod similar: orice cunoaștere, dacă este umană, este legată de o anumită locație Dar însăși poziția acestui punct de ancorare nu poate fi obiectul de observație, așa că subiectul nu se poate asemăna niciodată pe deplin cu obiectul propriei observații Cu toate acestea, ideea nu este doar că auto-reflecția cu drepturi depline este imposibilă; este de asemenea nedorit Sarcina de a observa și de a reflecta în sine nu este pusă înaintea spiritului Este natura umană să se supună și să fie egal cu cineva sau ceva, cu creația sau cu o altă persoană, cu o idee sau cu o persoană! Doar în măsura în care manifestăm astfel de intenții suntem existențiali, doar în măsura în care o persoană este prezentă spiritual cu cineva sau ceva, atât cu o altă esență spirituală, cât și non-spirituală - doar în măsura unei astfel de prezențe, o persoană rămâne cu el însuși Nu este potrivit ca un om să se observe și să se reflecte; El LOTERAPIE există pentru a se expune, a se împărtăși, a se dărui, cunoscând și iubind O persoană este cunoscută în biografia ei, se dezvăluie pe ea însăși, ființa ei, esența ei unică doar în expresia biografică și nu se pretează la analiză directă O biografie nu este în cele din urmă altceva decât o expresie a unei persoane în contextul timpului În acest sens, desigur, fiecărei date biografice, fiecărui detaliu din viață îi corespunde un statut biografic, precum și o semnificație subiectivă, dar numai într-o anumită măsură și în anumite limite Această limitare corespunde exact condiționării unei persoane care poate fi independentă doar în unele cazuri, dar de fapt rămâne încătușată Indiferent cât de mult și-ar dori o persoană să fie o ființă spirituală, el rămâne o ființă finită De asemenea, rezultă că personalitatea spirituală nu poate "crește" în mod independent prin straturile psihofizice Personalitatea spirituală nu numai că uneori nu poate fi văzută prin aceste straturi psihofizice, dar personalitatea însăși nu poate străpunge întotdeauna ele În orice caz, nu poate fi vorba de organismul psihofizic, precum și de boala care apare în el, fiind reprezentativ pentru personalitatea spirituală care stă la baza acestui organism și folosește acest organism într-un fel sau altul; pentru că pentru o persoană spirituală acest lucru este imposibil în nicio condiție și în nicio circumstanță Astfel, o asemenea personalitate spirituală nu se poate manifesta prin organismul psihofizic în nicio condiție și, din același motiv, nu este întotdeauna vizibilă prin organismul psihofizic; din nou, deoarece acest mediu este inert, pare tulbure Atunci organismul - nu în ultimul rând în dezvoltarea bolii - este o oglindă în care se reflectă personalitatea, iar această oglindă în sine nu este lipsită de pete Cu alte cuvinte, nu ar trebui să atribuim unei persoane fiecare pată pe care o vedem pe această oglindă Corpul uman nu este deloc autentic Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei o reflectare a spiritului său; asta s-ar putea spune despre un corp "luminat", doar un corp iluminat ar fi o reprezentare pe deplin reprezentativă a personalității spirituale În același timp, corpul unei persoane "căzute" este o oglindă spartă, astfel încât spiritul din ea este doar distorsionat Nu orice tulburare corporală poate fi asociată cu o tulburare a minții sau derivată dintr-o tulburare mentală Nu toate bolile sunt noogenice; cel care pretinde contrariul este fie spiritist, fie, în cazul stării de rău corporală, noosomatist Atâta timp cât suntem conștienți că o persoană nu este capabilă să realizeze cu forțele organismului său psihofizic tot ceea ce personalitatea sa spirituală își poate dori, noi - din cauza acestei inevitabile impotențe - ne vom abține să explicăm orice boli corporale prin tulburări ale spiritului Desigur, fiecare boală are propriul "sens"; cu toate acestea, adevăratul sens al bolii nu constă în ceea ce este, ci în modul în care o persoană suferă și este al doilea sens al bolii care trebuie luat în considerare în primul rând Este exact ceea ce se întâmplă de fiecare dată când persoana care suferă - pacientul - își opune "Eul" (personalitatea spirituală) bolii (afecțiunile organismului psihofizic) Într-o astfel de acceptare a soartei sale a unei stări de boală, în atitudinea sa față de o astfel de soartă, pacientul își dă (tocmai!) sensul cel mai profund, își dă (tocmai!) cea mai mare valoare Boala are sens în sine și văd și eu sens în ea; dar acest sens propriu al bolii este supra-sens, adică depășește orice înțelegere a semnificației de care dispune om Acest sens începe cu adevărat numai în afara domeniului de aplicare a ceea ce avem dreptul să numim psihoterapeutic Trecând dincolo de aceste limite, medicul se află în aceeași confuzie ca și persoana care a trebuit să răspundă la întrebarea propriului copil "de ce este Dumnezeu iubire?" Acest bărbat a încercat să scape cu un răspuns cazuistic: "Te-a vindecat de rujeolă!", la care copilul a obiectat în mod logic: "Dar mi-a trimis rujeolă!" LOTERAPIE Impotența spiritului uman în psihoză constă și, în consecință, este limitată de faptul că spiritul nu este capabil să-și exprime atitudinea față de psihoză, indiferent care este această atitudine - rezistența la boală sau reconcilierea cu aceasta Dar nu trebuie să confundăm această imposibilitate de exprimare cu imposibilitatea relației ca atare Posibilitatea relației este păstrată și realizată din nou și din nou datorită fenomenului pe care l-am numit încăpățânarea spiritului Neuropsihiatrul este cel care, ca nimeni altcineva, este conștient de condiționalitatea psihofizică a personalității spirituale și el este cel care este martorul încăpățânării spiritului acestei personalități Spiritul uman este condiționat, nici mai puțin, nici mai mult Corpul nu afectează nimic, doar determină, dar o astfel de condiționare a spiritului uman, nu în ultimul rând, constă în inseparabilitatea spiritului de corp - chiar și așa-numitele mecanisme impersonale (după Victor Emil von Gebsattel) există nu în plan spiritual, ci în plan psihofizic, ele sunt dependența spiritului uman de integritatea completă a funcțiilor instrumentale* și expresive ale organismului său psihofizic Această funcție duală, care stă la baza oricărei capacități de acțiune sau de exprimare a personalității, poate fi ruptă; cu toate acestea, acest lucru nu indică deloc distructibilitatea personalității spirituale Am ajunge la o concluzie falsă dacă, pe baza incapacității unei personalități spirituale de a se exprima și a atitudinii sale față de psihoză, am afirma imposibilitatea fundamentală a unei personalități spirituale de a face față acestei psihoze Într-un fel sau altul, o astfel de relație dintre personalitate și psihoză este discretă și ascunsă vederii noastre; ceea ce, însă, nu împiedică această relație să aibă loc, iar indivizii să-și îndure și să-și îndure suferința fără cuvinte * psihofizica instrumentala spiritului; personalitatea spirituală organizează organismul psihofizic și aduce în general organismul în sine, transformându-l într-un instrument, un organon, un instrument (V E Frankl, Der unbedingte Mensch Metaklinische Vorlesungen Wien , S ) Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Cu toate acestea, în general, următoarele rămân de la sine înțelese: un organism psihofizic funcțional este o condiție indispensabilă pentru ca spiritualitatea umană să se poată desfășura Nu trebuie să uităm doar că psihofizica, atâta timp cât este capabilă să determine spiritualitatea, dar nu este capabilă să o influențeze, nici nu este capabilă să genereze o astfel de spiritualitate: biosul nu este capabil să influențeze logosul, iar physis (corpul) ) - pe suflet; aici este posibil să nu influențezi, ci doar să condiționezi* În plus, nu trebuie să pierdem din vedere faptul că organismul psihofizic, și numai el, este supus tulburării, inclusiv atunci când este vorba de o boală psihotică; căci personalitatea este spirituală și deci dincolo de sănătate și boală Cu toate acestea, o tulburare funcțională psihofizică poate duce la faptul că personalitatea spirituală, stând în spatele organismului psihofizic, și într-un anumit sens, tot deasupra acestuia, nu va putea să se exprime, să se despartă Asta înseamnă psihoza pentru individ, nici mai mult, nici mai puțin În acele cazuri și atâta timp cât nu pot avea încredere în personalitatea spirituală - pentru că calea către ea este blocată de psihoză, iar această psihoză nu face decât să-mi distragă atenția - eu, desigur, nici eu nu o pot aborda terapeutic și o astfel de inversare vă va aduce nicăieri Astfel, metoda logoterapeutică poate fi luată în considerare doar în acele cazuri clinice în care avem de-a face cu psihoze uşoare sau moderate** Logoterapia în psihoze (nu există logoterapie a psihozei) este în esență un tratament a ceea ce rămâne sănătos, adică este direcționat către ceea ce rămâne neafectat de pacient, și nu către ceea ce este afectat de boală; căci ceea ce rămâne sănătos nu poate * V E Frankl, ibid , S ** Vezi V E Frankl, "Psychagogische Betreuung endogen Depressiver" în Theorie und Therapie der Neurosen Einfuhrung in die Logotherapie und Existenzaanalyse Miinchen/Basel , S și urm LOTERAPIE se îmbolnăvesc, iar cei afectați de boală nu sunt predispuși la tratament psihoterapeutic (orice, nu doar logoterapeutic!), permițând doar terapia somatică Se dovedește că soarta numită psihoză a avut deja loc; mai mult, personalitatea a participat deja la formarea ei; jucat împreună cu ea; a fost implicat în formarea ei La urma urmei, psihoza se întâmplă cu o persoană Un animal în locul omului ar cădea inevitabil într-un afect morbid, nu ar putea rezista afectivității morbide și numai omul poate - și trebuie - să se opună tuturor acestor lucruri Apropo, o persoană se opune inițial acestui lucru, deși nu i se dă nici cel mai mic raționament conștient că o astfel de confruntare se întâmplă cu adevărat Deci: opoziția omului în bolnav și a bolnavului într-o persoană nu se pretează la reflecție; această opoziție procedează în mare măsură implicit, fără să se arate deloc O astfel de patoplastie implicită nu trebuie confundată cu credința populară că nebunia este o reacție psihică la un proces somatic; la urma urmei, nu vorbim despre reacții mentale, ci despre acte spirituale, în special, despre atitudini personale față de psihoză și despre atitudini față de aceasta* Sarcina analizei existențiale este de a identifica și sublinia personalul pe fondul psihozei Analiza existențială încearcă să obțină transparența cazului clinic pentru o persoană, să pătrundă dincolo de tabloul clinic și să vadă imaginea unei persoane din spatele acestuia Tabloul clinic nu este altceva decât o umbră distorsionată a persoanei în sine - de obicei * Faptul că un pacient paranoic (vorbim despre un caz concret din practica noastră), sub influența iluziilor de gelozie, nu încearcă să omoare, ci se calmează brusc și începe să-și răsfețe și să-și răsfețe soția brusc bolnavă, este o inversiune spirituală care poate fi pe deplin atribuită personalității spirituale, în acest caz, desigur, pe deplin sănătoasă Această realizare, care constă în faptul că delirul nu duce la consecințe, se datorează nu în ultimul rând încăpățânării spiritului; în cazul descris, încăpățânarea spiritului, desigur, se manifestă în primul rând (dar nu numai) în capacitatea de a-și recunoaște amăgirea ca amăgire și de a recunoaște gelozia ca boală, adică în așa-numita atitudine critică față de boala Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei proiecția pacientului pe plan clinic și proiecția unei singure dimensiuni a existenței umane, iar această dimensiune se află de cealaltă parte a nevrozei și psihozei Tocmai în acest spațiu metaclinic intră analiza existențială, urmărind atât fenomenele, cât și simptomele existenței morbide nevrotice și psihotice În acest spațiu analiza existențială relevă o umanitate intactă și invulnerabilă Dacă ar fi altfel, nu ar avea rost să fii psihiatru; la urma urmei, nu merită să fii psihiatru nici de dragul unui "mecanism mental" corupt, nici de dragul unui "aparat" mental distrus - pentru o mașinărie spartă; merită să fii psihiatru doar de dragul omului în pacient, care se află în spatele tuturor acestor lucruri, și de dragul spiritualului din persoană, care stă mai presus de toate acestea Analiza existențială acoperă o persoană în toată integritatea umană, care nu este doar psiho-fizic-organică, ci și spiritual-personală În acest caz, ar fi adevărata psihologie a profunzimii, deoarece s-ar extinde nu numai la inconștientul impulsiv, ci și la inconștientul spiritual Atunci am considera componenta spirituală a unei persoane ca fiind cea mai înaltă dimensiune, opunându-i componentei psihofizice Atunci ar trebui să admitem că analiza existențială este opusul așa-numitei (și autodescrise) psihologie a profunzimii Dar psihologia profundă pierde atunci punctul că opusul ei nu este suprafața, ci psihologia înaltă; pur și simplu nu suntem atât de aroganți încât să folosim această expresie, deși este atât de potrivită în raport cu psihologia, a cărei aplicare medicală și practică privește nu numai somaticul și mentalul, ci și spiritualul într-o persoană Această tendință aspiră să fie o psihoterapie care pleacă de la spiritual și, prin urmare, este conștientă de dimensiunea spirituală, "superioară" a existenței umane; fără a scăpa de valoarea psihologiei profunde, LOTERAPIE să nu uităm că, după Paracelsus, "numai cel mai înalt în om este omul" Cu toate acestea, omul modern este săturat din punct de vedere spiritual și tocmai această sațiere spirituală este cauza nihilismului de astăzi Psihoterapia colectivă trebuie să reziste la sațietatea spirituală Desigur, Freud a remarcat odată că omenirea este conștientă de propria sa spiritualitate și el (Freud) trebuie să arate că omul are și pulsiuni Dar astăzi, se pare, a devenit din nou urgent să dăm omenirii curajul pentru o existență spirituală, amintindu-i că o persoană are cu adevărat un spirit, că o persoană este o ființă spirituală Psihoterapia, ținând cont de nevrozele colective, ar trebui să-și amintească de asta! Libertatea Conștiința noastră de sine ne spune: suntem liberi Această conștiință de sine, dovada acestui fapt ancestral al libertății noastre, pot fi însă ușor ascunse De exemplu, cauza unei astfel de obscurări poate fi psihologia în expresia sa științifică naturală; o astfel de psihologie nu cunoaște libertatea, nu are dreptul să o cunoască, la fel cum fiziologia nu are dreptul să recunoască liberul arbitru și chiar să o vadă Psihofiziologia se termină de această parte a liberului arbitru, la fel cum teologia începe de cealaltă parte a acestei libertăți, unde liberul arbitru uman este supus providenței divine Naturistul ca atare nu poate fi decât un determinist Dar cine poate fi considerat "doar" un om de știință naturală? Omul de știință naturală, în ciuda tuturor instalațiilor științifice, rămâne o persoană - o persoană cu drepturi depline și integrală Dar obiectul de studiu al acestei științe - omul însuși - este mai mult decât poate vedea în el știința naturală Știința naturii are în vedere doar organismul psihofizic, dar nu și personalitatea spirituală Prin urmare, este incapabil să sesizeze autonomia spirituală care este inerentă omului, în ciuda lui psihofizic Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei dependenta În studiul "autonomiei în ciuda dependenței" (N Hartmann), știința naturii, inclusiv psihologia științelor naturii, vede doar momentul dependenței: în locul autonomiei existenței spirituale, există automatismul aparatului mental Ea vede doar manifestări de necesitate Dar omul ca atare este întotdeauna de partea cealaltă a unor astfel de fapte de necesitate, chiar dacă de această parte a posibilităților Omul este în esență o ființă care transcende necesitatea Bineînțeles că "se referă" la necesități, dar este o relație liberă Necesitatea și libertatea nu sunt în niciun caz pe același plan La orice nivel în care există dependențe umane, nu vom putea niciodată să afirmăm autonomia umană Când întreprindem studiul liberului arbitru, nu trebuie în niciun caz să permitem amestecarea nivelurilor ființei Dar acolo unde nu există o astfel de confuzie, nu există compromis între diferite puncte de vedere Deci, un compromis între determinism și nondeterminism pare complet de neconceput Necesitatea si libertatea sunt situate pe diferite planuri, se poate spune ca libertatea depaseste orice nevoie, construindu-se pe ea Astfel, relațiile cauzale rămân complet și complet închise Deoarece sunt deschise într-o dimensiune superioară, ele implică și o "cauzalitate" mai mare A fi mereu, în ciuda oricărei cauzalități în sensul restrâns al cuvântului (adică fiind de fapt cauzalitate), rămâne un vas deschis, care este gata să primească tot ceea ce are sens Ființa este condiționată, iar sensul efectiv pătrunde în ea În ceea ce privește libertatea, ea se poate referi la trei fenomene și anume: ) la înclinații; ) la ereditate; ) la mediu LOTERAPIE Aspectul Omul are instincte - dar instinctele nu-l stăpânesc El extrage din instincte una sau alta utilizare, dar instinctele nu constituie întreaga ființă umană Adică nu negăm pulsiunile ca atare, dar nu pot recunoaște existența a ceva decât dacă obțin mai întâi libertatea de a-l nega Astfel, recunoașterea instinctelor nu numai că nu intră în conflict cu libertatea, ci este chiar o condiție prealabilă pentru libertatea de a nega Libertatea este, în esență, libertate în raport cu ceva, "libertate de" și "libertate pentru" (la urma urmei, dacă mă concentrez nu numai pe pulsiuni, ci și pe valori, atunci sunt și liber să spun "nu" în relație) la cerințele etice, am lăsat doar acele cerințe să-mi dicteze comportamentul) Realitatea psihologică arată că "înclinațiile ca atare" nu apar niciodată la o persoană Toate aceste unități sunt, prin definiție, aprobate sau refuzate; în orice caz, într-un fel sau altul, sunt formalizate Toată instinctivitatea unei persoane este modelată în prealabil de poziția sa spirituală, astfel încât o astfel de expresie a instinctivității "bazată pe spiritual" poate fi considerată a priori inerentă unei persoane Înclinațiile sunt întotdeauna reglementate, exprimate și pline de personalitate; toate unitățile sunt personificate* Întrucât instinctele omului - spre deosebire de instinctele animalului - sunt în avans complet subordonate spiritualității umane, instinctivul uman este deja țesut în această spiritualitate Astfel, nu numai atunci când instinctele sunt inhibate, ci și atunci când sunt eliberate, spiritul lucrează invariabil, indiferent dacă interferează cu manifestările instinctelor sau se abține de la a face acest lucru Omul este o ființă care este întotdeauna capabilă să spună "nu" dorințelor sale, așa că omul nu ar trebui niciodată * Vezi V E Frankl, "Der unbewu Ete Gott" Viena , S ; Logos și existență Wien , S ; Theorie und Therapie der Neurosen Einfuhrung in Logotherapie und Existenzaanalyse Viena , S Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei soțiile în orice situație să cedeze înclinațiilor și să spună "așa să fie" Ori de câte ori o persoană își aprobă unitățile, acest lucru se întâmplă numai în procesul de autoidentificare cu ele Toate acestea, desigur, disting omul de regnul animal În timp ce omul este forțat să se identifice din nou și din nou cu instinctele sale (dacă el cedează deloc), dar fiara este egală cu instinctele sale Omul are instincte, iar fiara nu are decât ele Omul se opune libertății sale pulsiunilor tocmai pentru că îi este a priori și inseparabil inerentă Tot ce "am", s-ar putea să pierd Pentru o persoană nu există pulsiuni fără libertate și libertate fără pulsiuni Dimpotrivă, așa cum am arătat deja, orice instinctiv uman traversează în mod necesar spațiul libertății înainte de a fi exprimat; la rândul său, libertatea umană are nevoie de instincte ca punct de sprijin pe care se bazează și, bineînțeles, ca pământ deasupra căruia se ridică această libertate și din care această libertate poate fi respinsă Să subliniem din nou: pulsiunile și libertatea sunt în corelație între ele Totuși, o astfel de relație corelativă diferă de cea care se dezvoltă, de exemplu, între suflet (psihic) și corp (fizic) Spre deosebire de paralelismul psihofizic obligatoriu, există și un fenomen pe care îl numim antagonism noopsihic opțional Aspectul În ceea ce privește ereditatea, cercetările riguroase recente în acest domeniu au arătat câtă libertate are o persoană și în ceea ce privește înclinațiile sale Studiile pe gemeni sunt deosebit de elocvente pentru a arăta cum pot avea vieți diferite pentru persoanele cu medii identice Este suficient să ne amintim doar de o pereche de gemeni identici descriși de Lange, dintre care unul a devenit un bandit înrăit, iar celălalt un criminalist la fel de priceput congenital LOTERAPIE o trăsătură caracteristică - viclenia - era identică pentru ambii frați, dar în același timp neutră din punct de vedere al valorii Cu alte cuvinte, viclenia în sine nu este nici un viciu, nici o virtute Suntem convinși cât de dreptate avea Goethe când a spus odată că nu există un astfel de viciu care să nu poată fi transformat în virtute și o asemenea virtute care să nu poată fi transformată în viciu Avem la dispoziție o scrisoare de la o femeie psiholog care locuiește într-o țară străină, care a scris că prin caracter seamănă până la cel mai mic detaliu cu sora ei geamănă Le plac aceleași rochii, muzica acelorași compozitori, aceiași bărbați Există o singură diferență între surori: una dintre ele este rezistentă, iar cealaltă este nevrotică * Aspectul În sfârșit, în ceea ce privește mediul, vedem din nou că acesta nu formează o persoană Mult mai important este ceea ce o persoană însuși extrage din mediul său, cum se raportează la acesta Robert J Lifton scrie în American Journal of Psychiatry ( , nr , p ) despre soldații americani care se aflau în captivitate nord-coreeană: forme de luptă pentru supraviețuire Astfel, o persoană nu poate fi în niciun caz considerată un produs al eredității și al mediului Al treilea este dat, iar acest al treilea este decizia: până la urmă, persoana însăși decide ce ar trebui să fie Acum să încercăm să conturăm cele mai importante dimensiuni potențiale ale unei persoane Una dintre aceste măsurători poate * Kalman a examinat de perechi de gemeni și a găsit perechi printre ei (opt fraterne și trei identice), unde unul dintre gemeni s-a sinucis (în medie acum ani) Nu a fost identificat niciun caz în care ambii gemeni s-au sinucis Pe baza acestui lucru și a materialului din literatura disponibilă, autorul concluzionează că dubla sinucidere nu are loc nici măcar la acei gemeni care au crescut în același mediu, au avut caractere asemănătoare și au suferit de psihoze similare Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei s-ar numi baza vitală; atât biologia cât și psihologia lucrează cu această dimensiune Mai mult, ar trebui să se țină cont de poziția socială a fiecărei persoane; Acesta este subiectul cercetării sociologice Ambele dimensiuni - atât baza vitală, cât și poziția socială - formează o predestinație firească a unei persoane O astfel de predeterminare poate fi întotdeauna stabilită și fixată cu ajutorul a trei științe: biologie, psihologie și sociologie Totuși, nu trebuie să pierdem din vedere faptul că existența umană ca atare începe doar acolo unde orice determinabilitate și fixabilitate, orice determinabilitate neechivocă și finală încetează Acesta este începutul și pentru prima dată adăugat la predestinația naturală a unei persoane, predestinația sa personală, poziția personală în raport cu totul, cu orice înclinații și orice situație O astfel de predeterminare în sine nu mai poate fi subiect de studiu al științelor de mai sus; este închis de orice acces de către oricare dintre ei Această sarcină se desfășoară în propria sa dimensiune Mai mult, ea, această predeterminare, este în esență liberă; pana la urma ea este solutia Când suplimentăm acest sistem de coordonate cu ultima dimensiune posibilă, atunci această dimensiune ar corespunde unei restructurari existențiale - aceeași care este posibilă în orice moment pe baza libertății de predeterminare personală Prin ele însele, toate afirmațiile despre o persoană în raport cu fiecare dintre dimensiunile sale individuale par a fi complet corecte Cu toate acestea, trebuie întotdeauna să se țină cont de corectitudinea limitată a acestor judecăți datorită naturii lor dimensionale Biologismul și psihologismul țin întotdeauna cont de condiționarea vitală a unei persoane, iar condiționarea sa socială este subiectul sociologismului Deci: sociologismul vede doar această condiționalitate socială, vede totul uman în cerc și în cadrul acestei condiționalități - în așa măsură încât dincolo de limitele unei astfel de condiționalități, tot ceea ce este propriu-zis uman scapă complet de viziunea sociologului LOTERAPIE Social determinat este, în special, și cunoașterea, înțelegerea a ceva; cu toate acestea, la o examinare mai atentă, devine imediat clar că numai cel care înțelege și ceea ce este înțeles este condiționat social Cu toate acestea, nicio condiționare socială nu se extinde la ceea ce este cunoscut sau la ceea ce trebuie cunoscut Dar sociologismul este înclinat (și chiar se străduiește) să devieze complet obiectul cunoașterii în plan secund, împingând cu încăpățânare înainte cele mai diverse forme de condiționalitate ale subiectului cunoașterii! În același timp, trebuie să renunțăm la obiectivitatea obiectului - sociologismul se transformă în subiectivism Greșeala făcută de sociologism este în orice caz să confunde forma și conținutul: conținutul cunoașterii este imanent în conștiință, în timp ce condiționarea subiectului este subordonată; obiectul cunoașterii, dimpotrivă, este permeabil conștiinței și nu este sub nicio formă supus condiționării subiectului Știm, de asemenea, pe baza căruia orice înțelegere se dovedește a fi foarte subiectivă condiționată: orice conținut reprezintă inițial un sector al materiei De exemplu, știm că toate simțurile filtrează informațiile percepute, fiecare dintre aceste organe este reglat pentru a "primi" energie la o anumită frecvență Dar orice organism în ansamblu evidențiază doar o anumită "tăietură" din lumea înconjurătoare, iar această tăietură este percepută ca mediu (specific fiecărei specii) Astfel, orice mediu reprezintă doar un aspect al lumii, iar fiecare astfel de aspect este o alegere din întregul spectru de proprietăți ale acestei lumi* Așadar, ajungem la dovada că orice condiționalitate, orice subiectivitate și relativitate a cunoașterii este limitată de ceea ce este ales în cunoaștere, * V E Frankl, Homo Patiens Viena , S - Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei dar nu cea care, în principiu, a fost de ales Cu alte cuvinte, toate cunoștințele sunt selective, dar nu productive; nu produce lumea, nici mediul, ci selectează doar unele dintre fenomenele de mediu* Desigur, observăm doar una dintre feliile din lumea înconjurătoare, iar aceasta este o felie subiectivă Cu toate acestea, această tăietură subiectivă este luată din lumea obiectivă! Tot ceea ce este uman este condiționat Dar devine de fapt uman doar atunci când și în măsura în care este capabil să se ridice deasupra propriei condiționări, adică să o depășească, să o "depășească" Deci, o persoană este o persoană doar atunci și în măsura în care el - fiind o ființă spirituală - este capabilă să depășească limitele corporale și spirituale ale personalității sale Pe lângă tot ceea ce exist și peste care exist în același timp, se aplică toate circumstanțele exterioare, precum și toate stările interne ale ființei mele-în-lume**, respectiv, orice capacitate mentală de a-și asuma acest lucru sau se aplică și acea stare : în principiu, mă pot distanța tocmai din cauza existenței acelui antagonism noopsihic pe care l-am opus euristic paralelismului psihofizic și, de asemenea, din cauza încăpățânării spiritului, care permite unei persoane să folosească corp-mental stări şi circumstanţe sociale pentru rezistenţă şi pentru autoafirmare în umanitatea sa Un alt lucru este că o astfel de încăpățânare este departe de a fi întotdeauna necesară; mai sus, indicăm clar că, din fericire, o persoană nu trebuie să recurgă la o asemenea obstinație în toate cazurile, deoarece se afirmă datorită atracției sale * Tot ceea ce percepem este propriul nostru ecou, dar instrumentul numit radar arată cât de bogate structuri naturale ne pot fi dezvăluite numai dacă ecoul este corect interpretat și înțeles corect ** Respingerea personalitatii si existentialitatii in favoarea facticitatii - epoca actului existential! - se referă la esența nevrozei (vezi mai jos) Circumstanțele exterioare și stările interne capătă caracterul "un țap ispășitor căruia i se învinovățește o existență irosită" (V E Frankl: Sozialărztliche Rundschau [ ], S ) LOTERAPIE niyam, ereditatea și mediul cel puțin nu mai puțin decât contrar acestora Vrem să subliniem faptul că o persoană, ca ființă spirituală, găsită în lume - atât în lumea interioară, cât și în mediul înconjurător - nu numai că se opune acestei lumi, ci ia și o anumită poziție în raport cu ea, datorită căreia el poate sau altfel "orienta" în lume, "aparține" acesteia și o astfel de atitudine este, de asemenea, gratuită În fiecare moment al ființei sale în lume, o persoană ia una sau alta poziție atât în raport cu mediul natural și social, cât și cu propria sa lume psihofizică interioară vitală În același timp, acea parte a unei persoane care se opune în el la tot ceea ce este social, corporal și chiar mental, o numim spirituală Prin definiție, numai spiritualul din om este cu adevărat liber A priori, numim personalitate doar ceea ce se poate comporta liber în raport cu o varietate de fenomene Personalitatea spirituală din om este ceva ce poate întotdeauna și în orice caz obiect! Capacitatea omului de a se ridica deasupra lucrurilor include și capacitatea de a se ridica deasupra lui însuși Mai simplu spus, acestea sunt expresiile pe care încercăm să le alegem în conversațiile cu pacienții noștri: nu trebuie să mă plac în orice Mă pot îndepărta de ceea ce există în mine, și nu numai de mentalul normal, ci și într-o anumită măsură - ale cărui limite se pot schimba - de anomaliile mele mentale Prin urmare, nu se poate spune că sunt inextricabil atașat de lucruri precum tipul meu biologic sau caracterul psihologic La urma urmei, pur și simplu "am" un astfel de tip sau caracter și "sunt" o persoană O astfel de ființă personală înseamnă libertate - libertate la "devenirea" personală Este libertatea de propria facticitate și față de propria existențialitate Libertatea de a fi obișnuit și libertatea de a deveni diferit Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Acest lucru este deosebit de important în legătură cu fatalismul nevrotic: ori de câte ori nevroticul vorbește despre propria sa personalitate, despre așa-ființa personală, el tinde să se blocheze și să se comporte ca și cum acest așa-ființă ar presupune imposibilitatea de a fi altfel De fapt, a fi în lume nu se limitează la o singură variantă de a fi Orice existență este "înscrisă" în propria sa facticitate, dar nu se dizolvă în ea Pur și simplu ek-siste, adică, prin definiție, își transcende propria facticitate Aceasta este tocmai expresia dialectică particulară a existenței umane: ea constă din doi factori care se cer invariabil unul pe celălalt - existența și facticitatea - și implică, de asemenea, legătura inseparabilă a acestor doi factori unul cu celălalt! Ambii factori sunt întotdeauna asociați unul cu celălalt, așa că nu pot fi separați decât prin forță În lumina acestei unități și integritate dialectică, în care facticitatea psihofizică și existența spirituală se contopesc în ființa-în-lume umană, se dovedește că o separare strictă a spiritualului și psihofizicului nu poate fi, în cele din urmă, decât euristică! O astfel de împărțire nu poate decât să fie pur euristică, fie și numai pentru că spiritualul nu este o substanță în sensul obișnuit al cuvântului Dimpotrivă, este o entitate ontologică, iar despre o entitate ontologică nu se poate vorbi în niciun caz la fel ca despre o realitate ontică De aceea vorbim mereu de "spiritual" în expresiile pseudosubstantive și folosim adjective fundamentate *, evitând substantivul "spirit", care nu poate desemna decât substanță Și totuși, o distincție strictă între spiritual și psihofizic este inevitabilă și necesară, deoarece spiritualul în sine se autodelimitează, se auto-alienează Spiritualul se înstrăinează ca existență * Adjective care au trecut în categoria substantivelor, de exemplu, "bolnav", "îmbrăcat", "spiritual" - Aprox ed LOTERAPIE personalitatea este, de asemenea, înstrăinată de factualitate de caracter, la fel cum figura este separată de pământ Evident, din punctul de vedere din care considerăm existența umană, depinde de ceea ce intră în câmpul nostru vizual: în principal unitatea și integritatea ei sau împărțirea ei în spiritual și opusul său, psihofizic În acest caz, ni se va părea că în cercetarea în conformitate cu "analiza existențială" se acordă mai multă atenție unității, în timp ce abordarea noastră de cercetare existențial-analitică pune accentul pe multiplicitate Este clar că, dacă ne confruntăm cu sarcina de analiză (atât existențială, cât și existențială), este important pentru noi să relevăm unitatea ființei umane, iar în scopurile psiho- sau logoterapiei este importantă multiplicitatea ei! După cum știți, a pune un diagnostic este una, dar a vindeca un pacient este cu totul alta Pentru a se vindeca, pacientul trebuie să încerce cumva să se abstragă de boală în interior, dacă nu să spun, să facă abstracție de "nebunia sa" Dacă, de la bun început, tratez boala ca pe ceva care surprinde și transformă complet existența umană, trecând difuz prin ea, nu voi putea niciodată să înțeleg pacientul "adecvat" - acea personalitate (spirituală) care stă în spatele oricărei (și peste orice boală, inclusiv psihică; in acest caz, nu am in fata decat o boala si nimic cu care sa pot opune bolii, sa ma opun nevoii inevitabile si fatale de a exista in lume in felul acesta (suferind de melancolie, manie sau schizofrenie) si nimic altceva Dacă aș putea, în asemenea condiții, să stabilesc acea distanță fecundă, care, în virtutea antagonismului noopsihic facultativ, permite pacientului ca persoană spirituală să ia o asemenea poziție în raport cu boala psihofizică, care are cea mai puternică semnificație terapeutică! Până la urmă, această divergență internă, această distanță între spiritual și psihofizic, este Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei care sta la baza antagonismului noopsihic, ni se pare extrem de eficient in sens terapeutic În cele din urmă, orice psihoterapie trebuie să se bazeze pe antagonism noopsihic Ne confruntăm constant cu faptul că pacienții noștri se referă la caracterul lor; dar personajul la care mă refer se transformă într-un fel de comutator: chiar în momentul în care vorbesc despre personaj, mă cam justific și dau vina pe el totul Trăsăturile de caracter nu joacă în niciun caz vreun rol decisiv: rolul decisiv în analiza finală aparține întotdeauna poziției individului Astfel, persoana (spirituală) ia decizii "în ultimă instanţă" cu privire la caracterul (spiritual), iar în acest sens putem spune următoarele: "pentru sine" persoana decide; fiecare decizie este propria decizie, iar decizia fiecăruia este auto-creare Pe măsură ce îmi modelez destinul, persoana care sunt modelează caracterul pe care îl am Cu alte cuvinte, așa se formează persoana care devin Ce pot însemna toate acestea dacă nu următoarele: nu doar acționez în conformitate cu ceea ce sunt, dar cresc din acțiunile mele * Virtutea crește în cele din urmă din a face bine constant Știm sigur: acțiunea este transformarea posibilității în realitate, a potenței în act Cât priveşte, în special, un act moral, cel care îl îndeplineşte nu este mulţumit de unicitatea lui: el continuă să-l îndeplinească iar şi iar, transformând astfel actul într-un obicei Ceea ce a fost cândva un act moral devine, în timp, o atitudine morală Astfel, putem spune: decizia de azi este impulsul de mâine * Afirmația agere seguitur esse ("a acționa, deci a fi") este doar pe jumătate adevărată; a doua jumătate a adevărului este: esse seguitur agere ("a fi, deci, a acționa") LOTERAPIE Responsabilitate Analiza existențială îl declară pe om liber, dar un astfel de "verdict" se caracterizează prin două trăsături, dintre care una este o limitare, iar cealaltă este un adaos Asa de: Analiza existențială proclamă o persoană liber condiționat, întrucât o persoană nu poate face ceea ce vrea; libertatea umană nu se identifică în niciun caz cu atotputernicia Analiza existențială proclamă o persoană liberă, proclamându-l în același timp responsabil Aceasta înseamnă că libertatea umană nu este identică nu numai cu atotputernicia, ci și cu arbitrariul Aspectul Analiza existențială proclamă o persoană liberă, dar această libertate este condiționată Omul însuși este condiționat "Omul este necondiționat doar condiționat"* Astfel, libertatea omului nu este un fapt, ci ceva opțional Când omul se dă pe sine patimilor sale, el se dă pe sine însuși lor; asta inseamna ca renunta la libertate astfel incat lipsa lui de libertate il va elibera de responsabilitate Aceasta este esența nevrozei: renunțarea la "Eu" în favoarea "El", respingerea personalității și existențialitatea în favoarea facticității - epoca actului existențial! Mai devreme, tocmai am ajuns la o astfel de definiție a unui nevrotic: aceasta este o persoană care își percepe propria ființă-în-lume, care este posibilitatea de a se schimba constant, ca nevoia de a fi doar aceasta și nu alta Dacă acceptăm că există "umor involuntar", atunci trebuie să existe și ceva de genul "înțelepciune involuntară" O astfel de "înțelepciune involuntară" se regăsește, de exemplu, în cuvintele unuia dintre pacienții mei, care a remarcat odată: "Am liberul arbitru când vreau, iar când nu îl vreau, atunci nu am liberul arbitru " * V E Frankl, Der unbedingte Mensch Metaklinische Vorlesungen Viena, , S VIL Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Desigur, nevroticul nu este liber în sensul că nu este responsabil pentru nevroza sa; în același timp, poartă întreaga responsabilitate pentru atitudinea sa față de nevroză, așa că îi este încă caracteristic un anumit grad de libertate Aspectul Analiza existenţială proclamă omul liber; cu toate acestea, el proclamă o persoană nu numai liberă, ci și responsabilă Aceasta este principala diferență dintre analiza existențială și filosofia existențială (în primul rând din existențialismul francez) Responsabilitatea presupune, printre altele, "pentru care o persoană este responsabilă"; Analiza existențială învață că responsabilitatea este însoțită de întruchiparea sensului și realizarea valorilor Astfel, analiza existențială consideră o persoană ca fiind o ființă orientată spre sens și luptă pentru valori - în contrast cu ideea psihanalitică și psihodinamică a unei persoane ca ființă determinată în primul rând de pulsiuni și dorința de plăcere Imaginea omului ca ființă liberă, dar nu responsabilă, este la fel de departe de concepția noastră antropologică despre om ca ființă decisivă, precum este "teoria" analitico-dinamică (așa-numita "interpretare") a omului ca ființă decisivă fiind controlat de propriile sale impulsuri şi străduindu-se să le satisfacă Omul este atras de "Ea" și "superego"; totuși, se poate spune și așa: o persoană apare ca o ființă, încercând din toate puterile să satisfacă cerințele și înclinațiile "Ea" și "super-eu-ului" Dacă conștiința este pusă în locul "super-eului", nimic nu se va schimba semnificativ, deoarece, în primul rând, chiar și cercetătorii orientați psihanalitic au ajuns recent la concluzia că "super-eul" nu este identic cu conștiința (Frederick Weiss, Gregory Zilburg); în al doilea rând, o persoană normală nu tinde inițial să se străduiască să îndeplinească vreo cerință a sa LOTERAPIE conștiință, să existe și să acționeze într-un fel sau altul de dragul conștiinței sau de dragul de a nu fi deranjat de injecțiile "supra-eului" la fel de enervante precum conștiința Cel mai probabil, în mod normal (deloc ideal), o persoană care se angajează pe calea moralității o face de dragul individului, de dragul altei persoane sau de dragul unei fapte "bune", dar nu de dragul de dragul unei conștiințe "curate" * Logoterapia este acuzată constant că pledează și subliniază același lucru ca și psihologia individuală - responsabilitatea individului În același timp, două lucruri complet diferite sunt luate pentru același lucru: ) responsabilitatea pacientului nevrotic pentru simptomul său (în sensul organizării nevrotice, după Alfred Adler); și ) responsabilitatea persoanei ca atare, nu numai a pacientului, pentru simptomul său, ci și pentru propria sa ființă-în-lume ca întreg Aceasta din urmă, desigur, implică responsabilitatea unui bolnav, dar nu pentru boală, ci mai degrabă pentru atitudinea față de boală În acest sens, analiza existențială este o terapie "în limitele sănătoase" Fiind liber, omul este o ființă care ia decizii în mod liber Această afirmație ne îndepărtează din nou de conceptul existențialist tradițional al omului ca ființă pur și simplu liberă, deoarece ființa liberă nu are un răspuns la întrebarea de ce este, în timp ce orice decizie liberă implică claritate a ceea ce este luată pentru sau împotriva: aceasta este lumea obiectivă a semnificațiilor și valorilor, iar lumea este ordonată, s-ar putea spune, Cosmosul** * O conștiință curată nu poate fi cauza virtuții mele, ci mai degrabă, în anumite împrejurări, este consecința ei După cum spune înțelepciunea populară, cine are conștiința curată nu are o pernă sub cap Cu toate acestea, trebuie să avem grijă ca moralitatea noastră să nu devină un somnifer, iar etosul nostru un sedativ Liniștea sufletească nu este un scop, ci rezultatul unui comportament etic ** Sensul este obiectiv cel puțin în cazul în care este "căutat", dar nu și atunci când este "dat" În mod similar, obiectivitatea sensului se manifestă prin faptul că de fiecare dată este "descoperită", dar nu "inventată" Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei A De ce este responsabilă o persoană - Încântare și valoare Primul punct slab al unei antropologii cu orientare unilaterală exclusiv către psihodinamic și psihogenetic este înlocuirea dorinței de valoare, care este cu adevărat inerentă omului, cu dorința de plăcere - cu alte cuvinte, postularea principiului de plăcere Totuși, principiul plăcerii se contrazice - se anulează Cel care ridică plăcerea la un principiu, la o intenție forțată, sau chiar la un obiect de reflecție forțată (hiper-reflecție, așa cum o numim noi), nu permite plăcerii să rămână ceea ce ar trebui să fie: un rezultat Cu toate acestea, tocmai în această tranziție a rezultatului bucuriei în principiul bucuriei se pierde plăcerea în sine - principiul bucuriei se distruge pe sine Cu cât o persoană se străduiește mai mult pentru plăcere, cu atât mai insistent o scăpa și invers: cu cât o persoană încearcă mai mult să evite suferința și nenorocirea, cu atât mai repede îl depășește și evadarea lui se întoarce împotriva lui Care este condiția și premisa pentru dorința de valoare, pe care psihanaliza o înțelege greșit și o interpretează ca dorință de plăcere? Plăcerea este ceea ce rămâne după psihologism, după ce actul își pierde intenționalitatea Esența psihologismului analitic este aceea că el lasă activitatea mentală fără subiectul său, obiectul său, subiectivându-l astfel În același timp, are loc și obiectivarea subiectului acestei activități - personalitatea spirituală, care în același timp se transformă într-un lucru simplu Astfel, psihologismul analitic este dublu vinovat în fața spiritualului în om: în fața spiritualului subiectiv - personalitatea spirituală, și în fața spiritualului obiectiv - a valorilor obiective Într-un cuvânt, el este vinovat nu numai de deperso LOTERAPIE a naturalizării, dar și în derealizare, întrucât își denaturează propria esență umană, neacceptând apartenența originară a lumii la om Concomitent cu subiectivizarea obiectului are loc imanentizarea totalității obiectelor, a întregii lumi Într-un cuvânt, există o centrare pe sufletul interior, care a fost criticată de Philip Lersh Pierderea valorilor din cauza imanentizării lumii obiective care se produce în abordarea psihanalitică trebuie ilustrată printr-un exemplu concret Am fost abordați de un diplomat american care a participat la sesiuni de psihanaliză la New York de cel puțin cinci ani Era obsedat să părăsească serviciul diplomatic și să înceapă o nouă carieră într-una dintre industrii Cu toate acestea, psihanalistul său a încercat tot timpul, deși în zadar, să convingă pacientul să facă în sfârșit pace cu tatăl său: întrucât șeful nu este "nimic altceva" decât imaginea tatălui, atunci atât ostilitatea față de șef, cât și sentimentele negative față de șef munca a izvorât în pacient dintr-o luptă ireconciliabilă cu imago-ul tatălui Întrebarea care sunt motivele reale ale respingerii de către pacient a șefului său, precum și admisibilitatea opțiunii pacientului de a abandona cariera diplomatică și de a începe una nouă, nu s-a pus niciodată de mulți ani, în timp ce psihanalistul, imitarea tratamentului, condus cot la cot cu pacientul luptă fără sens cu imaginile De parcă ar trebui să venim cu toții să lucrăm pe un cal alb și de parcă nu ar fi nimic demn de făcut nu de dragul unor personalități imaginare și nu în ciuda lor, ci din cauza circumstanțelor reale Totuși, în spatele imaginilor vii, realitatea nu mai era vizibilă, ea a dispărut din câmpul vizual al analistului și al pacientului: nu exista un adevărat șef, nici un serviciu real, nici o lume reală în afara imaginilor - o lume către care pacientul ar putea avea obligații reale, o lume care propune cerințe reale și stabilește sarcini reale pentru pacient, Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei care trebuia abordat Analiza, parcă, l-a îndepărtat pe pacient de lume și l-a pus pe un drum mort al autointerpretarii și al înțelegerii de sine (chiar, îndrăznesc să spun, pe calea unui concept monadologic de personalitate) În limbajul psihanalizei, era vorba doar de rivalitatea implacabilă a pacientului cu imago-ul tatălui, deși nu ar fi greu de stabilit că o carieră diplomatică, ca să spunem așa, a frustrat pur și simplu dorința de sens a pacientului Mână în mână cu subiectivizarea obiectului și imanentizarea lumii obiective are loc (aceasta este valabil mai ales în lumea semnificațiilor și a valorilor) relativizarea valorilor În procesul de derealizare, care este inseparabil de depersonalizare, lumea este lipsită nu numai de realitatea sa, ci și de valoarea ei: în special, derealizarea constă în depreciere Lumea pierde valorile, pe măsură ce valorile sunt nivelate, sacrificate O abordare a examinării problemei valorii, caracterizată prin atitudini și orientare psihodinamică și psihogenetică, nu va duce niciodată la rezolvarea acesteia - mai degrabă, la subiectivizarea și relativizarea valorilor înseși, iar prin psihodinamic înțelegem o astfel de abordare care reduce totul la rând la manifestări ale pulsiunilor, și prin psihogenetic - o abordare care deduce totul din istoria pulsiunilor Subiectivizarea valorilor are loc pentru că acestea încetează să existe independent de subiect, iar valorile sunt relativizate în măsura în care încetează să mai aibă semnificație necondiționată Din punctul de vedere al abordării psihologice, obiectul unui act intenționat (în timp ce același obiect, de exemplu, valoarea, este absent în conceptul monadologic de personalitate) nu este altceva decât un mijloc de satisfacere a nevoilor În realitate, observăm imaginea opusă: mai degrabă, nevoile servesc la direcționarea subiectului către o anumită zonă de subiect, către zona obiectelor Nu fi așa, orice act de om LOTERAPIE în esență, ar fi un act de satisfacere a unei nevoi, satisfacerea subiectului însuși - cu alte cuvinte, orice act s-ar reduce la un act de "satisfacție de sine" Cu toate acestea, acest lucru nu este adevărat Și totuși, cât de atractive sunt discuțiile banale despre auto-împlinirea și autorealizarea unei persoane! Ca și cum o persoană ar exista doar pentru a-și satisface propriile nevoi sau pe sine Dacă vorbim despre auto-împlinire și auto-realizare în ființa umană-în-lume, atunci ele pot fi atinse ca rezultat, dar nu ca o intenție Doar în măsura în care ne dăruim, ne sacrificăm, ne lepădăm de dragul lumii, al sarcinilor și cerințelor ei, cu care viața noastră este literalmente pătrunsă; numai în măsura în care ne pasă de lumea exterioară și de obiectele din afara noastră și nu numai de noi înșine și de propriile noastre nevoi; doar în măsura în care îndeplinim sarcini și cerințe, îndeplinim sens și realizăm valori, ne îndeplinim și ne realizăm pe noi înșine Dacă vreau să devin ceea ce pot deveni, trebuie să fac ceea ce am de făcut Dacă vreau să devin eu însumi, trebuie să îndeplinesc sarcini și cerințe personale specifice Dacă o persoană vrea să fie el însuși, să vină la sine, atunci trebuie să urmeze calea care duce prin lume Cu alte cuvinte, o existență care are ca scop nu logo-ul, ci ea însăși, nu lovește niciodată ținta, dar nu lovește ținta chiar și atunci când, având ca scop logo-ul, nu se autodepășește Cu alte cuvinte, intenționalitatea se referă la esența existenței umane, iar transcendentalitatea la esența sensului și a valorilor Auto-împlinirea, realizarea posibilităților nu este un scop fezabil în sine și, în primul rând, autoîmplinirea este văzută nu ca un rezultat, ci ca un scop pentru o persoană care și-a pierdut adevăratul sens al vieții Cu toate acestea, revenirea constantă a unei persoane la sine, reflecția nu este doar o intenție fără speranță, ci chiar o formă distorsionată de intenție: doar un bumerang care nu a lovit ținta se întoarce de unde a venit Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei a fost aruncat, dar scopul său inițial a fost să lovească victima și să nu se mai întoarcă deloc în mâinile vânătorului care a aruncat-o Astfel, afirmăm următoarele: numai în cazul în care se pierde și se distruge orientarea obiectivă primară, apare acea parțialitate specială, care este caracteristică unei stări nevrotice Abordarea psihologică, pe de altă parte, întoarce problema ca și cum psihicul uman ar fi un sistem închis și ca și cum persoana însuși ar fi interesată să stabilească și să restabilească stări intrapsihice, de exemplu, prin potolirea și satisfacerea cerințelor propriilor pulsiuni , "Ea" și "super-eu" Cu toate acestea, prin această abordare, antropologia cade în robia monadologiei: pentru o persoană reală, nu unele stări mentale, ci obiectele lumii exterioare sunt cu adevărat importante; Inițial, o persoană se concentrează tocmai asupra lor, iar doar un nevrotic care nu este orientat, ca o persoană normală, către obiecte din lumea exterioară, este interesat în principal de propriile stări În esență, toate acestea nu se bazează decât pe o viziune sau, mai precis, pe o falsă înțelegere a psihicului uman ca zonă în care domină principiul echilibrului și echilibrului - într-un cuvânt, principiul homeostaziei este postulat ca un factor determinant factor "Principalele tendințe motivaționale identificate de Freud sunt gândite de acesta în mod homeostatic, adică Freud interpretează orice activitate ca pe un instrument care servește la restabilirea echilibrului perturbat Cu toate acestea, în presupunerea sa că relaxarea tensiunii este singura tendință originală a unei ființe vii, Freud s-a bazat pe fizica contemporană, așa că această presupunere pur și simplu nu este adevărată Creșterea și reproducerea apar ca procese care pot fi explicate doar prin prisma principiului homeostaziei "(Buhler S Psychological Review (Psychologische Rundschau, Bând VIII / , )) Deci, principiul homeostaziei nu are forță și semnificație în dimensiunea biologică, ca să nu mai vorbim LOTERAPIE despre psihologic și noologic: "o persoană creativă", de exemplu, "își creează produsul sau opera în realitate, pe care o percepe pozitiv, în timp ce o persoană luptă spre echilibru, adaptând o persoană, realitatea este percepută negativ" (ibid ) În raport cu principiul homeostaziei, Gordon Allport ia și o poziție polemică și critică: "Motivația este privită ca o stare de tensiune care ne determină să căutăm echilibrul, odihna, adaptarea, satisfacția sau homeostazia Din acest punct de vedere, o persoană nu este altceva decât un set de moduri prin care suntem obișnuiți să reducem stresul Desigur, această formulare este pe deplin în concordanță cu premisa originară a empirismului, conform căreia omul este prin natură o ființă pasivă, capabilă doar să primească impresii de la stimuli externi și să reacționeze la acestea Opinii contrastante susțin că această formulă, deși se aplică formelor disparate și momentane de acomodare, nu reușește să reprezinte natura eforturilor personale ale omului Ei subliniază că aspirațiile personale sunt caracterizate de rezistența la echilibru: datorită lor, tensiunea este doar menținută, nu redusă "(Allport G Becoming Basic Considerations for a Psychology of Personality New Haven , S - )) - atracție și sens Al doilea punct slab al antropologiei, cu o focalizare unilaterală exclusiv pe psihodinamic și psihogenetic, alături de postularea principiului luptei pentru plăcere în loc de a lupta pentru valori, care este inerent omului, este neînțelegerea orientării unei persoane către însemnând ca determinismul comportamentului său prin pulsiuni Conform analizei existențiale, înainte de dorință Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei merită conștientizarea datoriei; Potrivit psihodinamicii, în spatele unei dorințe conștiente se află o nevoie inconștientă Conform analizei existențiale, valorile umane sunt confruntate deschis; conform psihodinamicii, în spatele lui sunt pulsiuni, "Ea"; conform psihodinamicii, orice energie este energia pulsiunilor, o forță motrice, iar orice forță este vis a tergo * Cu toate acestea, în realitate, nu este deloc ceea ce determină o persoană să acționeze - este atrasă de valori A vorbi despre valori ca și cum ar "desena" o persoană sau o "mișcă" ar fi o încălcare a limbajului Valorile mă trag, nu mă împing De dragul întruchipării valorilor, mă hotărăsc asupra alegerii libertății și responsabilității, decid asupra autoîntruchipării valorilor, mă deschid către lumea valorilor, dar toate acestea nu au nicio legătură cu forța motivatoare a pulsiunilor Desigur, nu numai mentalul, ci și spiritualul se caracterizează prin propria sa dinamică, cu toate acestea, dinamica spiritualului se bazează nu pe forța motivatoare a înclinațiilor, ci pe urmărirea valorilor Este această străduință spirituală pentru valori care include forța motivațională a pulsiunilor la nivelul sufletului - pulsiunile ca energie "hrănitoare" Vom încerca să explicăm cititorului prin intermediul unei comparații exact unde psihodinamica este greșită în raport cu energia pulsiunilor care hrănește (și doar hrănește) viața spirituală Cum vede un curățător de țevi de utilitate orașul? Nu vede decât conducte de gaz și apă, precum și cabluri electrice Așa vede el orașul în timp ce se află în sistemul de canalizare Nu vede universități, temple, teatre, muzee Deci nu ar fi învățat nimic despre viața culturală a orașului, dar în timpul liber iese în oraș, vede toate acestea, învață despre el; iar în timp ce se află printre țevi și fire, în "burta orașului", vede doar lumea purtătorilor de energie care alimentează viața culturală a orașului Dar viața culturală nu constă în gaz, electricitate și apă * Forța din spate, care acționează din spate, de ex împingere (lat ) LOTERAPIE Un adept al teoriei psihodinamice este ca măturatorul nostru Și el nu vede decât "pântecele orașului", doar hrana psihică a vieții spirituale* El vede doar dinamica afectului (dorința de plăcere!) Și energia pulsiunilor (forța lor motrice!) Totuși, viața spirituală nu constă deloc în plăceri și atracții Nici unul, nici celălalt nu este ceva esențial pentru o persoană, neavând nicio legătură cu esențialul Cu toate acestea, chiar și adeptul teoriei psihodinamice implică în tăcere esențialul La urma urmei, dacă într-un anumit caz intervenția psihodinamică este eficientă, este doar pentru că abordarea psihodinamică folosește un ocol de restructurare existențială**, acțiuni bazate pe o răsturnare existențială La urma urmei, un adept al teoriei psihodinamice nu este doar un adept - în același timp, este și o persoană Mai sus, se spunea că în spatele unei dorințe conștiente, conform abordării psihodinamice, se află o nevoie inconștientă Din acest punct de vedere, scopurile pe care "Eul" și le propune nu sunt altceva decât mijloacele de realizare a scopurilor pentru care "Eul" se străduiește, în plus, în spatele "Eului", trecând "peste cap" a "Eului"! În această lumină, toate motivele umane par false; Da, iar persoana în ansamblu pare divizată Toate aspirațiile culturale fără excepție, fie că au o natură teoretică sau practică, estetică, etică sau religioasă, într-un cuvânt, toate aspirațiile spirituale, încep să pară o simplă sublimare * Freud însuși a înțeles psihanaliza în acest fel I-a scris lui Ludwig Binswanger: "M-am stabilit doar la subsol și la primul etaj al clădirii" ** Este de la sine înțeles că acordarea existențială ca atare - în forma în care este fixată direct și intenționat, de exemplu, prin analiza existențială - adică tocmai ca existențială, cel puțin în aceeași măsură cu așa-numitul transfer , depășește procesele pur intelectuale, raționale, întrucât își are rădăcinile în emoțional, punând în mișcare procesul total de manifestare a unei persoane întregi Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Dacă este într-adevăr așa, și nu altfel, se dovedește că tot ceea ce este spiritual într-o persoană este doar auto-înșelare, o iluzie* Conform abordării psihodinamice, în spatele tuturor, fără excepție, există altceva; de aici vine dorința acestei abordări a dezvăluirii - de fapt, este o psihoterapie "revelatoare" Expunerea a ceea ce nu este real ar trebui să rămână doar un mijloc pentru un alt scop: a face prezentul să apară mai clar în locul eliberat Dacă expunerea se transformă într-un scop în sine și nu se oprește la nimic, chiar înainte de prezent, atunci până la urmă se dovedește totuși a nu fi un scop în sine, ci din nou un mijloc care demonstrează deprecierea muncii psihologului însuși și arătându-și atitudinea cinică, chiar nihilistă B Față de ceea ce o persoană este responsabilă Mai sus, s-a spus că responsabilitatea, care se află în centrul intereselor de cercetare ale analizei existențiale, nu se reduce doar la o ființă liberă, în măsura în care responsabilitatea include întotdeauna tot ceea ce "de care o persoană este responsabilă" După cum se dovedește, responsabilitatea implică (din nou, spre deosebire de libertatea pură) ceva mai mult, și anume "față de care este responsabil" În primul rând, ne confruntăm cu întrebarea dacă responsabilitatea umană include acest "față de ce" În timp ce nu țin cont de această componentă a omului * Mier Arnold Gehlen: "Este imposibil să câștigi stima de sine (ceea ce este atât de necesar atunci când o persoană își asumă responsabilitatea) dacă o persoană a fost inspirată că propria sa formare a motivelor gândite în interior este de fapt auto-înșelăciune, în spatele căreia se află un proces obiectiv oportun, care curge "în realitate" Acesta poate fi procesul de obținere a plăcerii sau un alt mecanism adecvat exclusiv pentru ego Este posibil ca o persoană să nu se identifice cu aceste opinii și să nu ia propriile sale decizii serioase La urma urmei, o persoană se poate considera insuportabilă, organizându-și personalitatea și, în același timp, realizându-se o victimă a auto-înșelăciunii, deși "de fapt" i se întâmplă altceva, pentru care este nevoie de această autoînșelăciune" (Die Seele im technischen Zeitalter Sozialpsychologische Probleme in der industriellen Gesellschaft Hamburg , S - ) LOTERAPIE responsabilitate veșnică, am dreptul să spun doar că o persoană este capabilă să răspundă pentru acțiunile sale, adică că poate fi făcută responsabilă pentru ceva, dar nu că este responsabilă; la urma urmei, o persoană este întotdeauna responsabilă nu numai pentru ceva, ci și înainte de ceva - De ce este responsabilă o persoană Aici vorbim despre conștiință Conștiința este proiectată din dimensiunea noologică în cea psihologică și se transformă într-un "super-ego"; cu toate acestea, "super-eul" nu este "nimic altceva" decât imaginea introiectată a tatălui, iar zeul nu este "nimic altceva" decât proiecția "supra-eului" O situație tipică din poveștile baronului Munchausen: "Eu" se smulge de părul "super-Eului" din mlaștina "It" În mod similar, abordarea psihodinamică, pe de o parte, înlocuiește existențialitatea cu facticitatea, iar pe de altă parte, neagă transcendența: direcția și focalizarea unei persoane asupra transcendenței Responsabilitatea este un fenomen al existenței umane care nu este susceptibil de reducere și deducție La fel ca spiritualitatea și libertatea, este un fenomen primar, nu un epifenomen În ciuda acestui fapt, abordarea psihodinamică încearcă să reducă fenomenele primare la pulsiuni, iar abordarea psihogenetică încearcă să le derive din pulsiuni, de parcă ar fi posibil nu numai să derivăm (deducem) "Eul" din "Ea", ci și reduce "super-eu" la "eu" În același mod, mai întâi voința este derivată din instincte, dorința din necesitate, iar apoi datoria din dorință, fără nicio atenție pentru faptul că conștiința se referă și se sprijină pe ceva ce este în afara personalității umane Ontologic, datoria precede dorința La urma urmei, pot da un răspuns doar dacă mi s-a pus o întrebare și fiecare întrebare are "ce", care a apărut înaintea răspunsului în sine În mod similar, componenta "înainte de ce" a oricărei răspunderi precede responsabilitatea în sine* * V E Frankl, Der unbewfite Gott Viena , S Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei În sine, ceva bazat pe pulsiuni nu poate determina ca altceva, de asemenea, bazat pe pulsiuni, să schimbe sau să-și pună înainte alte obiecte și scopuri ale unității Acest lucru nu exclude deloc faptul că orice efort pentru valori conține impulsuri; după cum am menționat mai sus, unitățile sunt prezente în orice căutare a valorilor ca sursă de energie Și din punct de vedere al biologiei, poate exista o astfel de energie de atracție, care are ca scop limitarea dorințelor? Ceea ce declanșează această energie nu poate fi derivat în sine din impulsuri* Instanța care controlează pulsiunile, deși tacit, dar totuși recunoscută de abordarea psihodinamică, este ceva original, inițial A Portman afirmă cu încredere: "În procesul dezvoltării noastre nu există un astfel de stadiu în care acele semne pe care le numim "spirituale" să apară cu întârziere" (Portman A Biology and Spirit (Biologie und Geist Ziirich , S ) ) ) Astfel, o componentă de formare biologică și chiar anatomică a spiritualității este inerentă omului - libertatea și spiritualitatea, care stau la baza tot ceea ce este uman Să ne întoarcem la un alt citat din A Portman: "O persoană este o ființă specială care are libertatea de a lua decizii indiferent de orice circumstanță a vieții Această libertate implică posibilitatea de a fi atât o creatură josnică, cât și un sfânt" (ibid , p ) O persoană nu este întotdeauna condusă doar de "Ea" - o persoană poate fi condusă de "supereul", dar în acest caz rămâne condusă și nu poate lua decizii, în special morale O persoană care ia decizii morale nu o face pentru a-și face plăcere "super-ego-ului", care îndeplinește funcțiile conștiinței Spre deosebire de atracția sexuală, nu există atracție morală; căci conștiința mea morală nu este cea care mă atrage, ci aceea față de care sunt responsabil pentru deciziile mele *Ibid S LOTERAPIE În cele din urmă, ne confruntăm cu întrebarea dacă o persoană poate fi cu adevărat responsabilă pentru ceva sau dacă cineva poate fi responsabil doar față de cineva - Unul față de care este responsabil Pentru a explica ființa liberă a omului, este suficient să luăm în considerare existențialitatea Pentru a explica responsabilitatea omului, trebuie să ne întoarcem la natura transcendentală a conștiinței Autoritatea față de care suntem responsabili este conștiința Dacă dialogul meu cu conștiința este un dialog real, adică ceva mai mult decât o conversație cu sine, ne confruntăm cu următoarea întrebare: este conștiința noastră ultima soluție sau este penultima? Acest "înainte de ce" se dezvăluie cu adevărat doar în procesul unei analize fenomenologice mai atente și mai detaliate, în timp ce "ceva" devine "cineva" - o instanță care are structura unei personalități sau, mai mult, a unei superpersonalități Trebuie să fim ultimii dintre cei care nu au îndrăznit să numească această superpersonalitate cu numele cu care i-a înzestrat omenirea Acest nume este Dumnezeu Vorbim de superpersonalitate de parcă s-ar putea vorbi despre ea în contextul dat în genul neutru Totuși, făcând acest lucru, transformăm o instanță cu trăsături de personalitate într-un lucru, sărăcindu-l De fapt, nu se poate vorbi despre Dumnezeu ca despre un lucru, despre ceva, despre "acesta" și, poate, ca despre "cineva" Se poate vorbi doar cu El ca cu un interlocutor, ca cu "Cineva", cu un anume "Tu"* În spatele "superegoului" uman se află "Tu" divin Conștiința este "Tu" transcendent** * Numai rugăciunea ne poate arăta pentru o clipă pe Dumnezeu în noi înșine, aprinde un fulger al "Tu" divin din noi Este singurul act al spiritului uman capabil să evoce prezența lui Dumnezeu interlocutorul, Dumnezeu-Tu (V E Frankl, Noto patiens Wien , S ) ** V E Frankl, Der unbewfite Gott Viena , S Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Omul are o nevoie metafizică, dar are și o nevoie simbolică Cât de adânc este fixată și înrădăcinată în noi această nevoie simbolică înnăscută se vede în viața de zi cu zi a omului obișnuit Zilnic și orar, el folosește gesturi simbolice, cum ar fi salutarea cuiva sau exprimarea dorințelor cuiva Din punct de vedere raționalist, utilitarist, toate aceste gesturi simbolice sunt lipsite de sens pentru că sunt atât inutile, cât și fără rost De fapt, ele nu sunt deloc lipsite de sens - sunt pur și simplu inutile și fără scop, sau mai degrabă, nu servesc unui scop anume * Permiteți-mi să reamintesc cititorilor cuvintele lui Pascal: "Inima are propriile sale motive pe care rațiunea nu le poate înțelege" - motive necunoscute nici raționalismului, fie utilitarismului** Efectul de simbol este comparabil cu efectul de perspectivă Așa cum perspectiva transmite cea de-a treia dimensiune prin cea de-a doua dimensiune și permite cuiva să se vadă spațiul într-un plan, tot așa imaginea simbolică face de înțeles neînțeles Trebuie realizat, totuși, că analogia de mai sus dintre perspectivă și o imagine simbolică este ea însăși doar o imagine simbolică Astfel, Karl Jaspers a avut dreptate să pună tot i în această chestiune, spunând odată că "însuși conceptul de simbol este doar un simbol" *** Conținutul imanent al simbolului dă obiectului transcendent din ce în ce mai multă direcție Singura condiție este transparența acestui conținut imanent, care face posibilă vedea obiectul transcendent Pentru ca această transparență a unui simbol să fie păstrată, nu ar trebui niciodată luată literal și literal Numai în lumina actului intenționat se aprinde o transă în simbol * V E Frankl, Homo Patiens Viena S ** Ibid *** Ibid S LOTERAPIE valoros În fiecare act nou, mai întâi trebuie să aibă loc stăpânirea simbolului Absolutul este înțeles nu "prin" simbol, ci "în" simbol Acest lucru poate fi explicat prin următorul exemplu: nu putem vedea cerul, chiar dacă îndreptăm spre el cel mai puternic reflector Făcând acest lucru, putem vedea ceva, cum ar fi un nor, dar asta dovedește faptul că ceea ce vedem nu este cerul Și totuși norii vizibili sunt simbolul cerului invizibil* Dacă intenția nu depășește simbolul vizibil, ea nu ajunge la transcendența invizibilă Prin urmare, un simbol trebuie să rămână întotdeauna ceva nedeterminat: este întotdeauna ceva mai puțin decât lucrul pe care îl simbolizează și, în același timp, ceva mai mult decât o imagine Dacă afirmația lui Klages despre "realitatea imaginilor" poate fi adevărată în orice context, atunci este tocmai atunci când se referă la un simbol Dar este adevărat numai în măsura în care simbolul (real) este simbolul unor supra-real Dacă ar fi doar o imagine, nu ar putea avea același grad de realitate ca și lucrul pe care îl simbolizează Din punctul de vedere al analizei existențiale, Dumnezeu nu este în niciun caz pur și simplu imago-ul tatălui Mai degrabă, dimpotrivă: tatăl este o imagine, s-ar putea spune, prima imagine concretă a lui Dumnezeu care se formează în copil Tatăl nu este pentru noi un tip a tot ceea ce este divin Mai degrabă, opusul este adevărat: Dumnezeu este un tip al tatălui Tatăl este primar doar ontogenetic, biologic, biografic; ontologic, Dumnezeu este primar Din punct de vedere psihologic, stabilirea conexiunii "copil-tată" are loc mai devreme decât formarea conexiunii "om-Dumnezeu", totuși, ontologic, prima legătură nu este un model, ci o reflecție Ce rezultă din faptul că Dumnezeu este invizibil, că el acționează ca un martor și un observator invizibil? Actor care joacă * V E Frankl, Pacienții Noto Viena S Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei pe scenă, la fel, practic nu-i vede pe cei în fața cărora joacă: este orbit de lumina reflectoarelor și a rampelor, iar sala este cufundată în întuneric Și totuși actorul știe că acolo, în camera întunecată, publicul stă așezat; știe că se joacă în fața cuiva Același lucru se întâmplă și cu o persoană: jucându-și rolul pe scena vieții, orbit de viața de zi cu zi care iese în prim-plan, de fiecare dată ghicește - datorită înțelepciunii inimii sale - despre prezența unui mare, deși invizibil spectator din apropiere Pentru acest mare observator o persoană este responsabilă pentru implementarea unui sens specific, personal al vieții Că o persoană poate să nu fie conștientă de moralitatea sa se știe încă de pe vremea lui Freud, care a spus cândva că o persoană este nu numai mult mai imorală decât crede, ci și mult mai morală decât crede Analiza existențială duce acest lucru un pas mai departe, argumentând că omul este adesea mult mai religios decât bănuiește Doar nu puneți această religiozitate inconștientă la egalitate cu sexualitatea reprimată sau, așa cum a făcut odată unul dintre studenții lui Carl Gustav Jung, vorbiți despre atracția religioasă împreună cu atracția pentru agresivitate Deci, mai sus s-a spus că o persoană este adesea mai religioasă decât bănuiește Adesea această religiozitate nu este realizată de noi și apare ca religiozitate reprimată; cu nu mai puţin drept poate fi identificat cu o religiozitate sfioasă La urma urmei, un intelectual modern, crescut în tradițiile naturalismului, o imagine naturalistă a lumii și a omului, este înclinat să-i fie rușine de sentimentele religioase O astfel de religiozitate, reprimată sau conștientă, dar în orice caz sfioasă, nu trebuie să facă apel la niciun arhetip La urma urmei, comunitatea conținutului (idei despre Dumnezeu) este determinată nu de asemănarea oricăror forme (adică arhetipuri), ci de identitatea obiectului (și anume LOTERAPIE Dumnezeu) La urma urmei, când vedem mai multe fotografii similare, nimănui nu i-ar veni niciodată prin minte să susțină că toate au fost tipărite din același negativ, pentru că diferite negative s-au dovedit a fi similare sau chiar la fel doar pentru că același obiect a fost împușcat pe ele II Analiza existențială ca terapie pentru nevrozele colective Am definit nevroza în sensul restrâns al cuvântului ca o boală psihogenă (vezi: Frankl V To the definition and classification of nevroses (V E Frankl, "Zur Definition und Klassifikation der Neurosen" *)) Pe lângă acest sens restrâns al nevrozei, cunoaștem și nevroze în sensul larg al cuvântului, de exemplu, nevroze somatogene, noogenice și sociogenice (pseudo-) În primul rând, însă, trebuie să ne ocupăm de nevroze în sens clinic Dar există și nevroze în sens meta-clinic și paraclinic Acestea din urmă includ nevrozele colective Sunt cvasi-nevroze, adică nevroze în sensul figurat al cuvântului Asta nu înseamnă deloc că nevrozele clinice au crescut la o asemenea amploare încât au devenit colective Dacă ne luăm asupra noastră să vorbim despre nevroze colective în sens paraclinic**, atunci, conform experienței noastre, nevrozele colective moderne se caracterizează prin următoarele patru simptome: Instalare asupra temporalității ființei-în-lume Omul modern pare să trăiască în mod constant în frică, așteptând inevitabila explozie a bombei atomice Atitudine fatalistă față de viață Dacă o persoană cu o atitudine față de temporalitatea ființei își spune: * În Theorie und Therapie der Neurosen Einfuhrung in Logotherapie und Existenzaanalyse Miinchen/Basel , S urm ** Este de la sine înțeles că aici nu vorbim deloc despre un colectiv de oameni cuprinsi de o nevroză Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei că pur și simplu nu este necesar să acționezi și să-ți iei soarta în propriile mâini, atunci persoana fatalistă își spune că acest lucru este imposibil Gândirea colectivistă Datorită atitudinilor menționate mai sus în legătură cu a fi-în-lume, o persoană pierde din vedere situația actuală Din cauza altor două simptome ale patologiei zeitgeist-ului, se dovedește că o persoană este cu greu capabilă să înțeleagă o persoană și să se numească personalități pe sine și pe alții Fanatism Dacă o persoană cu o mentalitate colectivistă își ignoră propria personalitate, atunci un fanatic ignoră personalitățile altora, oameni cu opinii diferite Conform unor observații, se face impresia că primele două simptome sunt caracteristice lumii occidentale, iar cele doua - cele orientale Acum știm că nu numai conflictul mental, ci și spiritual poate duce la nevroză, de exemplu, un conflict cu conștiința Numim o astfel de nevroză noogenă Este clar că o persoană capabilă să intre în conflict cu conștiința nu este supusă nici fanatismului, nici nevrozei colective Și invers: cineva care suferă de o formă de nevroză colectivă (de exemplu, un fanatic politic) și este cel puțin într-o oarecare măsură capabil să audă vocea conștiinței și să sufere din cauza îndemnurilor acesteia este la fel de capabil să învingă nevroza colectivă Cu alte cuvinte, dacă este posibilă coexistența nevrozei colective și a sănătății clinice, atunci nevrozele colective și noogene sunt invers proporționale Toate cele patru simptome ale nevrozei colective - o atitudine față de temporalitatea de a fi în lume, o atitudine fatalistă față de viață, gândirea colectivistă și fanatism - sunt reduse la fuga de responsabilitate și frica de libertate Dar libertatea și responsabilitatea sunt inalienabile - LOTERAPIE componente ale spiritualității umane Totuși, omul modern este săturat din punct de vedere spiritual și în această săturare spirituală se află esența nihilismului modern În timpul nostru, amenințarea la adresa igienei mintale umane din cauza nihilismului dobândit este deosebit de relevantă Psihanaliza ne-a introdus în dorința de plăcere, pe care o putem înțelege drept principiul plăcerii, iar psihologia individuală ne-a dat credință în dorința de putere sub formă de ambiție Cu toate acestea, și mai adânc înrădăcinat în noi este ceea ce numim dorința de sens - lupta noastră pentru umplerea maximă posibilă a sensului ființei noastre în lume Psihologia individuală provine dintr-un sentiment de inferioritate Totuși, omul modern suferă nu atât de sentimentul că este mai puțin important decât altcineva, cât de sentimentul că existența lui nu are sens Bolile nevrotice pot fi cauzate nu numai de un sentiment de inferioritate, ci și de un sentiment de lipsă de sens Nevrozele sunt cauzate de frustrarea nevoii umane de a umple ființa-în-lume cu sens, înfrângerea în lupta de a realiza cât mai mult sens în propria ființă-în-lume și de a realiza cât mai multe valori în viață pe cât posibil Astăzi, sentimentul de lipsă de sens depășește sentimentul de inferioritate în etiologia bolilor nevrotice În opinia noastră, nevoia nerealizată a unei persoane de a-și umple ființa-în-lume cu sens cât mai mult posibil nu este mai puțin patogenă decât frustrarea sexuală, care este foarte patogenă, potrivit psihanaliştilor, adică nemulţumirea sexuală nevoie Trebuie să presupunem întotdeauna posibilitatea ca, chiar și în cazurile în care frustrarea sexuală este în prim-plan, frustrarea existențială să se regăsească în fundal: dorința zadarnică a unei persoane de a fi cea mai semnificativă din lume care să-i facă viața demnă de ființa să fie numită viață Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Numai într-un vid existențial prosperă libidoul sexual În vremea noastră, rolul frustrării existențiale este mai important ca niciodată Ne temem însă că omul modern suferă nu doar de pierderea instinctelor, care progresează cu mare viteză, ci și de pierderea tradițiilor, care este una dintre cauzele frustrării existențiale Consecințele ei iau forma golului interioară și golului pentru noi, sentimentul că sensul de a fi-în-lume și plinătatea vieții se pierd iremediabil vid existențial Vidul existențial poate lua atât formă deschisă, cât și ascunsă, latentă Trăim într-o epocă a automatizării în creștere, ceea ce duce la eliberarea unei perioade mari de timp Cu toate acestea, timpul este eliberat nu numai de ceva, ci și pentru ceva O persoană care suferă de frustrare existențială habar n-are cum să-și umple timpul liber, vidul existențial După cum spunea Schopenhauer, umanitatea oscilează constant între două extreme - nevoia și plictiseala* Astăzi, poate, noi, neurologii, avem de-a face mai des cu plictiseala decât cu nevoia, inclusiv cu nevoia sexuală nesatisfăcută Printre cauzele bolilor nevrotice, plictiseala a ieșit pe primul loc Deci, plictiseala poate fi "de moarte", ceea ce se reflectă chiar și în limbaj Într-adevăr, unii autori susțin că sinuciderea se datorează în cele din urmă unui astfel de gol interior care corespunde plictiselii fără margini Cu toate acestea, nu numai sfârșitul zilei de lucru, ci și apusul vieții ridică întrebarea ce ar trebui să umple * Fenomenul plictiselii respinge afirmația că homeostazia în general, satisfacerea completă a nevoilor, înseamnă realizarea sensului, și nu opusul său - golul și vidul LOTERAPIE timpul tau Datorită faptului că societatea noastră în ansamblu îmbătrânește, o persoană, ruptă din ritmul profesional obișnuit al vieții, se găsește adesea brusc singură cu un vid existențial În cele din urmă, nu numai în exemplul bătrânilor, ci și în cel al tinerilor, putem observa într-o varietate de moduri la ce fel de frustrare este supusă voința de sens La urma urmei, neglijarea tinereții se explică doar parțial prin accelerarea fiziologică; devine din ce în ce mai evident că frustrarea spirituală care o însoţeşte joacă un rol la fel de important Să luăm în considerare principalele forme clinice în care se poate manifesta frustrarea existențială În acest caz, este imposibil să nu menționăm așa-numita "nevroză de duminică" - o depresie care se instalează de îndată ce munca de zi cu zi se oprește și o persoană care nu știe de ce există, este cuprinsă de un sentiment de lipsă de sens imaginară a propriei sale vieţi Pe de altă parte, trebuie avut în vedere că o astfel de frustrare existențială este uneori aproape insuportabilă, se dorește să o compenseze, să o tocească Vidul existențial poate lua atât formă deschisă, cât și latentă, adică rămâne implicit, deghizat, și cunoaștem diversele măști sub care se ascunde vidul existențial; este suficient să ne gândim măcar la boala unui manager care, din cauza dependenței de muncă, caută să se cufunde rapid în munca de zi cu zi, iar voința de putere, dacă nu varianta sa cea mai primitivă și banală, "voința de bani", înlocuiește vointa de sens! În timp ce managerii înșiși sunt suprasolicitați și, prin urmare, suferă în mod constant din cauza lipsei de timp, astfel încât nu au absolut timp să-și ia un aer sau să revină în sine, soțiile lor au prea puțin de făcut și o supraabundență de timp liber, așa că nu știu ce să facă cu acest timp și cu atât mai mult cu ei înșiși Aceștia îneacă un astfel de gol interior cu alcoolism (pecete cocktail), mai mult Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei tovney (întâlnirile sociale), jocurile de noroc (petrecerile de pod) Toți acești oameni fug de ei înșiși, organizându-și într-un fel sau altul timpul liber, pe care l-am numi "centrifug" și s-ar opune unei astfel de odihne, care permite unei persoane să nu doar pentru a arde de-a lungul timpului, dar și, dimpotrivă, a se aduna în interior Considerăm ritmul accelerat al vieții de astăzi o încercare (deși inutilă) de autovindecare de frustrarea existențială Cu cât o persoană știe mai puțin despre scopul propriei sale vieți, cu atât mai mult încearcă să accelereze această viață Dar această frustrare existențială, cu toate pericolele ei în contextul teoriei de mai sus a sinuciderii, nu este o boală ca atare Dimpotrivă, trebuie să ne ferim de patologism La urma urmei, îndoielile cu privire la sensul propriei vieți sau al vieții în general, care în cele din urmă stau la baza oricărei disperări, sunt departe de a fi o boală Cunoaștem un astfel de caz: un pacient care suferea periodic de depresie endogenă a reflectat asupra lipsei de sens imaginare a vieții sale și a căzut în disperare; cu toate acestea, este de remarcat faptul că acest lucru nu s-a întâmplat în timpul atacurilor depresiei sale, adică nu în perioada bolii, ci tocmai în intervalele dintre atacuri, pe când era sănătos psihic Îndoielile cu privire la semnificația ființei-în-lume sau o luptă pentru ea, preocuparea pentru realizarea maximă posibilă a semnificației ființei-om-în-lume nu este un fenomen dureros, ci ceva extrem de uman, cel mai uman din tot ceea ce se poate imagina, și am cădea în patologism, dacă s-ar încerca să denatureze și să reducă acest lucru mai uman la simplu uman, și anume la slăbiciune, boală, nevroză, complex Dimpotrivă, voința de sens - chiar și într-o stare de frustrare - este atât de departe de boală încât o putem mobiliza chiar împotriva bolii mintale; la ea trebuie făcută apel în cadrul unei paradigme care s-ar putea numi "psihoterapie apel" Cu toate acestea, o astfel de psihoterapie nu face doar apel la voință LOTERAPIE la sens; acolo unde aceasta vointa este inconstienta, ea trebuie mai intai trezita oferindu-i optiuni si posibilitati specifice de realizare a sensului Acolo unde voința de sens este complet reprimată, logoterapia trebuie mai întâi să o trezească Pe de altă parte, în cazurile de nevroză noogenă, dacă se bazează tocmai pe frustrarea acestei voințe de sens, adică frustrarea existențială, o astfel de logoterapia trebuie să încerce constant să provoace posibilități concrete de realizare a sensului personal - acele posibilități, a căror implementare este cerută de la pacient și i se încredințează luarea în considerare a exclusivității sale personale, acele valori, a căror implementare ar face posibilă realizarea voinței de sens, care se afla anterior într-o stare de frustrare, și ar ajută la satisfacerea cererilor semantice pe care o persoană le face ființei-în-lume În această etapă, orice logoterapia se contopește cu analiza existențială, așa cum analiza existențială încununează întotdeauna logoterapia Așa cum Darwin a văzut doar lupta pentru a fi în lume, iar Kropotkin a văzut și existența ajutorului în această luptă, analiza existențială descrie lupta pentru sens și se poziționează ca un mijloc de a ajuta la găsirea sensului Se întâmplă adesea ca un medic căruia i se dă o astfel de sarcină pur și simplu să dezerteze El se poate abate atât în tărâmul somaticului, cât și în tărâmul psihicului Prima apare ori de câte ori medicul încearcă să-i îmbată literalmente pe pacient cu un tranchilizant și să-și înece nevoile metafizice într-un cocktail * ataraxic În timp ce somatologismul ignoră spiritualul, psihologismul proiectează noeticul în psihic și astfel îl simplifică De fapt, există adevăr în ciuda bolii, și nu numai în ciuda nevroticului, ci și în ciuda psihoticului: x = , chiar dacă paranoicul o pretinde În același timp, problemele și conflictele în sine nu sunt încă * Ataraxia (ecuanimitate greacă, calm, calm) - liniște sufletească, seninătate - Aprox ed Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei sunt dureroase Așa cum există adevăr în ciuda bolii, tot așa există suferință în ciuda sănătății Primul caz ne ajută să uităm de psihologism, al doilea ne scutește de patologie Am auzit că nu numai că voința de a sens este cel mai uman fenomen care poate exista, dar frustrarea nu este întotdeauna dureroasă Nu este necesar să fii bolnav pentru a-ți considera existența lipsită de sens, boala nu are nimic de-a face cu asta Astfel, departe de a fi dureroasă, frustrarea existențială nu este nicidecum cauza bolii; cu alte cuvinte, în sine nu este patologic și nu neapărat patogen; dacă poate fi patogen, atunci această caracteristică este doar opțională Cu toate acestea, în toate cazurile când devine de fapt patogen (adică provoacă o boală), duce cu adevărat la o boală nevrotică, vom numi astfel de nevroze noogene Dacă putem desemna frustrarea existențială ca fiind facultativ patogenă (și nu neapărat patogenă), atunci suntem cu atât mai puțin îndreptățiți să o reprezentăm ca patologică Frustrarea existențială care nu a devenit patogenă, rămânând, dacă pot să spun așa, benignă, necesită o analiză existențială nu mai puțin decât nevroza noogenă Adevărat, într-un astfel de caz, analiza existențială nu este un tratament pentru nevroză și, în consecință, nu poate fi considerată privilegiul unui medic Dimpotrivă, rămâne soarul filosofului, teologului, educatorului și psihologului; căci ei, la fel ca și doctorul, trebuie să plece din prezența îndoielilor cu privire la semnificația ființei-în-lume Avem: dacă logoterapia este atât specifică, cât și nespecifică, iar dacă consilierea medicală aparține într-adevăr domeniului medicinei, atunci analiza existențială depășește atât prima cât și a doua, întrucât domeniul de aplicare a acesteia nu este doar LOTERAPIE medical În acest caz, în opinia noastră, este destul de justificat ca în Asociația Argentina de Logoterapie Existențială să existe o secțiune separată pentru cei care nu au studii medicale Psihoterapia ca remediu pentru nevroze este încă apanajul exclusiv al medicului; cu toate acestea, psihoigiena, prevenirea bolilor nevrotice, inclusiv a nevrozelor noogenice, nu trebuie considerate doar lotul medicilor Deci, faptul că frustrarea voinței de sens, frustrarea existențială ca atare, în forma ei "benignă" nu este o boală, nu înseamnă că nu poate deveni amenințătoare de viață; poate duce la sinucidere, nici măcar la sinucidere nevrotică Se pare că analiza existențială, care în astfel de cazuri cu greu poate fi numită intervenție medicală, se poate dovedi totuși a fi un astfel de instrument care va salva viața unei persoane Acest lucru se confirmă de fiecare dată când, în cazul unui pericol real reprezentat de așa-zisele situații de frontieră (captură, într-un lagăr de concentrare etc ), se cere să se facă apel la voința de a trăi, de a trăi mai departe, a iesi in viata tocmai din astfel de situatii situatii După cum arată experiența, acest lucru reușește numai în cazurile în care un astfel de apel poate fi adresat și voinței de sens, cu alte cuvinte, când dorința de a supraviețui este o datorie de a supraviețui și este cunoscută și înțeleasă și în această calitate, adică , când în continuarea vieții există într-adevăr are sens Există fapte relevante care confirmă cât de importante și corecte cuvintele spuse de Friedrich Nietzsche: "Numai cei care au un "de ce" să trăiască pot îndura aproape orice "cum" " Aceste cuvinte sunt adevăratul slogan al psihoterapiei În acest sens, analiza existențială, al cărei scop este de a da unei persoane puterea de a îndura suferința în situațiile limită ale ființei-în-lume, care par insuportabile, trebuie să facă apel la voința de sens În astfel de cazuri, analiza existențială este o căutare a sensului Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Sensul dorit în acest caz este concret, iar această concretețe privește atât unicitatea fiecărei persoane, cât și unicitatea oricărei situații Sensul exact depinde atât de individ, cât și de situație Căutăm mereu acel sens, a cărui implementare este necesară și se potrivește tuturor; căci numai un astfel de sens personal concret are un sens terapeutic III Logoterapia ca consiliere medicală Consilierea medicală nu este în niciun caz opera unui medic special; această practică nu este mai puțin solicitată unui chirurg decât unui neurolog sau psihiatru dacă chirurgul are de-a face cu patologii inoperabile sau cu cazuri care necesită amputare Șeful secției de chirurgie, care decide să refuze orice fel de consiliere medicală, nu trebuie să fie surprins dacă pacientul nu este pe masa lui, pregătit pentru operație, dar după sinucidere se va întinde pe masa medicului patolog, medicul cu care fiecare își încheie călătoria Pacienți În mod similar, problema consilierii medicale se confruntă cu un ortoped care se ocupă nu de cei care au devenit infirmi după operație, ci de astfel de pacienți care au fost invalidi de la naștere, același lucru este valabil și pentru un ortoped care comunică cu deficienții de vedere, un dermatolog care lucrează cu oameni desfigurați, un ginecolog care consiliază femeile infertile, un terapeut care se ocupă de bolnavi în stadiu terminal, un geriatru care lucrează cu pacienți decrepiți Într-un cuvânt, nu numai un specialist, ci și orice medic ar trebui să ofere asistență psihologică atunci când un pacient se confruntă cu o suferință inevitabilă, care a devenit soarta lui O persoană care suferă are nevoie de un medic uman care să lucreze cu el nu numai ca specialist, ci și ca persoană Un medic care se manifestă nu ca bărbat, ci doar ca om de știință, poate amputiro LOTERAPIE să bată piciorul pacientului, înarmat cu cunoștințele sale științifice; dar știința singură nu garantează că un pacient care se pregătește pentru amputare sau a supraviețuit deja nu își va lua viața Nu întâmplător, înțeleptul fondator al Spitalului Clinic Central Viena, împăratul Iosif al II-lea, a ordonat să se instaleze o placă peste poarta principală a spitalului cu inscripția: "Pentru sănătatea și confortul bolnavilor" Faptul că confortul aparține și îndatoririlor medicului se deduce clar din recomandarea Asociației Medicale Americane: "Doctorul ar trebui să mângâie sufletul Această muncă este o sarcină nu numai pentru un psihiatru, ci pentru orice medic în practică " Deci, medicul rămâne medic chiar și atunci când este angajat în îngrijirea sufletului; dar relaţia lui cu pacientul devine relaţia omului cu om Doctorul devine nu doar un om de știință, ci și o persoană Consilierea medicală nu este altceva decât experiența aplicării umanității în munca unui medic Probabil că această tehnică ne poate salva de dezumanizarea practicii medicale, care se poate manifesta în domeniul medicinei tehnice Voi demonstra necesitatea și posibilitatea consilierii medicale printr-un exemplu din practica chirurgicală O asistentă de la clinica mea operează, iar în timpul unei laparotomii de probă i s-a găsit o tumoare inoperabilă Asistenta, disperată, cere să mă vadă În cursul conversației noastre, reiese că ea suferă nu atât din cauza bolii, cât din cauza propriei dizabilități: își iubește profesia mai mult decât orice în viața ei, dar acum nu o mai poate face Ce aș putea să-i spun pentru a o ajuta să facă față acestei disperări? Situația cu această asistentă era într-adevăr fără speranță (a murit o săptămână mai târziu) Totuși, am încercat să-i transmit următoarele: faptul că lucrează opt sau Dumnezeu știe câte ore pe zi nu este încă artă, după ea cineva va putea ridica această lucrare "Dar să arzi așa la locul de muncă și apoi, după ce ai pierdut capacitatea de a lucra, să nu disperi - asta ar fi o realizare", a spus Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Eu la ea - în care nimeni nu se va putea compara în curând cu ea În plus, am întrebat-o mai departe, nu ești nedreaptă față de acele mii de pacienți cărora le-ai dedicat viața de asistent medical; Îi trădezi când arăți prin exemplul tău că viața unei persoane bolnave sau pe moarte este lipsită de sens? Dacă disperi de situația ta, i-am spus, te comporți de parcă tot scopul vieții este ca o persoană să lucreze cumva un anumit număr de ore; în același timp, le refuzi bolnavilor și muribunzilor dreptul la viață și justificarea existenței lor De fapt, chiar acum ai o șansă unică: anterior nu puteai să ajuți oamenii care ți-au fost încredințați cu altceva decât să ai grijă de ei, iar acum poți face mult mai mult: devii un exemplu de urmat Un astfel de exemplu ar trebui să fie suficient pentru a demonstra că, chiar și în astfel de cazuri de disperare complet înțeleasă, s-ar părea, chiar și justificată, depresia poate fi întoarsă împotriva ei însăși; trebuie doar să știi că, până la urmă, orice disperare este un lucru: idolatrizarea - absolutizarea singurei valori (în cazul descris mai sus - idolatrizarea capacității de muncă) Mă angajez să afirm că oricine disperă de ceva, trădează astfel că a absolutizat ceva Procedând astfel, el admite că a ridicat la rangul de valoare absolută ceva care are doar valoare relativă Așadar, vedem că orice idolatrie nu se manifestă doar prin disperare, ci și prin ea se răzbună* Dar cu siguranță nu rezultă de aici că orice absolutizare a valorii relative duce în mod necesar la o nevroză sau că orice nevroză se reduce în mod necesar la o absolutizare a valorii relative Nu orice disperare este patogenă și nu orice nevroză este noogenă Este nevoie de consiliere medicală pentru a atenua suferința fatală inevitabilă a oamenilor Este despre * V E Frankl, Noto Patiens, Wien , S - , LOTERAPIE nu despre restabilirea capacității de muncă sau capacitatea de a se bucura (aceste două abilități s-au pierdut inevitabil și irevocabil în cazul descris), ci despre stabilirea capacității de a îndura suferința Aici, pentru a explica mai în detaliu necesitatea restabilirii capacității pacientului de a îndura suferința, voi aminti pe scurt cazul unui dependent de morfina Pacientul este deprimat încă din copilărie Rezistența lui la toate tratamentele de la cel mai profund nivel se datorează tocmai faptului că nu are voie să-și revină printr-o anumită autocompătimire - adică o incapacitate de a îndura suferința "În acest caz, nu mă voi recupera deloc, ci voi intra în depresie; Pur și simplu nu pot suporta această depresie Și dacă nu este depresie, atunci un fel de conflict cu care trebuie să mă ocup " La fel ca mulți astfel de pacienți, această persoană suferă, în special, de un accent excesiv pe plăcere-neplăcere, luând prea în serios acest aspect al tuturor experiențelor În centrul percepției prioritare a facticității unor astfel de stări precum plăcerea și neplăcerea, nu se află în cele din urmă nimic altceva decât o respingere a (tm) existențială a ființei-în-lume: evitarea neplăcerii în viață este întotdeauna asociată cu frica de nerealizarea propriei-fiinţe-în-lume Ca răspuns la o remarcă despre etiologia spirituală a simptomelor mentale, pacientul nostru exclamă cu adevărat: "Da, asta este ideea! Este adevărat - dar este prima dată când aud despre asta " Mai mult, pacienta adaugă: "Mă străduiesc mereu pentru senzații noi; pentru că toată viața am căutat ceva ce nu am încercat încă Sunt gata să mă complac în ceva, vreau să mă realizez în ceva care să-mi revină respectul de sine Mi-am dorit asta doar când am muncit din greu - și am muncit de bunăvoie! În fiecare seară îmi puteam spune: mi-am făcut față îndatoririlor Prin urmare, m-am simțit cel mai bine în față Acum că totul s-a calmat după război, există un fel de gol în jur În acest caz, nu a fost posibilă urmărirea cauzelor tulburării mai profund decât la posibila condiționare religioasă a "anxietății inimii" Pacientul a fost doar de acord că el a fost "crescut profund religios, dar nu un moș" Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei "Cred într-un fel de putere superioară asupra mea, pe care trebuie să o respect", spune el În acest caz, ni se pare remarcabil că în munca sa caută doar "ameliorarea durerii": "Până acum, toți șefii au fost surprinși de cum reușesc să fac atât de multe " Deci, pacientul nostru suferă de workaholism în special pentru că fuge de nemulțumire Vedem cât de eronat ar fi să vedem scopul psihoterapiei în simpla restabilire a capacității de lucru a pacientului și a capacității lui de a se bucura În acest caz, ne putem confrunta, în funcție de circumstanțe, cu nevoia de a trata o persoană fie pentru workaholism, fie pentru dorința de plăcere, fie, în consecință, pentru evitarea neplăcerii Pentru a preveni acest lucru, cel puțin în cazul descris mai sus, ar fi necesar să se stimuleze la pacient disponibilitatea de a accepta inevitabilele neplăceri, fără de care viața este indispensabilă, sau pur și simplu să se țină seama de ele pentru a da sens ființei în lume, în comparație cu care o asemenea neplăcere se dovedește a fi nesemnificativă Cu toate acestea, capacitatea de a îndura suferința nu este, în cele din urmă, altceva decât capacitatea de a realiza așa-numitele atitudini valorice Sensul de a fi-în-lume poate fi dat nu numai de creativitate (corespunzător capacității de muncă) - în acest caz am vorbi despre realizarea valorilor creative, nu doar experiențe, întâlniri și iubire (corespunzător capacității de a bucurați-vă) - în acest caz vorbim despre valorile experiențelor - inclusiv suferința; da, aici vorbim nu doar despre posibilitatea ca atare, ci si despre capacitatea de a realiza cea mai mare valoare, de a indeplini cel mai profund sens Felix dolor * Desigur, realizarea orientărilor valorice**, adică umplerea vieții cu sens prin suferință, devine relevantă doar acolo unde și atunci când suferă, așa cum am menționat deja, * Suferință fericită (lat ) ** Un minim de atitudini valorice îl duc cei care suferă - cei care suferă - de fapt Însuși procesul suferinței conține, dacă nu sens, atunci măcar demnitate LOTERAPIE este fatidică (de aceea am spus clar că este necesar să suferi adevărata soartă!) Aici suntem pe deplin convinși că consilierea medicală este necesară doar atunci când psihoterapia în sensul restrâns al cuvântului este imposibilă Iată ce este necesar în acest caz: să mobilizăm intern pacientul, astfel încât să învețe să accepte inevitabilul, care nu este susceptibil nici tratamentului somatic, nici psihic, ca o adevărată soartă, adică să-l accepte în așa fel încât orice altceva în comparație cu această soartă contează doar la nivelul cum va fi suferită această soartă, cum îți porți crucea În măsura în care logoterapia nu este un substitut cu drepturi depline al psihoterapiei în toate domeniile de aplicare, ci doar o completează, astfel încât consilierea medicală nu poate înlocui în niciun caz spiritualitatea preoțească Mântuirea sufletului vindecarea sufletului Orez Ce relație apare între consilierea medicală și cea preoțească? Vom pleca de la stabilirea obiectivelor sale: scopul consilierii medicale, precum și scopul psihoterapiei în general, este vindecarea spirituală Dimpotrivă, scopul consilierii preoțești, ca și al oricărei religii, este mântuirea sufletului Astfel, deși religia nu are un motiv psihoterapeutic, ea asigură psihoigiena Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei efect neplăcut Religia oferă într-adevăr unei persoane un sentiment incomparabil de securitate și stabilitate spirituală și, prin urmare, contribuie în mod neobișnuit la menținerea liniștii sufletești Pe de altă parte, vedem cum psihoterapia - fără să-și dorească și chiar neavând dreptul să o dorească - permite în unele cazuri pacientului să se întoarcă la sursele părăsite ale credinței primordiale, nu prin intenție, ci prin acțiune Se dovedește că restabilirea capacității de a crede a pacientului nu este a patra sarcină a medicului, împreună cu restabilirea capacității de a lucra, de a se bucura și de a suferi, ci doar o posibilă consecință a psihoterapiei Psihoterapia servește religiei nu mai mult decât poate servi religia ca mijloc de atingere a scopurilor psihoterapeutice Cine încearcă să transforme psihoterapia într-o slugă a teologiei, să o facă slujitoare, îi ia libertatea cercetării și, prin aceasta, îi lipsește nu numai demnitatea unei științe independente, ci de toată utilitatea posibilă pe care o poate avea ea pentru religie La urma urmei, psihoterapia poate aduce astfel de beneficii doar prin acțiune, dar nu prin intenție Dacă urmează să slujească religiei, fie prin rezultatele empirice ale cercetării sale, fie prin efectul psihoterapeutic al metodelor sale, atunci o poate face doar atunci când are posibilitatea de a-și alege propria cale, nepredeterminată din nicio considerație La urma urmei, tot beneficiul științei pentru religie constă numai în rezultatele imparțiale ale cercetării independente Dacă psihoterapia este vreodată capabilă să dovedească existența sufletului tocmai în înțelegerea noastră - anima naturaliter religiosa * - atunci o astfel de dovadă poate apărea numai în cadrul psihoterapiei ca scientia naturaliter irreligiosa * O astfel de știință, care este legată de religie, chiar dacă o astfel de legătură o contrazice, nu mai este o știință și nu poate fi una * Sufletul este prin natura sa religios (lat ) ** Știința este prin natura sa nu religioasă (lat ) LOTERAPIE Cu cât psihoterapia caută să fie mai puțin roaba teologiei, cu atât mai important poate deveni un ajutor pentru religie * La urma urmei, nu trebuie să serviți pentru a servi I Schultz a remarcat odată pe bună dreptate că "precum nu poate exista nevroză obsesivă creștină sau budistă, la fel nu poate exista nicio psihoterapie științifică condiționată confesional" Astăzi oamenii vin la psihiatru cu probleme pentru care mergeau înainte la preot și astăzi ar trebui să meargă și la biserică Totuși, un medic care se află într-o poziție atât de forțată va avea dreptul să-l asculte pe pacient în calitate de mărturisitor, să-i dea pacientului un astfel de sfat pe care s-ar aștepta să audă de la un preot Pacientul poate fi pur și simplu descurajat dacă medicul începe să-i vorbească în limbajul teologiei, rămânând în domeniul psihologiei Consilierea medicală se desfășoară pe această latură a oricărei religiozități exprimate în mod explicit Nu noi, medicii, aducem filosofia sau chiar teologia în medicină; pacienții noștri sunt cei care ne implică în discuția problemelor filozofice, deoarece "pacienții sunt cei care ne pun în fața sarcina de a ne asuma sarcinile de consiliere în cadrul psihoterapiei" (Gustav Balli) și "este în epoca noastră că medicului i se atribuie un rol în care este obligat să îndeplinească acele sarcini care au fost anterior opera preoților și filosofilor" (Karl Jaspers) Alfons Meder mai crede că "o astfel de întorsătură este impusă de situația în sine" și "psihoterapia are dreptul doar ocazional să ajungă la nivelul de consiliere" (W Schulte) * Mier cu un citat din Dr Adil de Meyer, franciscan, preluat din articolul său "Problems of life in psychotherapy and counseling" (Lebensproblematik in Psychotherapie und Seelsorge), publicat în: Gesprekken over psychotherapie in het licht van godsdienst en moraal, , S : "Trebuie să se țină cont de faptul că psihoterapia ca știință trebuie să-și păstreze independența psihoterapia "nu poate fi abuzată, făcând-o "un slujitor al teologiei", ceea ce pur și simplu nu poate fi în esența sa" Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Procesul caracterizat de V E von Gebsattel drept "migrarea unei persoane europene de la un confesor la un neurolog" este un fapt pe care confesorul nu are dreptul să-l ignore, precum și o cerință pe care un neurolog nu are dreptul să îl refuze Într-adevăr, în această poziție, el este pur și simplu forțat să se angajeze în consiliere medicală Medicul credincios este mai puțin îndreptățit decât oricine altcineva să se sustragă unei astfel de cerințe El este cel care trebuie să se abțină de la vesela fariseică atunci când pacientul nu își poate găsi drumul către preot Ar fi ipocrizie din partea lui să observe suferința unui necredincios și să se gândească cu bucurie: "Dacă ai crede în Dumnezeu, atunci preotul te-ar primi" Dacă o persoană care nu poate înota se îneacă în fața ochilor noștri, noi nu spunem: "Este vina mea, ar fi trebuit să învăț să înot" Nu, suntem aici pentru a vă ajuta, chiar dacă niciunul dintre noi nu este instructor de înot Consilierea medicală nu este aroganță Medicul consilier nu uzurpă nimic Când un medic acționează nu ca medic, ci ca confesor, el este într-o poziție forțată Dacă pacienții nu vor să fie îndrumați la un preot, pe care într-adevăr "îl refuză aproape întotdeauna" (G R Heyer), atunci medicul nu ar trebui să-i respingă, pentru că "să dea sfaturi unei persoane care are nevoie, care, foarte posibil, va nu bolnav, astăzi devine din ce în ce mai mult sarcina medicului, fie că vrea sau nu, din moment ce medicul se regăsește în rolul unui mărturisitor În plus, "nimic nu se poate face în privința faptului că o persoană, aflându-se în necaz, caută astăzi în persoana unui medic nu atât un confesor, cât un consultant cu experiență" (X J Weitbrecht) Trăim într-o epocă seculară, așa că nu ar trebui să fim surprinși că consilierea în epoca noastră devine seculară Totuși, nu ne vom înșela presupunând că în spatele acestei nevoi psihoterapeutice se află o nevoie mai veche și mai veșnică, și anume nevoia unei persoane de a transfera asupra cuiva povara răspunderii pentru deciziile referitoare la sensul ființei sale-în-lume altfel LOTERAPIE Patodiceea metaclinica* Odată ce am întâlnit voința de sens pe cealaltă parte a voinței de plăcere și a voinței de putere, putem explora sensul suferinței, care depășește sensul creativității și sensul iubirii Astfel, apar trei posibilități pentru a da sens ființei-în-lume: prin realizarea valorilor creative, a valorilor experiențelor sau a atitudinilor valorice Este împlinirea și realizarea unor astfel de posibilități semantice și valorice care se cere fiecărei persoane și i se încredințează Acum să ne întoarcem la întrebarea care este sensul suferinței în special În Eseul meu despre Patodicee, am încercat să răspund strigătului lui Nietzsche: "De ce să suferi?" astfel: în funcție de modul în care o persoană acceptă suferința care îi cade, tocmai în acest "cum" al suferinței umane se află răspunsul la întrebarea sensului suferinței În acest caz, este importantă poziția pe care o ia o persoană în raport cu boala, atitudinea cu care se opune bolii Pe scurt, ceea ce contează este atitudinea corectă, percepția corectă a adevăratului destin Este important să purtați corect soarta - dacă nu mai aveți puterea de a face ceva cu ea, atunci puteți face ceva cu tine însuți Cu alte cuvinte, acolo unde nimic nu poate fi corectat, este necesar să acceptăm soarta cu atitudinea corectă Cum este situația în cazul în care suferința nu a fost fatal inevitabilă, și deci inevitabilă, dar în situația actuală nu mai este posibil să o evite - pe scurt, care ar putea fi sensul suferinței pe care o persoană și-a adus-o asupra sa? Deci, suferința cauzată de faptele rele poate fi în continuare corectată prin acțiuni corecte, iar astfel de acțiuni sunt de obicei numite "ispășire" Totuși, ce se întâmplă dacă remediați * Un termen inventat de V Frankl prin analogie cu "teodicee" (justificarea existenței lui Dumnezeu) Înseamnă justificarea suferinței -Aproximativ ed ** V E Frankl, Noto Patiens, Viena, Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei ceva este imposibil cel putin la nivel de indemnizatie, nu poate fi corectat prin actiuni corecte? Atunci vorbim cu atât mai mult despre atitudinea corectă, dar nu atât despre atitudinea corectă față de suferință ca atare, cât despre atitudinea față de vinovăție Atitudinea corectă față de vinovăție se numește pocăință Pocăința este o atitudine și o atitudine față de sine, adică față de un "eu" anterior, un "eu" vinovat Câte remuşcări permit, dacă nu să corectezi, atunci măcar să inversezi la nivel moral ceea ce s-a întâmplat, pentru care te simţi vinovat, ne-a arătat Max Scheler în eseul său pe această temă Ideea că niciodată nu este prea târziu să te pocăiești, până la ultima suflare, este demonstrată într-un mod neobișnuit de impresionant în povestea lui Tolstoi "Moartea lui Ivan Ilici" Aceasta este o poveste despre o persoană care se depășește pe sine tocmai în pocăință pentru viața sa mediocră, crește deasupra sa și atinge măreția interioară Aceasta înseamnă că până în ultimul moment, nimic nu se pierde în cele din urmă Deci, pentru biografia fiecărei persoane în parte, este adevărată zicala lui J Gentile: "În istorie nu este nimic deja făcut, rămâne doar ceea ce rămâne de făcut" Acum înțelegem câtă dreptate avea Goethe când spunea: "Nu există nicio poziție în viață care să nu poată fi înnobilată nici prin realizare, nici prin răbdare" Este necesar doar să-și suplimenteze gândul: răbdarea, cel puțin în sensul unui transfer adevărat și persistent al adevăratei destine, este în sine o realizare, în plus, cea mai înaltă realizare de care o persoană este capabilă Chiar dacă această realizare se rezumă la faptul că o persoană găsește în sine puterea de a refuza ceva, dacă soarta însăși îl obligă la un astfel de refuz Acum să încercăm să răspundem la întrebarea de ce sensul revelat unei persoane prin suferință este cel mai înalt sens posibil Deci, se dovedește că atitudinile valorice se dovedesc a fi mult mai semnificative decât valorile creative și experimentate, deoarece sensul suferinței este într-o dimensiune mai înaltă decât sensul muncii LOTERAPIE și sensul iubirii Dacă pornim de la faptul că într-o persoană rezonabilă se pot evidenția astfel de componente precum "o persoană creativă", realizând semnificația ființei sale în lume în creativitate, "o persoană iubitoare", îmbogățindu-și viața cu sens , trăind, întâlnind și iubind, precum și "omul suferind", care recâștigă sensul vieții, nevoit să dezvolte capacitatea de a îndura suferința Deci, o persoană creativă este un așa-zis carierist; el gândește doar în termeni de succes și eșec Între aceste două extreme, viața lui curge, orientată pe liniile eticii succesului Situația este diferită la o persoană care suferă: categoriile sale cele mai importante nu sunt în niciun caz succesul și eșecul, ci, dimpotrivă, realizarea și disperarea Cu toate acestea, aceste categorii sunt pe o linie perpendiculară pe linia eticii succesului; căci realizarea şi disperarea aparţin unei alte dimensiuni Această diferență de dimensiune explică superioritatea realizării și disperării; la urma urmei, o persoană care suferă se poate realiza chiar și într-o stare de eșec excepțional, colaps complet* Deci, se dovedește că implementarea este compatibilă cu eșecul, precum și succesul cu disperarea Dar acest lucru poate fi înțeles doar luând în considerare diferența dintre măsurătorile celor două perechi de categorii Desigur, dacă am proiecta triumful unei persoane care suferă, sensul și autorealizarea lui în suferință pe linia eticii succesului, atunci din cauza diferenței de măsurători, această linie ar apărea ca o serie de puncte, adică ar arăta ca nimic, ca ceva absurd Cu alte cuvinte, o persoană care creează triumful unei persoane care suferă ar părea proastă și ar provoca doar iritare * Existența unei ierarhii care se dezvoltă între aceste trei categorii de valori, în urma căreia atitudinile valorice sunt mai mari decât valorile creative și valorile experiențiale, este confirmată de materialul unui studiu pe de subiecți realizat de Elizabeth Lucas Acest studiu a demonstrat că (din punct de vedere al analizei factoriale) axa pe care sunt situate atitudinile valorice este în unghi drept cu axa pe care se află alte categorii de valori Deci, vorbim de o altă dimensiune (V E Frankl, Die Sinnfrage in der Psychotherapie Miinchen , S ) Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Cu toate acestea, este clar că, în comparație cu oportunitatea de a-ți stăpâni destinul făcând lucrurile corecte, nevoia de a face față în mod corespunzător suferinței și vinovăției care cade în sarcina ta este mai prioritară Pe scurt, chiar dacă posibilitatea semantică ascunsă în suferință se află la un nivel valoric mai înalt decât posibilitatea semantică a creativității, adică chiar dacă semnificația suferinței are întâietate, sensul creativității este inerent priorității; căci a lua asupra sa o asemenea suferință, care nu este fatal necesară, dar care, dimpotrivă, ar putea fi evitată, nu este succes, ci mai degrabă aventurism Implementarea >s Și ha ss ha Q * F m O Omul care creează ah Omul care creează Eșec s Și Ha ss Ha DESPRE * O R F Disperare Orez Cum se reflectă aceste relații în planul medicinei practice, în clinicis? Deci, ceea ce s-a spus înseamnă că sensul este ascuns doar într-o boală incurabilă, oricât de paradoxală ar suna Dacă o persoană suferă de o tumoare canceroasă operabilă, dar totuși nu este de acord cu opera LOTERAPIE ție, atunci această suferință nu are sens *; mai degrabă, în acest caz, ar trebui să vorbim de suferință iresponsabilă O persoană aflată în această situație ar avea nevoie de curaj pentru a se decide asupra unei operații, în timp ce o persoană înfurie oarbă care neagă soarta care i se pregătește din cauza unei tumori inoperabile ar necesita smerenie Așadar, care este situația în care cineva demonstrează cum soarta îl obligă mai întâi să renunțe la posibilitatea realizării valorilor creative, apoi de la posibilitatea realizării sensului prin experiențe, întâlniri și iubire, astfel încât să aibă o singură ocazie de a întâlni această soartă? corect, cum ar trebui să mă adaptez la el? Voi descrie această situație folosind un exemplu concret, pe care îl citez din când în când - mi se pare atât de instructiv Voi demonstra printr-un exemplu concret modul în care se realizează metamorfozele pe care trebuie să le sufere pacientul: de la posibilitatea de a umple viața cu sens, care se află în prim-planul conștientizării cotidiene a ființei-medii-în-lume, până la nevoia de a umple ființa-în-lume cu sens prin suferință, prin acceptarea unei destine triste Un pacient care suferă de o tumoare a măduvei spinării nu-și mai poate exercita profesia: anterior a fost artist de publicitate Astfel, posibilitățile de valoare creativă sunt excluse În spital, citește mult, mai greu ca niciodată, adică își dă seama de valorile experienței, absorbind valorile culturale și umplând astfel viața de sens Cu toate acestea, până la urmă, paralizia lui progresează atât de mult încât nu mai poate ține o carte în mâini și nici măcar să poarte căști Deci, valorile experienței pentru el sunt și ele * O persoană își imaginează instinctiv cât de semnificativă poate fi suferința, iar acest lucru se manifestă în cazurile așa-numitei "insensibilitate plânsă", Melancholia anestetica, când o persoană suferă tocmai pentru că nu poate suferi, chiar dacă ceva îi doare Deci, echivalentul unei astfel de apatii (dar nu lipsa de durere) este compasiunea: suferință fără durere și este de remarcat faptul că o astfel de suferință fără durere este percepută ca fiind semnificativă, spre deosebire de durerea fără suferință experimentată de o persoană care nu este capabilă să sufere Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei devenit imposibil de fezabil, simte că sfârșitul este aproape Dar cum se simte despre acest final? Pe vremea aceea eram inca un doctor tanar si din cand in cand eram de serviciu in tura de noapte Pe parcursul după-amiezii, acest bărbat mă întreabă ca noaptea să nu mă deranjez cu grijile legate de el; singura lui preocupare în acest moment este că am o noapte liniștită În ultimele ore ale vieții, această persoană își face griji nu pentru sine, ci pentru ceilalți, de exemplu, pentru mine ca medic de gardă; în acest eroism liniștit, pacientul realizează o realizare extraordinară, care nu poate fi comparată cu niciun afiș publicitar pe care l-a scris înainte, când încă era capabil să lucreze Acum a făcut reclamă perfectă de ce este capabil un bărbat chiar și într-o situație atât de lipsită de speranță Voi demonstra printr-un alt exemplu cum nu numai respingerea muncii și posibilitatea semantică asociată acesteia, ci și respingerea iubirii poate obliga o persoană să profite de oportunitatea de a realiza sensul, care se deschide în suferință chiar și cu un fatidic sărăcirea posibilităţilor semantice Un medic vine la mine: în urmă cu un an, soția lui, pe care o iubea incredibil, a murit și nu se poate obișnui cu această pierdere Întreb un pacient profund tulburat dacă s-a gândit la ce s-ar fi întâmplat dacă el însuși ar fi murit înaintea soției sale "Este de neconceput", a răspuns el, "soția mea ar fi disperată" Apoi îi concentrez atenția asupra următoarelor: "Vezi, ai salvat-o pe soția ta de asta, ea nu a trebuit să plătească prețul care a căzut acum asupra ta când o plângi" În acel moment, suferința a căpătat un sens pentru el: sensul sacrificiului În același timp, desigur, nu vorbim despre psihoterapie și nu despre terapie în general - nu se poate face nimic despre un fapt, un fapt fatidic; dar atitudinea față de el s-a schimbat! Soarta a cerut ca o persoană să renunțe la posibilitatea de a realiza sens prin iubire, dar a avut totuși ocazia să se adapteze chiar și la această soartă, să o îndeplinească corect LOTERAPIE Suferința semnificativă este întotdeauna îndreptată dincolo de propriile sale limite Indică "pentru ce" suferim Pe scurt, suferința semnificativă este în primul rând un sacrificiu Dar suferința nu are doar o demnitate etică, ci și o semnificație metafizică Suferința face o persoană clarvăzătoare și lumea transparentă Ființa devine permeabilă și trece în dimensiunea metafizică Ființa este transparentă: o persoană se uită prin ea, îi permite, suferind, să privească chiar în temelia O persoană care se confruntă cu un abis privește în adâncuri, iar în fundul acestui abis vede esența tragică a ființei-în-lume I se dezvăluie următoarele: existența umană în cea mai profundă și ultimă aproximare este suferința, întreaga ființă a omului este îndreptată spre a fi om suferind, Noto patiens Cum arată imaginea unei persoane la nivel pur biologic? Cel mai dezvoltat mamifer? Un mamifer care a stăpânit postura verticală? Îndrăznește să știi, așa este imperativul lui, îndrăznește să fii rezonabil! Așa că am mers pentru asta Am încercat să absolutizăm rațiunea; Iluminismul l-a îndumnezeit literalmente Această interpretare biologică a omului i se opune cea noologică O persoană rezonabilă se opune unei persoane care suferă La imperativul "îndrăznește să știi" le răspundem altora: "îndrăznește să suferi"! Această hotărâre, curajul de a îndura suferința, este ceea ce contează cu adevărat* * Înseamnă asta că suferința este necesară pentru a câștiga sens? Nu, ar fi o greșeală profundă În niciun caz nu vreau să spun că suferința este necesară, dar vreau să spun că sensul este posibil în ciuda suferinței, dacă nu prin suferință, ci cu condiția să vorbim de suferință inevitabilă, adică atunci când cauza suferinței nu poate fi eliminată, fie că este un motiv biologic, psihologic sau sociologic Dacă tumora canceroasă este operabilă, atunci pacientul, desigur, este operat; Dacă un pacient nevrotic vine în secția noastră, vom face, desigur, tot posibilul pentru a-l elibera de nevroză Și dacă boala lovește societatea, atunci noi, pe cât posibil și pentru cât timp, vom face apel la luptă politică (V E Frankl, Der leiidende Mensch Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie Bem , S ) Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Astfel, rezultă că realizarea atitudinilor valorice nu este altceva decât realizarea semnificației posibile a suferinței necesare* Evadatorul evită suferința necesară, în timp ce masochistul caută suferința inutilă Care este esența masochismului? Înlocuiește neplăcerea cu plăcerea! Un masochist se opune unei persoane care transformă suferința în realizare El, fiind echidistant de autocompătimire și de masochism, țintește suferința, care diferă de o persoană care este înclinată să-și pară milă de sine și nu face asta ca un scop în sine, ca un masochist Dimpotrivă, el transcende suferința și prin aceasta determină scopul pentru care suferă, adică sacrifică ceva Găsind sens cu ajutorul victimei, el proiectează suferința din planul actualului în planul existențialului Deci, să încercăm să răspundem la întrebarea: este posibil să interpretăm sensul suferinței? Aici ne adâncim în problemele patodicei, asupra cărora ne vom concentra în loc de teodicee, și tocmai pentru că teodicea este sortită eșecului; la urma urmei, dacă, conform argumentului teodicei, suferința este necesară pentru purificarea omului, iar răul este permis de Dumnezeu, pentru ca binele să fie văzut și mai expresiv pe fundalul său, atunci un astfel de argument ne permite să întrebăm următoarele întrebare, mai profundă decât motivele și motivele de mai sus, și anume de ce Dumnezeu este atotputernic nu a creat imediat o persoană în așa fel încât el, o persoană, să nu aibă deloc nevoie de purificare prin suferință, * Edith Yoelson de la Universitatea Purdue a atras atenția asupra modului în care această teorie existențial-analitică contrazice ideile general acceptate despre igiena mentală în Statele Unite - și anume, ar putea deveni un adevărat medicament pentru America Căci evadarea cu care americanul obișnuit se raportează la dorință și moarte, suferință și moarte, îl împinge într-un cerc vicios în care persoana care ar putea găsi oportunități pentru realizarea sensului suferinței vede doar o incapacitate sau un simptom nevrotic, a lui fatal suferința inevitabilă nu face decât să exacerbeze nefericirea din cauza propriei nefericiri (nefericiri de a fi nefericit) (Câteva comentarii despre o școală vieneză de psihiatrie Publicat în: The Journal of Abnormal and Social Psychology, Voi , No , noiembrie ) LOTERAPIE și, de asemenea, nu a creat o lume în care contrastele de mai sus nu ar fi necesare? Singura atitudine umană proprie față de problematica patodicei, sau chiar teodicei, este atitudinea lui Iov, care s-a înclinat în fața misterului, și, în plus, atitudinea lui Socrate, care, deși a mărturisit cunoașterea, dar numai cunoașterea că nu știe nimic Totuși, s-ar putea avea impresia că discuțiile noastre sunt doar despre filozofi și poeți, și nu despre cei mai obișnuiți oameni mici, cum ar fi acei doi soldați ONU care au fost răniți în Coreea și apoi, în timp ce erau în spital, am vorbit cu unul, am ar spune, un reporter metafizic scandalos, care i-a întrebat care este sensul rănilor și suferinței lor Un soldat a răspuns: "Oamenii cer prea mult", iar al doilea a spus: "Dumnezeu știe cel mai bine ce să facă cu noi" Cred că au răspuns într-un spirit jovician-socratic Există câteva întrebări care sunt pur și simplu formulate greșit - și credința care umbrește orice răspuns posibil Totuși, pare oportun să recurgem cel puțin la ilustrații și analogii Ca o asemenea analogie, se sugerează o comparație a situației cu raportul de aur Conform regulii raportului de aur, partea mai mică este legată de cea mai mare în același mod în care partea mai mare este legată de întreg Deci, nu se naște o relație analogă între fiară și om și om și Dumnezeu? După cum știți, numai natura este de înțeles pentru fiară, în timp ce omul "stăpânește lumea" (Max Scheler); dar lumea umană este legată de lumea superioară exact în același mod în care natura animală este legată de lumea umană În același timp, aceasta înseamnă că, așa cum o fiară este practic incapabilă să înțeleagă o persoană și lumea umană de la nivelul naturii sale, așa o persoană poate cu greu să privească în lumea superioară pentru a-L înțelege pe Dumnezeu și, în general, a urmări motivele sale Luați, de exemplu, un câine; dacă este îndreptată undeva, atunci nu se uită în direcția în care arată degetul, Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei dar pe degetul în sine, sau chiar încearcă să apuce degetul Câinele nu poate înțelege că gestul de arătare este un simbol Dar nu se întâmplă același lucru cu o persoană? Nu se întâmplă că o persoană, după ce a văzut "semnul" destinului care îi cade, să nu înțeleagă acest semn, să înceapă să se certe cu soarta? El, de asemenea, "o apucă de deget" Semnificația "întregului" - continuând analogia cu proporția de aur - noi, oamenii, desigur, suntem incapabili să înțelegem, cel puțin nu ne putem gândi la el, dar nu putem decât să credem în el Prin urmare, înțelegem cuvintele rostite cândva de Albert Einstein la Seminarul Teologic de la Princeton: "Rațiunea singură nu poate explica sensul scopurilor fundamentale ultime" Dar suntem nevoiți să apelăm la credință, și nu la "gândirea simplă"; dar ce este credința în analiza finală, dacă nu o recunoaștere decisivă - o recunoaștere care se regăsește ea însăși pe cântar? Credința nu este gândirea redusă pentru a reflecta realitatea gânditorului, ci gândirea mărită pentru a permite existențialitatea gânditorului Cui se aplică această decizie? Ce decide o astfel de recunoaștere? "Întregul" este un nonsens sau are un suprasens *: există un fel de semnificație în spatele lui care depășește posibilitățile noastre umane finite de înțelegere? Mai mult, vorbim despre un sentiment care ar include suferința aparent lipsită de sens Un astfel de sens, desigur, ar fi absolut inexprimabil în cuvinte, dar ce ar însemna asta la rândul său? Acolo unde toate cuvintele nu sunt suficiente, chiar și un cuvânt este prea mult Întrucât fiziologia, considerată în contextul interpretării noastre a dimensiunilor ființei-om-în-lume, este deschisă psihologiei și aceasta, la rândul ei, ca să spunem așa, noologiei, înțeleasă ca considerație a ființei umane- în lume prin existența spirituală, așa * Suprasensul, desigur, nu are nimic de-a face cu "superficial", mai degrabă ar trebui să fie înțeles ca ceva "super-intențios" LOTERAPIE modul de percepție, și odată cu el analiza existențială, trebuie să rămână deschise acelei dimensiuni, care este volumul tuturor celor anterioare Doar la nivelul lumii superioare suferința umană capătă un sens final, este plină de supra-simț care depășește limitele tuturor posibilităților percepției umane Nu este că noi, oamenii, trebuie să acceptăm lipsa de sens a ființei-în-lume, ceea ce susține existențialismul francez, ci mai degrabă nedemonstrabilitatea supra-simțului cu care trebuie să ne confruntăm* Dacă este deloc posibil să se pună întrebarea despre sens, atunci trebuie pusă întrebarea despre semnificația unei anumite persoane și a unei anumite situații Întrebarea sensului vieții poate fi pusă doar concret și numai un răspuns activ este posibil la ea Dacă încercăm să ne întoarcem la structura originală a percepției lumii, trebuie să regândim întrebarea despre sensul vieții în cheia copernicană: viața însăși pune întrebări pentru o persoană O persoană nu are de ce să întrebe, el însuși deține răspunsul la viață, este responsabil față de aceasta Cu toate acestea, răspunsurile pe care le dă o persoană pot fi doar răspunsuri specifice la anumite "întrebări de viață" Aceste răspunsuri sunt date în responsabilitatea de a fi-în-lume În chiar existența lui, o persoană "formulează" răspunsuri la întrebările ei S-ar părea că primatul paradoxal al răspunsului asupra întrebării se bazează pe conștientizarea de sine a unei persoane care se percepe pe sine ca fiind cel care răspunde Dar o persoană religioasă experimentează a fi în lume nu doar ca o sarcină specifică, ci ca o misiune personală dată de o personalitate, adică super-personal * Aici ar trebui să te ferești de o referire grăbită la revelație, care anulează nevoia de a dovedi orice; căci însăşi recunoaşterea revelaţiei presupune deja faptul unei decizii religioase O astfel de decizie este o condiție necesară care trebuie îndeplinită înainte de a putea crede deloc Prin urmare, este absolut inutil să subliniezi unui necredincios că există o revelație; dacă ar putea fi de acord cu un asemenea argument, ar însemna deja că este credincios Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei stu Prin urmare, el percepe această sarcină ca fiind transparentă, și anume transcendentală; numai el poate "spune "Da!" vieții" în orice condiții și circumstanțe, în ciuda tuturor, chiar și a nevoii și a morții Dacă întrebarea semantică este pusă concret, atunci această întrebare este situațională; astfel întrebarea este doar despre sensul relativ Dacă întrebarea sensului ar fi legată de întreg, ar deveni imediat lipsită de sens Omul este incapabil să răspundă la întrebarea sensului absolut Căci, întrucât întregul ca atare este nemărginit, sensul întregului depășește inevitabil limitele înțelegerii umane Prin urmare, sensul întregului nu poate fi exprimat sau chiar indicat aproximativ - poate fi exprimat doar ca un concept de limită, astfel încât să putem spune: întregul nu are sens - are doar un suprasens Realizarea sensului pe care mi-l pot imagina depinde de modul meu de a face și de a nu face: în funcție de ceea ce fac sau permit, ceva se poate întâmpla sau nu; dar supra-simțul este realizat independent de toate acțiunile mele; cu sau fără asistența mea, cu sau fără participarea mea Pe scurt, povestea în care se realizează supraînțelesul are loc fie datorită acțiunilor mele, fie pe fondul inacțiunii mele Dar trebuie să credem nu numai în supra-sens (care este logic inevitabil), ci și în supra-ființă: o astfel de ființă în care trecutul este ascuns astfel încât, datorită ființei-în-trecut, să fie protejat și salvat din trecut; la urma urmei, trecutul este păstrat în trecut, acolo se dovedește a fi dincolo de controlul trecutului și noi înșine ridicăm ceea ce sa întâmplat în trecutul nostru, imprimându-l acolo Acum înțelegem sensul zicalului lui Lao Tzu: "A finaliza sarcina înseamnă a perpetua" Acest lucru este valabil nu numai pentru valorile creative, ci și pentru valorile experienței, pe care s-ar putea să le realizăm La urma urmei, așa cum spunea poetul, "nicio putere din lume nu vă poate lua ceea ce ați experimentat" LOTERAPIE La urma urmei, o consolare similară este adevărată în cazul suferinței experimentate De regulă, o persoană observă numai miriștea trecutului: un câmp plin de hambare cu trecutul se deschide în fața lui În ființa-în-trecut, nimic nu se pierde iremediabil, ci, dimpotrivă, totul se păstrează indestructibil Cu toate acestea, nu numai în creativitate umplem hambarele trecutului nostru, realizăm sensul și realizăm valori, ci facem acest lucru atât în experiență, cât și în suferință Suferința este realizare Moartea este recolta De fapt, nici suferința, nici vinovăția, nici moartea - niciuna dintre componentele acestei triade tragice nu-i poate lua sensul vieții* Dacă am fi nemuritori, am putea amâna în mod justificat orice sarcină la infinit, nu ar fi niciodată nevoie să o facem chiar acum Cu toate acestea, având în vedere prezența morții ca graniță de netrecut a viitorului nostru și limita capacităților noastre, suntem forțați să folosim timpul măsurat pentru noi și să nu ratam oportunitățile unice care ne apar, în timp ce toată viața este suma lor "finală" Deci, finitatea, temporalitatea nu este doar trăsătura cea mai esențială a vieții umane, ci și componenta definitorie a sensului său Semnificația ființei umane în lume își are rădăcinile în caracterul său ireversibil În principiu, maxima existențial-analitică ar putea fi exprimată sub forma următorului imperativ: trăiește ca și cum ai trăi pentru a doua oară și ai greșit prima dată Urmând această formulă, o persoană realizează instantaneu amploarea responsabilității pe care o poartă în fiecare moment al vieții sale Nimic din ceea ce s-a întâmplat cândva nu poate fi șters din lume; Oare nimic nu capătă sens, fie doar pentru că a avut deja loc în lume? * Cel mai important lucru este să poți transforma suferința în realizare, vinovăția în transformare, moartea într-un stimulent pentru activitate responsabilă (V E Frankl, Der leidende Mensch Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie Bem , S ) Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Ce să faci dacă hambarele sunt goale - ce se întâmplă dacă toată viața este o singură recoltă mare eșec? Noi, medicii, în fiecare zi și în fiecare oră de timp de lucru avem de-a face cu oameni care sunt forțați să suporte astfel de eșecuri de recoltă ale propriei lor ființe în lume Vedem oameni decrepiți, vedem femei care rămân sterile Acești oameni nu sunt familiarizați cu mediul metaclinic al practicii noastre medicale, așa că există puține lucruri care să îi ajute să facă față disperării Trebuie să le arătăm și să vedem singuri cât de mult disperarea lor se reduce la un fel de eclipsă, la o percepție exagerată a singurei valori, acțiunea, de parcă totul ar fi fără valoare Deci, dacă continuăm exemplul unei femei stearpe, se crede că întregul sens al vieții unei femei se rezumă la dacă poate avea un soț și copii De parcă viața unei femei necăsătorite care a rămas fără copii nu poate ascunde alte posibilități semantice și valorice De parcă scopul vieții ar fi să o continui Cu toate acestea, nu există nimic mai lipsit de sens decât a oferi o continuare a unei vieți fără sens Cunoaștem o persoană care a ajuns într-un lagăr de concentrare și a încercat să aducă în secret cu el manuscrisul terminat al cărții sale, lucrarea vieții, pentru a o păstra până la vremuri mai bune* Confruntat cu moartea iminentă, el a disperat la început că nu va mai putea publica nimic Era sortit să renunțe la șansa de a face o copie a textului său, ceea ce în acest caz însemna, printr-o luptă interioară, să ajungă la concluzia: ce ar valora o astfel de viață, întregul sens al căruia s-ar reduce la posibilitatea sau imposibilitatea publicării unei cărţi Deși a fost greu pentru sufletul lui, dar, chiar și prin această durere, i-a devenit clar că acesta este sensul vieții, că se realizează chiar în momentul prăbușirii, în golul hambarelor - și, prin urmare, în golul cutiilor în scris * Frankl vorbește despre sine În lagărul de concentrare i-a fost luat manuscrisul cărții - Notă, științific ed LOTERAPIE masa unde punem deoparte și unde suntem obișnuiți să ne păstrăm manuscrisele Într-un lagăr de concentrare, am întâlnit odată doi oameni care s-au plâns că nu mai așteaptă nimic de la viață Am încercat să le transmit că este greșit să vă puneți întrebarea "ce aștept de la viață?", dar trebuie să formulați întrebarea după cum urmează: "cine sau ce mă așteaptă - o persoană sau un loc de muncă, o persoană sau ceva?" Și cine așteaptă ceva de la mine, de exemplu, ca într-o situație cu adevărat fără speranță să întâlnesc în mod adecvat martiriul care s-a abătut pe mine la urma urmei, sunt situații în care devine complet clar că nu va mai exista ocazia de a mă întoarce să lucrezi, să vezi o persoană pe care cu adevărat nimeni și nimic nu te așteaptă Din punctul de vedere al oricărei etici a succesului, orice eroism într-o astfel de situație ar părea lipsit de sens De ce să fii erou dacă nimeni nu beneficiază de el și, mai mult, nimeni nu știe despre el? Dar o persoană religioasă nu va ceda disperării nici într-o astfel de situație, pentru că știe că mai există Dumnezeu care așteaptă ceva de la el Sarcina de a persevera în ciuda oricărei deznădejde devine semnificativă atunci când și numai atunci când simți că ești urmărit de un spectator și martor invizibil Numai în fața lui Dumnezeu, numai cu înțelegerea că lui îi revine o persoană responsabilă pentru împlinirea unui sens personal specific încredințat de chiar acest Dumnezeu, care include, printre altele, sensul suferinței, al ființei umane- in-the-world este dus la acea dimensiune unde devine neconditionat merita sa traiesti o viata: in orice conditii si in orice circumstante Așadar, chiar și în asemenea împrejurări ca o boală, chiar dacă este incurabilă, mai mult, o boală mintală incurabilă, ființa-omul-pe-lume rămâne să merite această viață, chiar dacă se pare că o astfel de viață nu poate fi numită altceva decât "pierdut" Poate că cititorul va fi surprins, dar chiar dacă o persoană cu potențial bolnav mintal fără speranță pierde totul Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei valoare socială, el își va păstra demnitatea și, astfel, își va câștiga respectul profund* Acest respect este cu atât mai mare cu cât persoana este bolnavă mintal; la urma urmei, statutul valoric al unei persoane care suferă este mai mare decât al unei persoane creatoare În ciuda tuturor inferiorității, viața lui este orice, dar nu "pierdută", ci dimpotrivă Într-un mod misterios și ascuns, se dovedește a fi foarte saturat de sens și demn de a o trăi! Suntem abordați de un bărbat în vârstă de de ani care suferă de o afecțiune defectuoasă și terminală după demența precoxă Aude voci, adică are halucinații acustice, este autist, practic nu face nimic zile în șir, ci doar rupe hârtie Astfel, s-ar părea că viața lui este complet lipsită de sens Dacă am încerca să-i aplicăm sistemul de "sarcini de viață" al lui Alfred Adler, am ajunge la concluzia că pacientul nostru - așa-zisul idiot - nu îndeplinește niciuna dintre aceste sarcini Nu merge la muncă, este practic exclus din societate, în cazul lui nu se pune nicio problemă de viață sexuală, dragoste și căsătorie, toate acestea i se refuză Dar totuși, ce farmec ciudat și bizar vine de la acest om, chiar din inima umanității sale, care s-a dovedit a fi nevătămată de psihoză Vedem în fața noastră nu o persoană, ci un bloc! În timpul uneia dintre conversații, el se aprinde brusc, dar în ultimul moment se stăpânește Apoi îl întreb ca întâmplător: "De dragul cui te-ai înfrânat?" Și îmi răspunde: "Pentru numele lui Dumnezeu " În acel moment, mi-am amintit cuvintele lui Kierkegaard: "Chiar dacă nebunia însăși ține șapca unui prost înaintea ochilor mei, * Chiar dacă o persoană nu s-a născut încă, dacă este un copil sau o persoană incapabilă de vreo exprimare umană, care trăiește în obscuritate spirituală, ființa sa umană, personalitatea sa ca entitate optică, este totuși păstrată complet Posibilitatea unei alegeri morale interne în favoarea binelui nu are nimic de-a face cu vreo inteligență sau voință specială (Josef Fulko Groner, Hochland , , S ) Toate acestea provin din "respectul pentru spiritul inerent fiecărui om, oricât de nebun" (A F Utz, publicat în: Deutsche Thomasausgabe, Bd , Kommentar S ) LOTERAPIE chiar și așa, îmi pot salva sufletul dacă iubirea mea pentru Dumnezeu învinge în mine " Doar atunci când te confrunți cu nevoia de a accepta cea mai neconsolată și fără speranță soartă - "pentru numele lui Dumnezeu", așa cum ne-a arătat pacientul nostru "idiot" prin exemplul său - abia atunci poți spune "Da!" vieții! în ciuda oricăror circumstanțe, chiar și cele mai neatractive și de neinvidiat Viețile pacienților noștri au trecut înaintea noastră și chiar mai devreme, profeții ne-au arătat un exemplu despre cum să trăim Țăranii palestinieni din epoca biblică au trăit în condiții foarte diferite față de un pacient care suferea de demență timpurie a copilăriei, oameni care s-au dovedit a fi prizonieri în lagăre de concentrare sau prizonieri de război Acești țărani s-au confruntat cu greutăți, crize și catastrofe cu totul diferite față de situațiile de frontieră care au avut loc în prima jumătate a secolului nostru Acei oameni nu aveau timp pentru psihoze incurabile și nici timp pentru manuscrise care nu puteau fi publicate; ei, la propriu, nu la figurat, s-au ocupat de hambare goale și de scăderi de recoltă Și totuși, profetul Habacuc - în numele lui Dumnezeu - spune "Da!" vieții: "Și dacă smochinul nu ar fi înflorit și nici măcar nu ar fi fost o boabă pe viță și măslinul n-ar fi înflorit a dat roade și câmpul n-ar fi dat hrană, chiar dacă nici măcar o oaie n-ar fi lăsat în țarcă și nu ar fi vită în grajd - dar și atunci mă voi bucura și mă voi bucura de slava Domnului meu " * IV Logoterapia ca terapie specifică pentru nevrozele noogene Nevrozele nu sunt neapărat înrădăcinate în domeniul psihicului; ele pot fi găsite și într-o altă sferă, care depășește cu mult limitele psihicului: în poetic, adică în domeniul spiritual În cazurile în care etiologia nevrozei în final * Profetul Habacuc - unul dintre cei profeți minori ai Vechiului Testament, creatorul cărții care îi poartă numele, care a prezis venirea lui Mesia Frankl citează din Cartea profetului Habacuc ( : , ) - Aprox științific ed Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei se bazează în cele din urmă pe o problemă spirituală, un conflict moral, sau este asociat cu o criză existențială, vorbim despre o nevroză noogenă Ajunși în acest punct în raționamentul nostru, vedem, alături de pericolul psihologismului, și pericolul noo-logismului Alături de Scila psihologismului, ne așteaptă Charybdis al noologismului În timp ce cel psihologizant proiectează din spațiul uman în planul pur psihologic acea spiritualitate, care se poate desfășura ca atare doar în dimensiunea spirituală, cel noologizant interpretează corporalul unilateral și exclusiv ca o modalitate de exprimare a spiritualului În timp ce psihologismul diagnostichează orice nevroză ca fiind psihogenă - și, în consecință, clasifică în mod eronat și nevrozele noogene - noologismul, la rândul său, interpretează orice, inclusiv nevrozele psihogene (precum și pseudonevrozele somatogene), ca fiind noogenice Dacă am afirma că orice nevroză este noogenă, atunci am cădea în eroarea noologismului; dimpotrivă, dacă am caracteriza orice frustrare existențială drept ceva nevrotic, am cădea în eroarea patologismului Așa cum nu se poate considera că orice nevroză are rădăcini în frustrarea existențială, la fel cum nu toată frustrarea existențială este patogenă Deci acum este clar: nu insistăm în niciun caz că există doar nevrozele noogene Generalizând acest lucru cu cele de mai sus, avem: nu orice frustrare existențială devine patogenă și nici orice boală nevrotică este noogenă Conform statisticilor ambulatoriului psihoterapeutic pe baza clinicii neurologice a Universității din Tübingen, aproximativ % din cazurile de nevroză înregistrate acolo pot fi considerate noogenice (Langen și Volhard); Conform statisticilor clinicii de femei de la Universitatea din Würzburg, se poate afirma că % dintre nevroze (pril) au natură noogenă, în timp ce șeful Neurologiei din Viena LOTERAPIE Policlinica în raportul său statistic despre materialul nevrozelor scrie că nevrozele noogene reprezintă % din toate cazurile, plus, în plus, % din cazurile de frustrare existențială ușoară (Niebauer) Așadar, trebuie să ne ferim nu numai de patologism, ci și de noologism, și dacă vedem baza unei boli nevrotice doar în sfera spirituală a ființei-om-în-lume și, în consecință, considerăm spiritualul ca singura cauză a unei astfel de boli, acesta va fi noologismul Astfel, nu orice nevroză este noogenă, nu orice nevroză provine dintr-un conflict cu conștiința sau crește dintr-o problemă de valoare Așa cum este imposibil în orice caz să se ridice nevroza la absolutizarea valorilor relative, tot așa o asemenea absolutizare nu duce întotdeauna la nevroză James Herman van der Veldt de la Universitatea Catolică Americană din Washington întărește interpretarea noastră atunci când explică fără echivoc că nevroza nu trebuie să se bazeze pe conflict, mai ales că nu este atât de important dacă acest conflict este de natură morală sau religioasă Aici, folosind exemplul unor cazuri concrete, nu ar fi greu de demonstrat că traumele psihice, complexele, conflictele și problemele, a căror patogenitate poate fi citită în numeroase surse, sunt de fapt departe de a fi atât de nocive pe cât ar părea Însăși apariția unor astfel de tulburări este deja o consecință, nu o cauză a bolilor nevrotice Regularități similare se aplică nu în domeniul patogenezei în general, ci al noogenezei în special: în cazurile de nevroze noogenice, rezultă că frustrarea existențială care le poate sta la baza este atât de răspândită încât nu poate fi patogenă ca atare Acum să ne întrebăm: când devine patogenă frustrarea existențială? Acest lucru necesită ca frustrarea să coincidă cu disponibilitatea pentru un răspuns somatic în prezența afectării somatopsihice - mai întâi Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei trebuie să se adauge la frustrarea existențială Organele specifice sunt caracterizate, alături de orice "răspuns somatic" determinat biologic, și printr-un anumit conținut informațional specific; o astfel de variantă a "răspunsului somatic" o vom desemna drept răspuns simbolic Astfel, se știe ce reprezentare simbolică deosebită are tubul digestiv pentru atitudini mentale destul de definite Este suficient să amintim cel puțin interrelațiile, clarificate mai întâi în cadrul psihanalizei, iar apoi în direcții terapeutice mai noi, dintre constipație și lăcomie sau o nedorință internă de a împărtăși (ca caracteristică antropologică, să zicem, a unui anumit mod de a fi- în lume) Este clar că în toate acele cazuri în care simptomul nevrotic are o direcție definită, nevroza lovește tocmai acel organ, a cărui boală ar contribui cel mai mult la îndeplinirea scopului nevrotic Ceea ce poate realiza o nevroză într-un set foarte specific de circumstanțe de viață cu boala vezicii urinare și numai odată cu ea, va provoca o boală a vezicii urinare care are o bază neurologică, chiar dacă, din punct de vedere urologic, organul pacientului nu are nici un fel somatic insuficienţă Astfel, pentru apariția nevrozei noogene, frustrarea existențială trebuie mai întâi completată de afectarea somatopsihică De fapt, nu poate fi altfel, ceea ce este pe deplin în concordanță cu logoterapie; la urma urmei, din punctul de vedere al logoterapiei un proces patologic poate începe doar la nivelul psihofizic al organismului, dar nu la nivelul unei personalități spirituale: o personalitate spirituală nu se poate îmbolnăvi* Omul poate Și ori de câte ori se întâmplă acest lucru, boala va afecta cu siguranță psiho-ul * Prin definiție, numai componenta spirituală a unei persoane poate fi liberă "Personalitate" numim întotdeauna ceea ce poate acționa liber, indiferent de circumstanțe LOTERAPIE organism fizic Dacă putem vorbi deloc de o nevroză, atunci ea presupune în mod necesar prezența unei afectații psihofizice Da, orice boală inițial și ca atare este psihofizică În acest sens, vorbim deliberat doar de nevroze noogenice, și nu de nevroze noetice; nevrozele noogene sunt "condiționate spiritual", dar ele însele nu sunt boli "în spirit" Nu există "lațuri", ceva noetic nu poate în sine și ca atare să fie patologic și, prin urmare, nu poate fi nici nevrotic Nevroza nu este o tulburare spirituală, nu noetică, nu o boală localizată doar la nivelul spiritualității unei persoane; dimpotrivă, este o boală care afectează o persoană în toată integritatea și unitatea sa De asemenea, din cele spuse rezultă că denumirea de "nevroze noogenice" este mai de preferat decât "nevroze existențiale": în principiu, orice frustrare poate fi existențială, care, totuși, nu este o nevroză, adică nu este asociată cu vreo nevroză patologie Firește, în cazul nevrozelor noogenice care apar pe baza spiritualului, se arată și psihoterapia "bazată pe spiritual", și tocmai în această calitate se poziționează logoterapie În cele ce urmează, va fi suficient să oferim o descriere sumară a unui caz specific de nevroză noogenă Vorbim despre o tânără care a venit la noi despre depresia reactivă pe fondul nevrozei autonome severe În centrul tuturor acestor lucruri se află conflictul dintre căsătorie și credință, care împovărează conștiința pacientului: ar trebui să fie sacrificat primul pentru cel din urmă, sau invers? Ea acordă o mare importanță educației religioase a copiilor ei, în timp ce soțul ei, un ateu convins, se opune cu fermitate acestui lucru În sine, acest conflict este uman și nu dureros; boala este o nevroză care apare sub influența acestui conflict Dar acest conflict nu poate fi tratat fără implicarea problemelor semantice și valorice În același timp, pacienta însăși susține că ar putea duce o viață minunată, să obțină pace (echilibrul emoțional!) Și pace (mental Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei echilibru!), dacă s-ar putea adapta la soțul ei și, în general, la mediul ei social ( adaptare socială!) Dar problema este formulată astfel: se poate adapta cu orice preț la acest om, la această societate? Nu, nu se poate, crede ea Avansurile au început abia atunci când, pentru a opri rezonanța afectivă a corpului, s-a putut "apara" efectele psihofizice ale conflictului moral și spiritual cu medicația, iar apoi să se conecteze terapia etiotropă*: pentru a descuraja pacienta să o urmărească gusturile soțului în punctele fundamentale legate de viziunea ei asupra lumii și pe care să-i sfătuiască tactic și tocmai datorită convingerilor ei religioase, să evite orice provocări din partea soțului ei și, de asemenea, să-i pregătească și să netezeze o cale care să-l ajute să-și înțeleagă mai bine convingerile Deci, este imposibil să se adapteze la viziunea despre lume a soțului ei, crede femeia, asta ar însemna să-și sacrifice propriul "eu" Dacă pacientul nu ar fi făcut o astfel de remarcă, atunci ar fi complet inacceptabil pentru tratamentul psihoterapeutic - în acest caz logoterapeutic - al unei astfel de nevroze, vădit noogenă, care decurge dintr-un conflict moral-spiritual și, prin urmare, necesită tratament tocmai pe baza spiritual, pentru a crește pofta pacientului pentru una sau alta opțiune, fie că este vorba de adaptarea la soțul ei sau de autoafirmarea propriei viziuni asupra lumii Prin urmare, medicul se va feri de orice impunere a propriei viziuni asupra lumii asupra pacientului Nu trebuie să permitem "transferul" unei viziuni personale asupra lumii, a propriei ierarhii a viziunii asupra lumii către pacient! Logoterapeutul va fi precaut să-și asume responsabilitatea pe care pacientul încearcă să o pună asupra lui deoarece logoterapia este, în esență, educația responsabilității** Bazându-se pe această responsabilitate, pacientul trebuie * Terapia etiotropa - tratament care vizeaza eliminarea cauzei bolii - Aprox ed ** Mier Karl Dienelt, Erziehung zur Verantwortlichkeit (Die Existenzanalyse VE Frankls und ihre Bedeutung fiir die Erziehung) Viena LOTERAPIE a pătrunde în mod independent la sensul concret al propriei ființe-în-lume "Deci spațiul existențial concret în care o persoană este "aruncată" este plin de sens" (Paul Polak) * Analiza existențială ar trebui să conducă o persoană la realizarea propriei sale responsabilități existențiale; dar dincolo de asta, analiza existențială nu ar trebui în niciun caz să-i dea valori concrete; ar trebui să se limiteze la a ajuta pacientul să realizeze în mod independent valorile și sensul care îl așteaptă Cu toate acestea, nu poate fi vorba de a impune pacientului prioritățile valorice ale terapeutului și viziunea asupra lumii - adică transferul viziunii asupra lumii Așadar, îi clarificăm pacientului nostru că, dacă renunță la credințele sale religioase sau încetează să le urmeze în practică, atunci în acest caz își va sacrifica propriul "eu", prin urmare, în calitate de medic, am dreptul să-i transmit ea că o boală nevrotică nu este altceva decât ca urmare a unei violențe spirituale care o amenință sau a avut deja loc Luați în considerare un alt caz: domnul Ștefan V , de ani, străin, le-a promis prietenilor săi că numai de dragul lor nu se va sinucide înainte de a vizita Viena și de a vorbi cu mine Soția lui a murit de cancer în urmă cu opt luni După aceea, a încercat să se sinucidă, a petrecut câteva săptămâni în spital Când îl întreb de ce nu a mai încercat să se sinucidă, pacientul îmi răspunde: "Doar pentru că mai am un caz" El crede că ar trebui să aibă grijă de mormântul soției sale Întreb: "În afară de asta, mai ai și alte sarcini de rezolvat?" El răspunde: "Totul mi se pare fără sens, nesemnificativ" Eu: "Este chiar atât de important, ți se pare totul nesemnificativ? Merită să ne gândim dacă toate acestea contează cu adevărat? Dintr-o dată sentimentul tău de pierdere a sensului este înșelător? Ai dreptul să simți că nimeni și nimic * Frankls Existenzanalyse in ihrer Bedeutung furAnthropologie und Psychotherapie Innsbruck/Wien Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei nu vă va înlocui soția; dar trebuie să-ți dai șansa măcar o dată să experimentezi totul altfel și să încerci să înțelegi ce vei simți în acest moment El: "Nu mai găsesc nici un gust pentru viață" Îi atrag atenția că ar fi prea mult să-i ceri asta, iar întrebarea este dacă simte obligația, împotriva tuturor, să trăiască El întreabă: "Obligație? Acestea sunt doar cuvinte Totul este inutil " I: "Prietenia, cuvântul de onoare, ridicarea de monumente morminte pentru morți - adică pentru cei care nu mai există în realitate - nu compensează mai mult decât orice utilitate și oportunitate imediată? Dacă te simți obligat să pui o piatră funerară defunctului, nu simți că ești cu atât mai obligat de dragul ei să trăiești în continuare, să supraviețuiești? Într-adevăr, el a recunoscut angajamentul față de considerentele utilitare ca fiind neexprimat și inconștient Nu ar fi de ajuns să-l credeți pe pacient pe cuvânt, așa cum au făcut prietenii lui; a fost necesar să-l prindem în acțiune, iar un astfel de dispozitiv aparține esenței analizei existențiale De fapt, s-a comportat ca o persoană care crede în "obligația de a fi", mai mult, în sensul cel mai înalt de a fi-în-lume, în ceva care îi dă sens nu numai în orice moment, ci chiar și după ultimul suflare, adică în ultima clipă a fiinţei-în-lume* Logoterapia încearcă să direcționeze pacientul către o anumită semnificație personală, să-i ofere un astfel de ghid Dar logoterapia nu este menită să dea sens ființei-în-lume a pacientului; la urma urmei, nimeni nu se așteaptă, și cu atât mai puțin solicită, de la psihanaliza, care este atât de strâns implicată în sexualitate, să promoveze căsătoria, sau de la psihologia individuală, care plătește * A prinde pe cineva în acțiune înseamnă a transforma o chestiune de drept într-o chestiune de fapt (realizat), pe care îl văd ca fiind secretul transcendentalismului (de la Kant la Husserl și mai departe la Heidegger) Vezi: Viktor E Frankl, Psychotherapie und Weltanschauung in Internaționale Zeitschrift fur Individualpsychologie, septembrie : "În acest fel se poate dovedi că valorile nu pot fi justificate, pot fi doar dorite și că toată lumea le dorește în profunzime " LOTERAPIE atât de atenție acordată comunităților încât ajută să ocupe un loc în societate În mod similar, logoterapia nu poate fi solicitată să ofere valoare Nu este vorba de înzestarea pacientului cu sensul de a fi-în-lume - de parcă domeniul psihoterapiei, care se ocupă atât de evident de valori, ar putea avea orice alt înțeles decât următorul: să spunem, a extinde nivelul pacientului valorifică câmpul vizual astfel încât el întreaga gamă de posibilități semantice și valorice personale și specifice Dar logoterapia îl ajută pe pacient să-și dea seama doar de responsabilitatea existențială, astfel încât el însuși să poată decide în împlinirea a cărui semnificație specifică și realizarea căror valori personale se află în propria ființă-în-lume și responsabilitatea însoțitoare la ce (la conștiință sau la societate), dar în niciun caz față de cine (Dumnezeu) nu are o asemenea responsabilitate Într-un fel sau altul, nu vorbim despre noi să dăm pacientului o anumită semnificație a ființei-în-lume, ci doar și exclusiv să-l ajutăm să ajungă într-o stare în care să-și găsească acest sens Logoterapeutul nu este responsabil pentru o astfel de decizie a pacientului și, în general, nu permite pacientului să-și transfere responsabilitatea asupra psihoterapeutului; logoterapia este educația responsabilității și, prin urmare, în esența ei, este cea mai puțin supusă pericolului de a depăși granițele valorilor - și un asemenea pericol amenință toate școlile și direcțiile psihoterapiei! V Logoterapia ca terapie nespecifică Din cele de mai sus, rezultă că în nevrozele noogene, logoterapia este specifică: nevrozele noogene, ca tulburări înrădăcinate în spiritual, necesită logoterapia ca tratament "din spiritual" La nevrozele noogene este indicată şi logoterapia deoarece aceste nevroze reprezintă un domeniu de aplicare pentru care este specifică logoterapia În aceste limite, logoterapia acţionează Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei poate înlocui efectiv psihoterapia Dar logoterapia este prezentată și într-o altă zonă în care nevrozele sunt localizate într-un sens mai restrâns - adică nevrozele nu noogene, ci psihogene Am văzut că tocmai în psihoterapie poate fi periculoasă o situație în care se pierde din vedere independența și autonomia spiritualului; dar la fel cum nu pierdem din vedere noeticul, nici nu avem dreptul să-l supraestimăm Dacă nu am acorda atenție spiritualului sau l-am proiectat din propriul nostru spațiu în planul pur spiritual, aceasta ar însemna căderea în psihologie; cu toate acestea, dacă spiritualul este supraestimat, aceasta, din nou, înseamnă închinare la neologism Nu este în niciun caz ceea ce facem; dimpotrivă, subliniem constant cât de profund sunt înrădăcinate nevrozele nu numai la nivel spiritual, ci și la nivel psihofizic Da, nu pretindem că nevroza în sensul restrâns al cuvântului ar trebui definită ca boală psihogenă (chiar dacă nu noogenă) "Psihogen" înseamnă "condiționat mental" Dimpotrivă, există și boli care nu se datorează unor cauze psihice, ci sunt doar provocate de acestea; astfel de boli se numesc psihosomatice În ceea ce privește medicina psihosomatică, nu contestăm absolut că are și complexe specifice, probleme, conflicte și traume care devin patogene în ea Mai mult decât atât, în cursul cercetărilor statistice, colaboratorii mei au putut să demonstreze cu ușurință că o serie de cazuri selectate aleatoriu observate în instituția noastră neurologică, nu întâmplător a scos la iveală mult mai multe complexe, conflicte și traume decât aceeași serie de cazuri aleatoriu selectat într-o clinică de psihiatrie * Acest lucru se explică prin fapt * Mier cu un citat din Jost A Meerloo (New York): "Recent, testele Rorschach efectuate într-un spital mare au demonstrat că pacienţii din secţiile de medicină internă şi chirurgie nu sunt mai puţin conflictuali decât pacienţii din secţia de psihiatrie" Jurnalul American de Psihoterapie , , S LOTERAPIE că luăm în considerare încărcătura problematică suplimentară experimentată de pacienții neurologici Într-un fel sau altul, patogenitatea complexelor, conflictelor și traumelor este deja exclusă pentru că sunt omniprezente (vezi p ) Ceea ce este considerat de obicei patogen este de fapt patognomonic*, adică nu este atât cauza, cât simptomul bolii Acolo unde complexe, conflicte și traume sunt dezvăluite în timpul istoriei, ele pot fi comparate cu un recif care, deși este expus la reflux, nu este cauza valului scăzut Nu este vorba că reciful provoacă o maree scăzută - ci marea joasă care expune reciful În același mod, analiza provoacă complexe în care suntem deja forțați să ne confruntăm cu simptomele unei nevroze, adică cu semnele unei boli Faptul că în conflicte și traume este potrivit să vorbim despre sarcină și tensiune, adică stresul lui Selye, este doar un motiv suplimentar pentru a avertiza împotriva unei greșeli obișnuite, din cauza căreia se obișnuiește să se acționeze ca și cum numai sarcina ar fi patogenă, și nu (chiar mai mult!) să scape de ea (W Frankl, M Pflanz și Țype von Uexkül) Astfel, ne referim la sarcina și tensiunea, fiind dozate, să zicem, sunt în concordanță cu sarcina în cauză - sunt antipatogene (M Pflanz și Thure von Uexkul) Conform logoterapiei, nu numai bolile psihosomatice ar trebui să se distingă conceptual de nevrozele psihogene; la fel de important este de a evidenția pseudo-nevrozele somatogene, adică bolile, la prima vedere, nevrotice, care însă nu provin din mental, ci din somatic; le numim si boli functionale, si tocmai pentru ca in astfel de cazuri nu vorbim de nicio modificare structurala, ci doar de tulburari functionale, si cele care sunt in primul rand de natura vegetativa si endocrina Din acest motiv, suntem * Simptom patognomonic - caracteristic exclusiv pentru o anumită boală și care oferă motive pentru a pune un diagnostic final -Aproximativ ed Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei a dezvoltat în mod logic o clasificare a trei grupe de tulburări funcționale autonome și endocrine: ) Pseudonevroză Graves-like* (hipotiroidism ascuns); ) pseudonevroză de tip addison** (hipocorticoze ascunse); ) pseudonevroze tetanoide*** Toate aceste forme sunt adesea diagnosticate greșit, deoarece sunt adesea monosimptomatice, iar monosimptomul observat este mental Deci, din câte putem dovedi, de multe ori singurul simptom al hipotiroidismului latent este agorafobia, în timp ce hipocorticoza latentă poate duce la (termenul pe care l-am propus) un sindrom psihoadinamic, dintre simptomele căruia este cea mai pronunțată următoarea triadă: depersonalizarea - capacitate de concentrare afectată - capacitatea de imprimare afectată Este de la sine înțeles că hipotiroidismul, chiar și în cazuri complet ascunse, este însoțit de un metabolism bazal crescut, hipocorticoza - prin scăderea tensiunii arteriale și pseudonevroza tetanoidă - de o creștere a potasiului și calciului În contextul terapiei simultane somatopsihice, am învățat (și am învățat) că astfel de cazuri sunt, de asemenea, susceptibile de un tratament medicamentos țintit, în care dihidroergotamina este prescrisă pacienților cu nevroze gravesoide, pacienților cu nevroze addisoniene - * Boala Basedow, sau gușă toxică difuză, se manifestă prin febră, transpirație, palpitații, iritabilitate și oboseală, scădere în greutate - Aprox ed **Boala Addison este o tulburare endocrină rară care face ca glandele suprarenale să-și piardă capacitatea de a produce destui hormoni, în primul rând cortizol - Aprox ed *** Sindromul tetanoid - atacuri recurente de convulsii tonice ale mușchilor extremităților, feței, laringelui, uneori mușchii respiratori și mușchii netezi ai organelor interne, cauzate de o încălcare a metabolismului mineral, în principal a calciului, și a echilibrului acido-bazic observat cu afectarea glandelor paratiroide, cu unele boli infecțioase și otrăviri - Aprox ed LOTERAPIE acetat de deoxicorticosteron și pacienții cu pseudonevroză tetanoidă - o-metoxifenil-glicerol eter Luați în considerare un caz concret: medicul curant m-a invitat în calitate de consultant la un tânăr pacient care se află într-un sanatoriu în repaus la pat Timp de cinci ani a fost tratată de un psihanalist neprofesionist și nici măcar un efect terapeutic minim nu a putut fi obținut Când răbdarea pacientului a încetat în cele din urmă și ea i-a sugerat medicului să întrerupă tratamentul, acesta a obiectat că nu se pune problema unei pauze, întrucât tratamentul nici nu începuse, toate încercările de abordare a bolii au eșuat din cauza rezistenței pacientului Eu însumi i-am făcut injecții cu acetat de deoxicorticosteron, iar câteva luni mai târziu un coleg, medicul curant, m-a informat că pacienta a devenit din nou complet funcțională, și-a continuat studiile la universitate și și-a putut finaliza teza S-a dovedit că totul era în insuficiența cortexului suprarenal pe fundalul tabloului clinic al sindromului de depersonalizare Oricum, orice astfel de problemă trebuie rezolvată simultan din partea psihică; deoarece ideea nu este că, de exemplu, hipotiroidismul poate provoca în mod direct agorafobie; este mult mai probabil să introducă doar o pregătire pentru frică, iar această disponibilitate pentru frică trebuie să surprindă și frica de așteptare, iar mecanismele unei astfel de frici ne sunt bine cunoscute nouă, psihoterapeuților Acest simptom, în sine inofensiv și trecător, provoacă o teamă fobică la pacient că simptomul va reveni Această teamă de anticipare, la rândul său, intensifică simptomul, iar fobia pacientului este și mai exacerbată Cercul vicios se închide, pacientul este încurcat în el ca într-un cocon În astfel de cazuri, este corect să parafrazăm înțelepciunea populară: dacă dorința este mama gândirii, atunci frica este părintele procesului bolii Adolf P (policlinica neurologică, carnet de ambulatoriu / ): " Mă bâlbesc, printre altele, de frica de a aștepta; Dacă această frică ar trece, atunci m-aș opri imediat din bâlbâi Când într-o zi, pentru o fixare obiectivă a bâlbâielii, am fost Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei întors către fonoautograf, am primit o curbă corespunzătoare vorbirii aproape perfecte - aproape fără urme de bâlbâială, ceea ce a fost confirmat de toți cei prezenți creează întărește întărește fobie Orez Adesea, frica de așteptare este de fapt un factor patogen, deoarece acesta este cel care duce la fixarea unui simptom În același timp, terapia noastră ar trebui să acționeze simultan atât pe polii mentali, cât și pe cei somatici ai acestui proces ciclic, în timpul căruia, pe de o parte, afectează pregătirea pentru frică (de asemenea, susceptibilă de tratament medicamentos) și, pe de altă parte, tratează teama de a aștepta - în sensul în care vom discuta despre această metodă mai târziu când vom ajunge la secțiunea despre intenția paradoxală În acest fel reușim să apucăm cercul nevrotic în clește terapeutic Mai sus am ajuns la concluzia că frica de așteptare fixează simptomul; ce provoacă teama de a aștepta? De obicei, următoarele: ) Frica răspândită a pacientului de frica însăși; apropo, pacientul se teme de posibilele consecințe ale unei astfel de emoții tulburătoare pentru sănătate, îi este teamă că ar putea avea un colaps, un atac de cord sau un accident vascular cerebral Fobofobie Colapsofobie Infarct Strokephobia LOTERAPIE Din cauza fobofobiei, pacientul caută să scape de frică, dar în mod paradoxal, în cursul unei astfel de evadari, rămâne cuprins de frică Aici avem de-a face cu un model de răspuns agorafob În acest sens, adică în sensul diferitelor tipuri de răspunsuri, modele de răspuns sau nevroze reactive, se disting în logoterapie clinică ) Dacă un pacient care suferă de nevroză anxioasă reacționează la astfel de atacuri de frică cu o fobofobie, atunci un pacient care suferă de tulburare obsesiv-compulsivă reacționează la atacuri de obsesie cu frica de stări obsesiv-compulsive și numai această reacție provoacă o nevroză obsesiv, ca astfel, care are anumite manifestări clinice Astfel de pacienți se tem de atacurile de nevroză obsesivă tocmai pentru că văd în ei precursorii sau chiar primele semne de psihoză, sau pentru că le este frică de transformarea impulsurilor obsesive în acțiuni reale Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Frica de sine Teama pacientului de: ) stările sale pot degenera și devin a) vestigii sau chiar Psihotofobie b) primele semne boală mintală ) poate face orice fă-o, și anume: a) sinucide-te a) suicidofobie sau Criminofobie b) alta b) homocidofobie Dar spre deosebire de tipul fobo-nevrotic, care împinge să fugă de frică din cauza fricii în sine, reacția tipului obsesiv-nevrotic este că frica de starea obsesivă începe din cauza dorinței obsesive de a lupta cu obsesia: în timp ce cel care suferă nevroza fricii fuge de această frică, o persoană cu nevroză obsesivă încearcă să asalteze obsesia însăși și, în multe cazuri, patogenitatea nevrozei obsesive constă doar în acest mecanism ) În tiparul nevrozei sexuale, observăm, spre deosebire de tiparele nevrozei obsesive și nevrozei anxioase, cum pacientul, din anumite motive nesigur în legătură cu propria sexualitate, devine hiper-receptiv la cerințele asociate cu "exploatările sexuale" , iar astfel de cereri pot fi asociate cu: a) situație; b) un partener; sau c) provin de la pacient însuși Acesta din urmă apare în cazurile în care pacientul fie vizează forțat plăcerea sexuală, fie reflectă forțat asupra actului sexual În primul caz, el transformă actul într-un program; totuși, plăcerea nu poate fi cauzată intenționat, ea poate doar să vină LOTERAPIE ca efect - de la sine, fără a fi măcar aşteptat Dimpotrivă, cu cât o persoană se concentrează mai mult pe plăcere, cu atât aceasta îi ocolește mai mult Dacă principiul plăcerii este respectat în mod consecvent, atunci se rupe împotriva lui însuși din simplul motiv că se împiedică Cu cât așteptăm (nerăbdător) mai mult ceva, cu atât ne lipsește mai mult Dacă mai devreme spuneam că frica duce la realizarea obiectului fricii, atunci aici este necesar să adăugăm: dorința prea intensă duce la imposibilitatea unei dorințe atât de arzătoare În consecință, logoterapia este cu atât mai utilă cu cât urmărește să-l ajute pe pacient să urmărească exact ceea ce se teme, chiar și pentru o fracțiune de secundă, dar totuși, paradoxal, își dorește, își ia asupra sa Astfel, este posibil să "dezarmam" măcar frica de a aștepta Intenție paradoxală În această secțiune, am dori să introducem conceptul de intenție paradoxală, folosind nu metoda inducției, adică pornind de la terapia nevrozelor, ci metoda deducției, adică bazată pe teoria nevrozelor În acest scop, ne întoarcem din nou la nevroza anxioasă Trebuie să observăm în mod constant cum frica la pacienții care suferă de această nevroză provoacă frica de frică Situația este diferită în nevroza obsesivă: pacientului îi este frică de o idee obsesivă Dacă pacientul care suferă de nevroză de anxietate fuge de frică, atunci pacientul cu tulburare obsesiv-compulsivă intră într-o luptă cu obsesiile Și situația este destul de diferită în nevroza sexuală: o trăsătură caracteristică a reacției nevrotice sexuale este lupta pentru plăcere Cu frica nevrotică de frică, caracteristică nevrozei anxioase și cu frica nevrotică de Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei tulburare obsesiv-compulsivă, ne confruntăm cu o frică de ceva anormal, în timp ce intenția forțată pentru potența masculină sau orgasmul feminin, cu care ne confruntăm în cazurile de nevroză sexuală, nu este frica de ceva anormal, ci dorința forțată de ceva normal Totuși, ce s-ar întâmpla dacă am lega dorința de ceva anormal și astfel "am interveni în planurile unei nevroze"? Ce s-ar întâmpla dacă am încuraja și am condus pacientul cu fobie să încerce să-și dorească ceea ce se teme (și am reușit pentru un moment)? Dacă eu, ca persoană cu potență afectată, "vreau" cu insistență să am un act sexual, și anume, țintesc cu tărie acest lucru și, prin urmare, fac acest act sexual imposibil, ce se va întâmpla dacă și eu, ca suferind de agorafobie, " cu insistență" vrei să-și piardă cunoștința? Dacă pacienții noștri reușesc să-și formeze o intenție paradoxală față de ceea ce se tem, atunci o astfel de intervenție psihoterapeutică are un efect uimitor de benefic asupra pacienților cu fobii În momentul în care pacientul învață să înlocuiască frica (chiar și numai pentru câteva secunde, bineînțeles) cu o intenție paradoxală, își privează teama de forța ei motrice În cele din urmă, frica "prostească" devine mai inteligentă și se retrage Anormal Normal Orez Să explicăm ce s-a spus cu un exemplu concret: vine la noi un tânăr coleg care suferă de hidrofobie severă Din copilărie a avut labilitate vegetativă Într-o zi el LOTERAPIE Și-a întins mâna către șeful său și a observat că palma îi era foarte transpirată Data viitoare, într-o situație similară, se aștepta deja la o transpirație crescută, iar din cauza fricii de a aștepta, transpirația fricii prin pori a crescut semnificativ Așa că s-a format un cerc vicios: transpirația crescută provoacă hidrofobie, iar hidrofobia crește transpirația L-am sfătuit pe colegul nostru "hidrofob", în circumstanțe adecvate, când se teme din nou de transpirație excesivă, să facă exact ceea ce a experimentat cândva - să înceapă să "transpire abundent" "Obișnuiam să emane doar un litru de sudoare", și-a spus el (cum ne-a spus mai târziu), "acum toți cei zece litri vor ieși din mine!" Și care este rezultatul? După patru ani în care suferea de o fobie, a reușit să scape definitiv de ea după o singură ședință, folosind metoda pe care i-am recomandat-o timp de o săptămână ► Provoacă transpirație excesivă hidrofobie Întărește Orez Sau luați în considerare cazul unui tânăr chirurg De fiecare dată când medicul șef intră în sala de operație, tânărul se teme că mâinile îi vor tremura în timpul operației În scurt timp, această teamă a fost suficientă pentru a face mâinile tânărului doctor să tremure cu adevărat; a ajuns să ia alcool înainte de fiecare operație pentru a face față tremorofobiei și tremuratului din mâini pe care îl provoca Dar într-o zi mâinile i-au rămas calme: călătorea cu un coleg într-un tren tremurând, iar un coleg de călătorie i-a cerut să-și aprindă o țigară Ținând bricheta în sus, avea tot dreptul să aibă un tremur în mâini, dar nici una dintre mâini nu i se zvâcni Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Acest incident a declanșat o reacție terapeutică în lanț Într-una dintre prelegerile mele clinice, am spus publicului povestea acestui pacient, precum și ce metodă de tratament am folosit Câteva săptămâni mai târziu, am primit o scrisoare de la o studentă, studentă la medicină, care mi-a spus asta despre ea însăși: suferea de multă vreme de tremorofobie, care se făcea simțită ori de câte ori intră profesorul de anatomie în sala de disecție și atunci cu adevărat această tânără colegă a început să tremure Când a auzit despre cazul chirurgului în timpul prelegerii mele, a încercat să se vindece cu exact aceeași terapie Acum, de fiecare dată când profesorul a intrat în sala de disecție pentru a-i urmări pe studenți efectuând o autopsie, fata își spunea: "Da, acum, în sfârșit, am pe cineva cu care să tremur și el ar trebui să vadă cât de bine pot să o fac !" Datorită acestui lucru, așa cum mi-a scris, a reușit foarte repede să scape atât de tremorofobie, cât și de tremor în sine Frica a făcut loc dorinței - o dorință de vindecare Desigur, o astfel de dorință nu este considerată serioasă și definitivă, dar ideea este doar să dorești ceva pentru o scurtă clipă: pacientul râde sincer (cel puțin pentru el însuși), și în același moment acest râs, ca orice umor, permite tu să te distanțezi de nevroză, de simptomele nevrotice Și nimic nu poate ajuta o persoană să creeze o distanță între el însuși și orice altceva la fel de mult ca umorul simplu Cu ajutorul acestuia, pacientul va învăța, de asemenea, să-și bată joc de simptomele sale nevrotice Deși simptomul fobic împotriva căruia este îndreptată intenția paradoxală poate doar să exacerbeze fondul simptomatic subiacent și chiar să se dovedească a fi o frică primară care pătrunde în tărâmul existențial, dar, în același timp, intenția paradoxală în acest caz este o înseamnă o restructurare mai profundă care afectează existențial, adică restabilirea încrederii primare în ființa-în-lume Nimic nu îl ajută pe pacient să se distanțeze cu atâta succes de sine ca umorul umorul merită să fie LOTERAPIE numită existenţă ca grijă (după M Heidegger) şi iubire (după L Binswanger) Pacientul trebuie să învețe să privească frica în față, chiar să râdă în față! Cu toate acestea, o astfel de autoironie necesită un anumit curaj Iar doctorul nu are dreptul să-i fie rușine să sugereze pacientului și chiar să joace în fața lui ceea ce pacientul trebuie să-și spună Și când acest lucru îl face pe pacient să zâmbească, îi spunem: "Când îți spui același lucru, vei zâmbi, iar victoria va fi a ta" De asemenea, tehnica terapeutică a intenției paradoxale nu este o confirmare clinică a ipotezei lui Gordon Allport că "Nevroticul care învață să râdă de el însuși este pe drumul spre stăpânire de sine și, eventual, recuperare" (The Individual and his Religion A Psychological Interpretation) , New York , p )? Intenția paradoxală este logoterapia reală Pacientul trebuie să-și obiectiveze nevroza și să se distanțeze de ea, o persoană spirituală trebuie să se disocieze de nevroză ca de o leziune a organismului psihofizic; spiritualul din om trebuie disociat de psihic În acele cazuri când antagonismul psihonoetic condiționat devine actual, actualizat și realizat, iar logoterapia are loc în cel mai bun sens al cuvântului, așa cum a reușit să arate J David * Aplicarea terapiei paradoxale în practică este descrisă mai jos Maria B (Clinica Neurologică, / sau / ) Medicul curant al pacientului a fost dr Kuku-rek, care a furnizat un scurt istoric medical Mama pacientului suferea de o pasiune morbidă pentru spălat Pacienta însăși a fost sub supravegherea medicilor timp de ani cu un diagnostic de "distonie vegetativă" și în fiecare an o sută * Raport "Despre intenția paradoxală, o nouă metodă de psihoterapie și aplicarea ei în tratamentul fobiilor și al tulburării obsesiv-compulsive", citit la I Congres argentinian de psihologie (Tucuman, ) Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei a devenit mai iritabil În imaginea bolii au ieșit în prim-plan palpitațiile, care au fost însoțite de teama de "senzație de pierdere a conștienței" După primele atacuri de palpitații și teamă, pacienta a dezvoltat o teamă că ar putea recidiva oricând, iar acest lucru a făcut și inima Mariei să bată mai repede Era mai ales speriată de gândul că va cădea pe stradă sau că i se va întâmpla o lovitură Dr Kukurek a sfătuit pacienta să-și spună: "Inima trebuie să bată și mai repede Voi încerca să cad în stradă" Conform recomandării, pacienta, în scopul antrenamentului, trebuia să caute în mod deliberat situații neplăcute pentru ea însăși și să nu le evite La două săptămâni după ce a discutat cu medicul, pacienta a raportat următoarele: "Mă simt bine, aproape că nu am palpitații Starea de frică a dispărut complet " La ceva timp după externare, pacientul i-a spus medicului: "Dacă inima mea brusc începe să bată repede, îmi spun:" Inima ar trebui să bată și mai repede Apoi bataile inimii se opresc Încă un caz Carl P (Clinica Neurologică, / ), de ani, muzician Pacientul a fost observat și înregistrat de dr Niebauer Din copilărie, pacientul a fost foarte pedant și precis La vârsta de ani, fusese bolnav de scarlatina și se afla într-un spital de boli infecțioase; alți pacienți, cu care tânărul era în secție, au adus în secret mâncare în secție și au ascuns bani De atunci, pacientul a dezvoltat o obsesie că fiecare bancnotă poate fi o sursă de infecție A devenit frică de bacterii, boli infecțioase, de piele și venerice A avut o ceremonie specială: când venea acasă de la serviciu, freca clamele ușilor și se spăla pe mâini de un anumit număr de ori; prietenii care veneau să-l viziteze au început să facă la fel, altfel avea să devină nervos Nu putea merge la magazine unde ar trebui să primească schimb Pacientul își primea salariul doar în facturi noi, și șilingi la fel; în acest caz, s-ar putea descurca fără modificarea calculului Toate monedele care lovesc LOTERAPIE Dacă era în mâinile lui, pacientul îl punea într-o posetă separată și acasă îl spăla și fierbea de multe ori Întotdeauna purta cu el o sticlă de apă și săpun După vizita oaspeților, de fiecare dată a efectuat o curățenie temeinică în apartament Când fiul venea acasă de la școală, pacientul își peria de fiecare dată cu grijă hainele, își spăla servieta și chiar coperțile caietelor Nu mai puțin atent a urmărit curățenia mașinii Abia când totul a fost spălat, pacientul s-a liniștit A adunat o mulțime de haine speciale pentru a se proteja de bacterii Purtând unul dintre aceste lucruri, pacientul se simțea "protejat" și putea chiar ridica bancnote murdare La serviciu, purta întotdeauna o haină de protecție albă, dar la concerte trebuia să fie într-un costum negru În astfel de situații, se simțea anxios și nesigur După ce pacientul a vizionat filmul "Otrava întârziată", a dezvoltat o teamă de boli venerice În fiecare zi se culca la - : am, pentru că trebuia să aibă timp să facă totul conform planului, iar apoi să planifice acțiunile pentru ziua următoare Abia după ce a făcut toate acestea s-a liniştit, dar în acelaşi timp a adormit în timpul zilei la serviciu Când era copil, mama lui simțea mereu că nu este suficient de curat și îl punea constant să se spele În adolescență, a auzit că într-un hotel, cineva ar fi contractat lepră din cauza bananelor De atunci, a încetat să mănânce banane, pentru că era sigur că doar leproșii le adună și, prin urmare, bananele sunt o sursă periculoasă de infecție În , a mers la clinică și a început să urmeze tratament, dar după cea de-a cincea ședință, psihoterapeutul său și-a pierdut răbdarea și i-a spus pacientului că nu se poate face nimic pentru a-l ajuta Ca parte a terapiei sale paradoxale cu intentii, dr Niebauer l-a sfatuit cu tarie sa nu scape de fricile sale si sa nu se razbeasca impotriva propriilor sale obsesii; pentru că cu cât își dorește mai mult să scape de ideile obsesive, cu atât apar mai multe Pacientului i s-au spus multe exemple și pe baza poveștilor pacienților cu astfel de probleme Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei mami, ca frica de înroșire sau agorafobie, a arătat cum să acționeze și cum să nu acționeze În primul rând, dr Niebauer l-a sfătuit pe pacient să-și dorească ceea ce îi este frică și să-și spună: "Acum ies doar ca să prind cât mai multe boli infecțioase Acum ies absolut calm în stradă ca să prind o boală infecțioasă, da, tocmai atunci, ceea ce îmi doresc mai ales Așadar, a trebuit să ia bancnote pentru schimbare peste tot, să le așeze acasă la întâmplare, să atingă în mod repetat mânerele ușilor și să "sape chiar în grămada de bacterii" Medicul i-a subliniat pacientului că la început îi va fi foarte greu și că va trebui să treacă printr-un fel de purgatoriu, dar nu a avut altă cale De fiecare dată va fi mai ușor pentru pacient să se acorde cu gândurile potrivite Deja în a treia ședință, pacientul i-a spus medicului său: "Pare un miracol De la de ani am suferit de frica de bacterii, iar acum m-am schimbat complet Când te-am părăsit sâmbătă, ți-am urmat imediat sfatul Tocmai m-am urcat în mașină și nu am mai spălat nimic în ea, am aruncat cele două portofele pe care le țineam în mașină pentru chei și bani de rezervă și am pus portofelul în buzunar Nu am curățat garajul, nici măcar nu am șters clanța ușii garajului ca de obicei Nu m-am spalat pe maini acasa, nu mai curat costumul fiului meu si nu ii spal servieta, dar il las sa faca ce vrea În plus, i-am adus soției și fiului meu banane și chiar am mâncat una, și asta în ciuda faptului că mai devreme nu puteam nici măcar să merg la un magazin care vinde banane Familia mea este foarte mulțumită de aceste schimbări Rămân cu ceea ce am realizat deja și voi rămâne cu ceea ce am realizat Și nu mi-a fost atât de greu, așa cum ai prezis, dimpotrivă: m-am simțit absolut liber Dr Niebauer i-a explicat pacientului că, dacă reușește, aceasta este dovada că acționează corect și trebuie să acționeze în continuare în același spirit Chiar dacă ceva nu funcționează imediat, pacientul trebuie să încerce din nou și din nou să obțină un rezultat LOTERAPIE și învață să abordezi problema din cealaltă parte, pentru că multe dintre obsesiile lui nu sunt altceva decât reflexe condiționate În a patra ședință, pacientul a raportat că rezultatele pe care le obținuse continuă și, în plus, cu câteva zile înainte de ședință, s-a gândit că este mai bine să moară subit decât să fie obligat să execute din nou acele acțiuni compulsive Sesiunea a șasea: "Am făcut tot ce am discutat în ultima ședință, merg peste tot în același costum și, în plus, nu mai am halate de baie, din moment ce nu le folosesc Nici nu vă puteți imagina cât de mult pot face deja Și cel mai uimitor lucru este că cei dragi nu trebuie să facă altceva Dacă pot intra într-un apartament fără să-mi curăț mai întâi hainele, în mod firesc și fiul și soția mea pot face același lucru Sunt doar în al șaptelea cer! Soția mea spune că dacă totul va rămâne așa, viața noastră se va îmbunătăți în sfârșit " Și totuși pacientul a arătat o anumită incertitudine, de parcă nu ar fi putut opri mecanismul de așteptare a revenirii fricii Sesiunea a șaptea: în cursul unei lungi conversații, s-a dovedit că deja în copilăria timpurie pacientul se temea periodic de o posibilă boală Un vecin care avea grijă de el când era bolnav i-a spus băiatului sute de povești groaznice din spital Adulții i-au interzis să vorbească cu el despre boli În copilărie, nu îndrăznea să se apere în niciun fel, deși simțea constant că e mai bine pentru el să nu audă aceste povești, pentru că îi era frică de ele Mai târziu (la vârsta de ani, după ce a suferit de scarlatina), mecanismul obsesiei "s-a pornit" pentru prima dată Sesiunea a opta: Au continuat să fie observate îmbunătățiri semnificative Pacientul a început să dea plimbări prietenilor cu mașina lui, a încetat să mai spele mașina în fiecare zi și a început chiar să ajute angajații să plătească salariile Adevărat, el a continuat uneori să efectueze acțiuni obsesive pur mecanic, fără să fie conștient de ele, dar atunci când soția i-a atras atenția asupra anumitor acțiuni, a reușit cu ușurință să le oprească Sesiunea nouă: îmbunătățiri suplimentare Pacientul a plecat Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei într-un restaurant extrem de "seedy" din parcul vienez Prater Și-a comandat propria mâncare, a plătit-o el însuși - într-un cuvânt, tot ceea ce nu se putea forța să facă înainte A visat că merge pe acoperișul uneia dintre case Apoi a urcat toată fațada acestei clădiri în sus și în jos, în timp ce era destul de murdar În cele din urmă, a coborât de pe acoperiș, s-a așezat în fața casei cu constructorii și le-a cerut pâine A mâncat asta departe de pâine sterilă cu mare plăcere "În mod surprinzător, în vis nu am experimentat niciun sentiment neplăcut în timpul efectuării tuturor acestor acțiuni; Când m-am murdărit, m-am simțit complet în largul meu " Dr Niebauer i-a explicat pacientului că a folosit intenția paradoxală chiar și în somn Sesiunea zece (la trei luni de la începerea tratamentului): îmbunătățiri evidente Pacientul duce o "viață destul de normală" Sedinta unsprezece (dupa alte trei saptamani): pacientul, ca si pana acum, are idei obsesive, dar le suprima usor Opt luni mai târziu ( iunie ): "Încă nu sunt % mulțumit de mine: pe ici pe colo mă mai prind la vechiul mod, dar față de trecut mă simt foarte bine, pentru că % din obsesii - cam bani și haine de curățenie - dispăruți pentru totdeauna Un alt exemplu de obsesie pentru curățenie Doamna H (Policlinica Neurologică, / sau / ) suferea de o tulburare obsesiv-compulsivă severă bazată pe psihopatie anacastică* Primele simptome de nevroză au apărut la pacient în copilăria timpurie, și anume, fata nu putea "face suficient de bine" nimic Ea suferea de mult de un sentiment constant de necurație și atingea doar cele mai necesare lucruri Îi era frică să nu se murdărească, avea o nevoie constantă de a se spăla și de a face baie aproape continuu Totul trebuia să fie în perfectă ordine Cu acest mod de viață, ea a devenit rapid letargică și obosită, simțindu-se constant oprimată și descurajată * Psihopatia anancastă este o tulburare de personalitate obsesiv-compulsivă - Aprox ed LOTERAPIE Ea a petrecut tot timpul acasă, așa că mama și sora pacientului au suferit de nevroza ei nu mai puțin decât ea însăși "Nimic nu mă mulțumește", a spus pacienta Viața ei a devenit fără sens și fără sens Dr Kukurek, medicul ei curant, a sfătuit-o să ignore senzația de necurăție, în plus, să-și bată joc de asta și să încerce să se murdărească cât mai mult S-a obișnuit din ce în ce mai mult cu dezordinea Când a sosit la tratament, i-au luat șase ore să se spele și să se îmbrace, dar până în a treia zi de ședere în clinică avea zece minute să meargă la toaletă dimineața și seara În a cincea zi de tratament, acest timp a fost redus la cinci minute Curând, pacienta a încetat să fie deosebit de distinsă, a început să meargă de la clinică la cinema, a petrecut patru ore acasă și în acest timp și-a spălat fața o singură dată Până la externare, femeia se simțea foarte bine, iar după externare s-a simțit și mai bine De exemplu, a început să meargă cu tramvaiul calm, fără să-și pună mănuși, ca înainte Desigur, psihopatia anancastă necesită un sprijin psihoterapeutic constant, dacă nu chiar un tratament regulat într-un spital, și chiar și o simplă schimbare de loc trage pacientul din mediul său obișnuit, ceea ce îl împiedică să scape de acțiunile rituale obsesive care au devenit deja automate , din cauza nevrozei În cazul criminofobiei, intenția paradoxală nu este mai puțin eficientă Vom arăta acest lucru cu un exemplu (clinica neurologică, carnetul de ambulatoriu nr pentru ) Pacienta de douăzeci și trei de ani suferise încă de la vârsta de ani de obsesia că, din neatenție, fără să-și dea seama de faptele sale, ar putea ucide pe cineva S-a întors constant pe unde a trecut, pentru a se asigura că cadavrul unei femei nu zăcea pe drum Dr Niebauer, medicul curant, a aplicat tehnica intentiei paradoxale Pacienta a fost instruită să-și spună: "Ieri am ucis deja de oameni, azi doar Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei zece și trebuie să mă grăbesc să ating cota de astăzi" Șase zile mai târziu (din conversații cu pacientul, înregistrate pe bandă): "Trebuie să spun că, datorită intenției paradoxale, nu mai trebuie să privesc constant înapoi Cu gândul obsesiv că am ucis pe cineva, m-am descurcat complet Dr Niebauer: "Ce faci acum?" Pacientul: Pur și simplu: îmi spun, dacă acest gând apare brusc, că trebuie să continui în același spirit pentru a avea timp să-mi îndeplinesc norma zilnică, din moment ce am reușit deja să ucid atât de mulți Și apoi gândul obsesiv dispare O atenție deosebită trebuie acordată unui subgrup de frici criminofobe - obsesii de blasfemie Terapeutic, cel mai bine ne ocupăm de ele dacă reușim să "prindem" pacientul cu propria sa nevroză, adică să-i atragem atenția asupra faptului că temerile lui constante - ca și când nu să comită blasfemie - se complacă doar blasfemiei; căci în acest caz el consideră că Dumnezeu este un diagnosticist prea rău, incapabil să deosebească blasfemia de o obsesie, iar aceasta nu înseamnă nimic altceva decât blasfemie Ceea ce avem cu adevărat nevoie pentru a convinge un astfel de pacient este că Dumnezeu nu pune în legătură obsesiile blasfemiei cu personalitatea pacientului Psihopatia anancastică, substratul tulburării obsesiv-compulsive, nu poate fi cu adevărat atribuită personalității (spirituale) a pacientului, ci aparține mai degrabă caracterului (tărâmului mental) acestuia În acest sens pacientul nu este nici liber, nici responsabil, sau mai bine zis, el este liber și responsabil doar în ceea ce privește atitudinea sa față de obsesie Oferirea unei persoane cu posibilitatea de a extinde spațiul propriei libertăți - cu formarea unei distanțe între uman la o persoană bolnavă și dureros la o persoană, într-un cuvânt, pentru a atrage antagonism psihonoetic opțional - este scopul metoda intentiei paradoxale O astfel de terapie nu este simptomatică Dimpotrivă, este îndreptată nu atât spre simptom, cât spre personalitate LOTERAPIE a pacientului si anume a schimba atitudinea pacientului fata de simptomul sau* Nu tragem in niciun fel pacientul responsabil pentru obsesie; dimpotrivă, în opinia noastră, el este responsabil pentru atitudinea față de starea sa obsesivă Dereflexie În nevroza de anxietate, putem observa întotdeauna că teama de așteptare, care apare destul de des în practica noastră, este însoțită de autoobservarea obsesivă generată de aceasta; este cel mai insidios din acest cerc vicios Cu nevrozele sexuale, după cum am văzut, se ivește o imagine diferită: pe lângă intenția forțată de a obține plăcerea sexuală, se adaugă și o reflecție forțată asupra actului sexual Ambele cazuri - un exces de intenție și un exces de atenție - sunt patogene, deoarece, în mod similar cu situația de a adormi, în situația de contact sexual, un exces de intenție, precum și un exces de atenție, provoacă o încălcare a procesul natural Cu toate acestea, ambele se bazează pe teama de a aștepta - acea așteptare înspăimântătoare a unui eșec, care, pe de o parte, provoacă o dorință forțată pentru implementarea normală a unei funcții și, pe de altă parte, duce la o observare forțată a implementării unui proces în care eșecurile sunt așteptate cu teamă Astfel, vedem că orice intenție, precum observația, poate perturba cursul normal al procesului În tulburarea obsesiv-compulsivă se întâmplă cu totul altceva Se dovedește că repetiția obsesivă tipică tulburării obsesiv-compulsive poate fi redusă la insuficientă * Mai mult, de vreme ce logoterapia nu actioneaza asupra simptomului, ci asupra schimbarii atitudinii pacientului, si incearca sa realizeze o restructurare a personalitatii in raport cu simptomul, este adevarata psihoterapie a personalitatii Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei un sentiment de evidență și control compulsiv - până la lipsa unui sentiment de securitate E Strauss subliniază pe bună dreptate că pacienții care suferă de tulburare obsesiv-compulsivă se caracterizează prin antipatie față de tot ceea ce este temporar În opinia noastră, nu este mai puțin caracteristic pentru ei faptul că sunt intoleranți la tot ce este accidental Nimic nu poate fi, din punct de vedere al cunoașterii, întâmplător sau, din punct de vedere al deciziei, temporar Totul trebuie neapărat definit și rămâne definit Nevroticul cu o stare obsesivă încearcă să compenseze insuficiența cognitivă (referitoare la cunoaștere) cu meticulozitate și supraconștiință, iar el compensează lipsa de hotărâre cu scrupulozitate și supraconștiință În sfera cognitivă, aceasta îl conduce pe nevrotic la hiperreflexie, la autoobservarea obsesivă, iar în sfera decizională, la ascultarea dureroasă a conștiinței Adolf P (policlinica neurologică, carnet de ambulatoriu / ): "Nu am simțit niciodată faptul de a fi - pot spune doar că mi l-am imaginat speculativ; iar faptul de a fi este cel mai evident dintre lucrurile de la sine Dar chiar și în ceea ce știe orice ignorant, pot fi sigur doar dacă este absolut dovedit Toate acestea trebuie mai întâi să le asimilez în mod conștient Nu-mi vine niciodată la iveală: ajung la orice concluzie numai după o lungă deliberare Trebuie să-mi vorbesc în mod conștient Sunt atașat de tot ce este rațional și obișnuit să procedez astfel: să știu totul - să observ - să fiu în alertă; dar cunoaşterea pur raţională nu poate realiza acest lucru Cum pot ajunge la faptul de la sine înțeles al propriei mele inscripții în ființă? Aș vrea să ard cu lumea La urma urmei, trebuie să existe un astfel de centru strălucitor alb în Univers, care încălzește totul Pe de altă parte, fără raționalitate, nu pot face nimic Dacă părăsesc singurul teren solid, rațiunea și rațiunea, adică raționalismul meu ascuțit, mă voi găsi în epicentrul absurdului Dacă aș fi vrut să scap de super conștiință LOTERAPIE dacă ar fi fost, atunci s-ar fi trezit chiar în nerușinare; din pedanterie cad imediat în dezordine, din responsabilitate hipertrofiată - în iresponsabilitate Nu am instincte!" Victima unei nevroze obsesive este cuprinsă de un impuls faustian, voința la sută la sută, lupta pentru cunoaștere sută la sută de încredere și pentru o decizie sută la sută corectă La fel ca Faust, bolnavul de tulburare obsesiv-compulsivă eșuează și simte că "este imposibil ca o persoană să atingă perfecțiunea" El încă nu părăsește lupta pentru cunoașterea și soluțiile absolute; la urma urmei, la fel ca în nevrozele de anxietate, frica însăși se concretizează și se condensează în jurul conținutului și obiectului nevrozei, așa că absolutismul cognitiv și decisiv în nevrozele obsesive respinge "o parte în loc de un întreg" (R Biltz) Se limitează la pseudo-absolut Un student la onoruri exemplar crede că este suficient să aibă mâinile absolut curate, o gospodină harnică este mulțumită de un apartament absolut curat, iar un lucrător în cunoștințe este mulțumit dacă are o comandă completă pe birou O persoană care suferă de nevroză obsesivă, la fel ca și victimele nevrozei anxioase, se caracterizează prin următoarea trăsătură: dorința lor de securitate este parcă respinsă, "îndreptată spre ei înșiși", reflexivă și, în plus, are într-o anumită măsură un subiectivist, dacă nu psihologic, de natură Totuși, pentru a înțelege mai bine toate acestea, trebuie să plecăm de la dorința de securitate inerentă unei persoane normale Despre o astfel de dorință putem spune: esența ei este securitatea și nimic mai mult Totuși, o străduință similară la un nevrotic nu se limitează în niciun caz la securitate, această securitate instabilă a tuturor ființelor create La o persoană care suferă de o nevroză a fricii, aceste eforturi voliționale sunt menite să se protejeze de catastrofe Deoarece este imposibil să se garanteze o protecție absolută împotriva lor, victima unei nevroze de frică trebuie să se limiteze la un sentiment de siguranță Totuși, în același timp Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei deja se îndepărtează de lumea obiectelor și obiectelor și se îndreaptă către subiectiv și pasiv: în prezența nevrozei fricii, pacientul nu se mai află în lumea obișnuită, ceea ce oferă omului obișnuit pacea zilnică, pacea care poate fi mulțumit de improbabilitatea relativă a unei catastrofe - o persoană care suferă de o nevroză a fricii, dorește ca catastrofa să fie complet exclusă O astfel de voință de securitate absolută îl obligă să construiască un sentiment de securitate într-un fel de cult; dacă plecarea din lumea care stă la baza acestui fapt este un act deosebit al căderii, din cauza căruia o conștiință vinovată este într-o anumită măsură, atunci aceasta, la rândul său, necesită compensare, pe care nevroticul poate încerca să o obțină numai printr-o exagerare inumană a dorinta lui reflexiv-subiectivist de securitate Deși este atât de important pentru o persoană care suferă de nevroză anxioasă să obțină o siguranță absolută față de catastrofă - o astfel de siguranță pe care este forțat să o transforme într-o dorință forțată pentru un sentiment obișnuit de securitate - este important ca o persoană care suferă de nevroză obsesivă să asigure fiabilitatea cunoștințelor și a deciziilor sale Dar și cu el, o astfel de efort se împletește într-un sentiment de contingență și efemeritate a ființei-create-în-lume În plus, efortul său pentru fiabilitate capătă o orientare subiectivistă și se termină într-un impuls convulsiv exclusiv pentru un sentiment de fiabilitate "sută la sută" Cu toate acestea, inutilitatea tragică devine clară aici: dacă dorința lui "faustiană" de fiabilitate absolută ca atare este deja sortită eșecului, atunci doar dorința unui sentiment absolut de fiabilitate se dovedește a fi justificată Într-adevăr, în momentul în care acest sentiment devine un scop ca atare (și nu vine doar ca o secvență obișnuită de acte obiective de realizare a acestui sentiment), atunci este complet pierdut O persoană nu mai are sentimentul de securitate completă sub nicio formă; dar omule, sufăr LOTERAPIE Un nevrotic obsesiv-compulsiv se poate aștepta, cel mai puțin, să ia parte din acel sentiment de siguranță absolută pe care se străduiește atât de convulsiv să-l atingă Rezumând, putem spune: o persoană normală poate exista într-o lume relativ previzibilă, în timp ce un nevrotic se străduiește să aibă un sentiment de siguranță absolută O persoană normală se va dărui unei persoane dragi/partenerului, în timp ce o persoană care suferă de o nevroză sexuală tânjește la orgasm, țintește la acesta ca atare și, din această cauză, potența îi este încălcată O persoană normală este gata să recunoască acest sau acel aspect al lumii ca fiind "accidental", dar victima unei nevroze obsesive se străduiește să obțină un sentiment de dovezi, țintește la ea și, prin urmare, se conduce la progres în infinit În cele din urmă, o persoană normală vrea să-și asume responsabilitatea existențială pentru o ființă-pe-lume concretă, în timp ce o persoană scrupuloasă care suferă de o nevroză obsesivă tinde exclusiv pentru un sentiment de conștiință absolut curată Astfel, el își dorește prea mult în ceea ce privește ceea ce își poate dori o persoană și, în același timp, prea puțin în ceea ce privește ceea ce poate realiza o persoană Din punct de vedere terapeutic, este important să construim o "punte de aur" pentru un pacient cu o nevroză obsesivă, care în cele din urmă îl va conduce la o respingere independentă a raționalismului Pe această cale, sugerăm pacientului motto-ul: cel mai rezonabil lucru este să nu încerci să fii extrem de rezonabil* Un pacient cu o nevroză obsesivă va "face" totul cu cunoștință și voință, după care vede totul "făcut" și "dorit", și nu trecător, nu trecător Dar acest sentiment poate fi pe cât de rafinat, pe atât de uimitor * Ca măsură preventivă, este importantă recomandarea de a depăși voința la %, ceea ce vă permite să renunțați la revendicări pentru cunoaștere % înțeleaptă și decizie % corectă Această recomandare a fost formulată cu foarte mult timp în urmă: "Nu fi prea strict și nu te face prea înțelept; de ce te-ai ruina?" (Eclesiastul: : ) Este imposibil să-i considerăm nebunii, nebunii, bolnavi mintal amintiți; dar ar trebui să i se reproșeze Bibliei că nu poate oferi un diagnostic diferențial care să distingă nevroza de psihoză? Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei există o minte Așadar, se dovedește că temperamentul și sentimentele au prioritate cognitivă față de orice minte și rațiune și, în același timp, spiritualitatea inconștientă (citește - nereflexivă) este mult mai înțeleaptă decât persoana însuși este înclinată să estimeze Pe scurt, înțelepciunea inimii umane este de o importanță cognitivă inestimabilă În același timp, inima în sine nu este altceva decât miezul și centrul unei persoane, o personalitate și o personalitate intimă, o personalitate spirituală profundă Toate acestea fac posibil să se înțeleagă cât de puternic în cazurile de nevroză obsesivă este necesar să se cultive încrederea în inconștient, în spiritualitatea inconștientă, în prioritatea cognitivă și decisivă a caracterului și sentimentelor la o persoană față de rațiune și înțelegere Cu alte cuvinte, ceea ce îi învățăm pe cel care suferă de tulburare obsesiv-compulsivă, ceea ce îi transmitem, îl stimulăm să o redescopere, este încrederea unei persoane în înțelepciunea propriei inimi Cunoaștem un caz (profesorul Peter S ) în care un pacient, suferind și el de o nevroză obsesivă, a încercat atât de mult în toate cuvintele și gândurile sale să se stăpânească, încât în cele din urmă s-a temut că acest autocontrol obsesiv l-ar putea duce la începe să pierzi firul conversației A dezvoltat o teamă tot mai mare de așteptare, care a început să interfereze serios cu cariera lui L-am ajutat să vadă că, în măsura în care este dispus să renunțe la a fi un orator bun, chiar își va putea îmbunătăți retorica Căci în acest caz el va acorda mai puțină atenție felului în care vorbește și se va gândi la ceea ce spune și, prin urmare, va putea vorbi mai bine Cu cât mă acord mai mult la actul de vorbire ca atare pentru a fi un bun vorbitor, cu atât îmi este mai dificil să țin cont de conținutul și subiectul acestui act de vorbire Să ne întrebăm ce a stat la baza autocontrolului său obsesiv Era teama de a pierde controlul asupra propriei persoane, de a nu se putea controla și de a "ceda", de a ceda inconștientului LOTERAPIE Totuși, nu există doar înțelepciunea inimii, pe care am descris-o ca fiind spiritualitatea inconștientă a omului, ci și înțelepciunea limbii și în ea vedem spiritul acumulat și îmbogățit al umanității Limbajul, în această înțelepciune, spune că o persoană "cade" în somn, adică acea inconștiență care este caracteristică somnului este ceva la care suntem forțați să cedem! Astăzi nu ar trebui în niciun caz să insistăm în psihoterapie că conștientizarea este necesară cu orice preț; la urma urmei, psihoterapeutul poate obține conștientizarea a ceva doar pentru o perioadă El aduce inconștientul în tărâmul conștiinței - inclusiv inconștientul spiritual - doar pentru a-i permite în curând să redevină inconștient El trebuie să traducă potența inconștientă într-un act conștient și fără alt motiv decât pentru a restabili ulterior imaginea inconștientă Terapeutul trebuie, în cele din urmă, să restabilească evidența de sine a întâmplărilor inconștiente Astfel, în psihoterapie este adesea important să lăsați ceva inconștient sau să îi permiteți să redevină inconștient Înțelegem, de asemenea, că trecerea repetată în inconștient, adică uitarea, este în esență un mecanism de apărare și înțelegem înțelepciunea profundă expusă într-una dintre legendele Talmudului: la nașterea fiecărui copil, un înger pune un degetul la buze, iar copilul uită imediat, ceea ce a reușit să învețe și să vadă înainte de naștere Având în vedere că trebuie să privim această "amnezie"* platoniciană ca pe un mecanism de apărare, putem numi acest înger talmudic un înger păzitor * Aceasta se referă la teoria amintirii a lui Platon Pe baza acestei teorii, sufletul uman este purtătorul activității cognitive Sufletul este imaterial și etern El (sufletul) este o entitate de aceeași ordine cu ideile Locuind în corp, sufletul suferă o amnezie (pierderea memoriei) Astfel, adevărata cunoaștere este amintirea Sufletul trebuie să-și amintească ideile pe care le cunoștea înainte de a intra în corp Aceste amintiri vor fi mai strălucitoare și mai distincte în măsura în care sufletul este separat de corp (eliberat de influențele corporale, senzuale) Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Acum devine clar că în psihoterapie depinde adesea mult de abstracția de la un anumit simptom și de concentrarea pe ceea ce este important, și nu de eliminarea simptomului în sine Procedând astfel, îi putem aminti pacientului vechea anecdotă despre centipedul care pur și simplu s-a căzut la pământ după ce a încercat în zadar să-și dea seama cum reușește să facă față celor patruzeci de picioare Centipedul nu mai avea idee pe ce picior să-și înceapă pasul, în ce ordine trebuie rearanjate picioarele La urma urmei, reflecția perturbă realizarea acelor acte care în stare normală decurg inconștient și automat Este clar de ce am ales metoda intenției paradoxale de a combate frica de așteptare, iar dereflectarea este folosită ca o corecție similară pentru a elimina autocontrolul obsesiv În timp ce intenția paradoxală dă pacientului capacitatea de a batjocori nevroza, dereflectarea îi permite pacientului să ignore simptomele Deci, dereflectarea înseamnă în cele din urmă a te ignora pe tine însuți Există o frază frumoasă în Jurnalul unui preot de țară al lui Bernanos: "Este mai ușor să te urăști pe tine însuți decât se crede Harul este să te uiți pe tine însuți Această afirmație poate fi reformulată și exprimă ideea că orice nevrotic ar trebui să învețe pe de rost: mult mai important decât să te disprețuiești (supraconștiință) sau să-ți acorde prea multă atenție (superconștiință), ar fi să uiți complet de tine Adevărat, după aceea le-am interzice pacienților noștri să urmeze exemplul lui Kant, care cândva a fost forțat să concedieze un servitor hoț, dar nu și-a putut înăbuși amărăciunea din cauza acestui act, motiv pentru care a atârnat pe perete o scândură cu inscripția : "Robul meu ar trebui să fie uitat" Prin urmare, cam același lucru i s-a întâmplat ca și omului căruia i s-a promis că va putea face aur * Bernanos J, Sub soarele lui Satan Jurnalul unui preot din sat O nouă istorie a Muschetta - M : Ficțiune, - Notă ed LOTERAPIE cel al cuprului, dar numai cu condiția ca în timpul procedurii alchimice corespunzătoare să nu permită gândul la cameleon timp de zece minute Astfel, omul nu era în stare să se gândească la nimic hotărât, decât la această fiară ciudată, la care nu se mai gândise până acum în viața lui Acest lucru nu va funcționa: să ignor ceva - adică să ofer reflecția necesară - nu pot decât cu condiția să-mi îndrept agitația în jurul acestui lucru, concentrându-mi existența pe altceva Aici logoterapia trece la analiza existențială, a cărei esență este orientarea și direcția unei persoane către o semnificație specifică (care trebuie mai întâi clarificată analitic) a ființei personale în lume Această orientare și orientare, fie că este vorba de muncă sau persoană, persoană sau idee (pe cineva sau ceva), aparține esenței individului! Dar trebuie să extragem rezultate terapeutice din această lege fundamentală a ființei umane în lume În acest caz, persoana care suferă de nevroză de anxietate este cea care poate ieși în cele din urmă din cercul vicios al propriilor gânduri în jurul fricii sale, numai în măsura în care și în măsura în care învață nu numai să se desprindă de simptom, dar înțelege și cum să apeleze la ce sau la afaceri Cu cât mai mult, în sensul unei astfel de, ca să spunem așa, nouă, adică eficiență nou dobândită, pacientul reușește să aducă în prim-planul propriei conștiințe o chestiune care va da sens și valoare vieții sale, cu atât personalitatea lui este mai mare se va retrage din câmpul experiențelor reale, iar în schimb acest "fond" va fi umplut cu nevoile pacientului* * Comparați: Gordon Allport: "Pe măsură ce concentrarea aspirațiilor se mută de la conflict la obiective impersonale, viața ca atare devine mai semnificativă, deși nevroza ca atare poate să nu dispară complet" (p în lucrarea citată) Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Numai devotandu-ne cauzei ne formam propria personalitate* Nu prin observare de sine și deloc prin admirație de sine, nu prin gânduri întortocheate în jurul fricii noastre, suntem eliberați de această frică, ci prin lepădare de sine, cheltuială de sine și dăruire de dragul unei cauze demne de asemenea dăruire de sine Acesta este secretul oricărei forme de sine, care, probabil, a fost exprimat cel mai bine de Karl Jaspers, care a scris: "O persoană devine ceea ce este datorită muncii pe care și-o face " Deci, ne-am familiarizat cu cele mai importante patru tipuri de instalații: ) pasivitate nocivă: fuga unui pacient care suferă de nevroză anxioasă din cauza atacurilor de frică; ) activitate nocivă: a) lupta pacientului cu tulburarea obsesiv-compulsivă împotriva ideilor sale obsesive; b) intenția forțată la plăcere sexuală cu c) reflecția forțată asupra actului sexual (toate atitudinile sunt la fel de patogene); ) pasivitate utilă: ignorarea (deflexia!) unui simptom și chiar a unei atitudini ironice (intenție paradoxală!) față de acesta; ) activitate benefică: acționează dincolo de simptom și există de dragul a ceva În rest, nu trebuie să uităm că nu numai încărcătura este patogenă, ci și eliberarea din ea În acest caz, corectarea terapeutică a deformării corespunzătoare este importantă - tocmai din punctul de vedere a ceea ce va fi subiectul îngrijorării (vezi mai sus) De aceea trebuie să subliniem al patrulea dintre punctele de mai sus, activitate utilă; la urma urmei, într-un fel sau altul, se manifestă simptomele multor nevroze * Comparați: Max Scheler, Philosophische Weltanschauung Berlin , S : "Numai cel care este dispus să se piardă pentru o cauză își va găsi adevăratul sine" LOTERAPIE În cele din urmă, apare ca o creștere spirituală liberă* într-un vid spiritual - ca un vid semantic al ființei-în-lume concrete Aici întâlnim din nou un vid existențial și o frustrare existențială După cum sa menționat deja, logoterapia este poziționată nu ca un înlocuitor, ci ca o completare a psihoterapiei Desigur, logoterapia nu pretinde că înlocuiește psihoterapia în sensul ei îngust tradițional Ea caută doar să o completeze, dar nu numai, ci și imaginea unei persoane acceptate în ea, astfel încât această imagine să devină "holistică" (după cum am menționat mai sus, o parte esențială a unei astfel de integritate este componenta spirituală) Totuși, logoterapia nu este în niciun caz doar un adjuvant al psihoterapiei, ea acționând și ca un adjuvant al somatoterapiei - sau, mai bine, al terapiei simultane somatopsihice, care afectează atât somaticul, cât și psihicul pentru a scoate nevroza din aceste două "cuiburi" " Observăm în mod constant cum între tulburările funcționale vegetative și endocrine, pe de o parte, și modelele reactive patogene la aceste tulburări, pe de altă parte, apare un cerc vicios în care pregătirea vegetativă pentru frică este conectată cu frica reactivă de așteptare și în cursul unui astfel de proces, pacientul dobândește nevroză de anxietate În astfel de cazuri a fost posibil să se stabilească că terapia devine completă (și permite depășirea nevrozei) numai atunci când pacientul se orientează către sensul specific al ființei-în-lume personale și este de acord cu acest sens, chiar dacă acest sens nu a fost încă clarificat prin analiza existențială * Creșterea liberă - creșterea hipertrofică, care duce la o creștere a țesuturilor și organelor, apare ca urmare a inflamației cronice, de exemplu, pe membranele mucoase cu formarea de polipi, condiloame, hiperplazie a glandelor, cu stagnare limfatică În aceste condiții, există o proliferare a țesutului conjunctiv, neoplasm al vaselor limfatice - Aprox ed Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Toate ciclurile nevrotice se pot răspândi într-un vid existențial, iar în astfel de cazuri, care sunt esențial somatopsihogene și în niciun caz datorate doar unor cauze spirituale, totuși terapia este indicată tocmai din spiritual și așa se înțelege logoterapie Astfel, logoterapia este o completare poetică a terapiei somatopsihice De altfel, nu se pune problema logoterapia lipsă de biologic, psihologic; scopul ei este unul singur: ca, alături de fiziologic și psihologic, noologicul să nu fie uitat Când se construiește o casă și în etapa finală un acoperiș este dus la lucru, nimeni nu-l va învinovăți că nu a început să se ocupe de subsol Desigur, în același timp, mai rămâne de pus în ordine tot ceea ce, dacă pot să spun așa, este premisele firești ale existenței spirituale și personale a omului; am greşi numai dacă am încerca să localizăm sursele tulburărilor exclusiv şi unilateral în domeniul psihicului, ceea ce se întâmplă iar şi iar; o astfel de localizare ar fi incorectă Nu avem dreptul să trecem cu vederea niciunul dintre factorii care contribuie la etiologia bolilor nevrotice și nu putem supraestima pe niciunul dintre aceștia pentru a nu cădea în somatologism, psihologism sau noologism, în funcție de situație Luați în considerare următorul caz clinic: doamna Eleonora V (Clinica Neurologică, Card Ambulatoriu / ), ani A venit la noi cu cele mai severe forme de psihoto- și criminofobie, omucidere și suicidofobie Psihotofobia ei se referă la halucinații hipnagogice*; pacientul pare să se confrunte cu eidetisme** Cu exceptia * Halucinații hipnagogice - halucinații care apar atunci când mergi la culcare sau la trezire - Aprox ed ** Eidetism - reproducerea în toate detaliile a imaginilor obiectelor care nu acționează în prezent asupra analizoarelor vizuale Diferă de amintirile obișnuite prin faptul că o persoană, așa cum spune, continuă să perceapă obiectul în absența sa din cauza excitației reziduale a analizorului - Aprox ed LOTERAPIE În plus, ea suferă de o nevroză severă de constrângere, tocmai din cauza acestei constrângeri componenta psihopatică devine fundamentală pentru nevroza pacientului, în timp ce componenta neuropatică se manifestă sub forma simpaticotoniei * (în sensul că aceasta este tocmai simpaticotonia, F Hoff și cu mine și Curtius nu a existat nicio îndoială) fie ca hipertiroidism suprapus peste acesta din urmă: glanda tiroidă este mărită (exoftalmie); tremor; tahicardie (puls bătăi pe minut); pierdere în greutate ( kg); metabolismul bazal (+ %) La această cauză subiacentă se adaugă un factor de dispoziție: o tulburare autonomă cauzată de o strumectomie efectuată cu doi ani mai devreme** În sfârșit, există și un factor fizic: instabilitatea autonomă, deoarece într-o zi pacienta, contrar obiceiurilor ei, a băut cafea moka tare, din cauza căreia a avut un atac autonom de frică, la care a reacționat cu frică de așteptare ("după primul atac de frică, până și gândul la acest atac m-a speriat") Ulterior, după cum am aflat deja, frica de așteptare are ca rezultat atacuri de nevroză obsesiv-compulsională Analiza existențială a acestui caz operează acum dincolo de componenta psihopată și neuropatică, precum și de baza subiacentă, dispozițională și fizică pe baza căreia se dezvoltă nevroza Pacienta însăși descrie această situație astfel: "Din punct de vedere spiritual, parcă mă învârt degeaba, parcă suspendat în aer, totul mi se pare fără sens; ceea ce m-a ajutat întotdeauna cel mai mult este nevoia de a avea grijă de cineva, dar acum sunt singur, aș vrea să găsesc din nou sensul vieții Aceste cuvinte ale pacientului nu mai sunt povestea obișnuită despre anamneză Mai degrabă auzim apelul persoanei de ajutor, iar pacientul încearcă să descrie cele de mai sus * Simpaticotonia - predominanța relativă a tonului departamentului simpatic al sistemului nervos -Aproximativ ed ** Strumectomia este îndepărtarea completă sau parțială a glandei tiroide - Aprox ed Fundamentele analizei existențiale și logoterapiei Cu alte cuvinte, nimic altceva decât un vid existențial Deci, motivul pacientului, care a determinat-o să vină la noi, nu a fost în niciun caz doar frustrare existențială; dar terapia și-a dat efect numai după ce am arătat calea bolnavă către umplerea vidului existențial și eliminarea tuturor creșterilor sale nevrotice vacante În acest sens, logoterapia se dovedește nu doar ca o terapie adecvată și cauzală pentru nevrozele noogene Se dovedește a fi eficient atât în cazurile psihogenice, cât și în cele somatogene ca terapie nespecifică, deoarece chiar și în acele situații în care vidul existențial ca atare nu este un factor patogen (la urma urmei, frustrarea existențială este departe de a fi neapărat patogenă), umplând acest lucru vidul este "antipatogen" (Manfred Pflanz și Thure von Uexkül) În astfel de cazuri, cuvintele lui Paracelsus sunt adevărate: "Deși cauza bolii se află în natură, spiritul o vindecă" Nevrozele nu erau noogenice, dar, în ciuda acestui fapt, le este indicată și logoterapie combinată, alături de terapia simultană somatopsihică Dar nu fiecare pacient răspunde la fiecare metodă și nu fiecare medic excelează la fiecare metodă De aceea îmi place să spun că psihoterapia este o ecuație cu două necunoscute: y = x + y, cu una necunoscută reprezentând un factor irațional și imprevizibil - personalitatea medicului, iar cealaltă necunoscută - individualitatea pacientului În același timp, este important să nu supraestimăm componenta tehnică: dacă ne-am preocupa doar de tehnica potrivită psihoterapiei, atunci ar fi pur și simplu necesar să adăugăm că nu vedem o persoană într-un pacient, ci mai degrabă o mașinărie în o persoana; cu alte cuvinte, nu pacienții Noto, ci doar aparatul Notte Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare [ ] Psihologia unui lagăr de concentrare Dacă Primul Război Mondial a contribuit la dezvoltarea psihologiei prizonierilor în sensul că observațiile psihopatologice în captivitate și, în general, experiența de a fi în lagărele de prizonieri de război au făcut posibilă descrierea imaginii așa-numitului boala sârmei ghimpate (termenul lui A Vishera), apoi al Doilea Război Mondial ne-a introdus în consecințele "războiul psihologic" După aceasta, cercetarea în psihopatologia maselor a primit un nou impuls, care a fost în mare măsură facilitat de experiența unui număr imens de oameni care au trecut prin lagărele de concentrare Deținutul de la Auschwitz, E Cohen, a descris experiența sa de a fi într-un lagăr de concentrare într-o disertație finalizată la Universitatea din Utrecht și a interpretat experiența, bazându-se exclusiv pe teoria lui Freud Din punct de vedere metodologic, o astfel de încercare de analiză psihologică întâmpină unele dificultăți Psihologia necesită o distanță științifică Dar persoana care a trecut el însuși prin lagărul de concentrare are distanța științifică necesară (în general, sau cel puțin în momentul în care face observațiile corespunzătoare)? Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare În lagărele de concentrare, ființa-în-lume a omului a fost supusă deformării Această deformare a luat astfel de proporții încât există mari îndoieli că observatorul, care era el însuși prizonierul unui lagăr de concentrare, ar putea menține în general suficientă obiectivitate în judecățile sale Din punct de vedere psihologic, capacitatea unui astfel de observator de a se judeca pe sine și pe alții, de a se evalua pe sine și pe alții, trebuie să fi fost grav afectată Teoretic, un observator din exterior ar putea avea distanța necesară, dar, așa cum susține Cohen, "nici o persoană care nu a întâlnit sub nicio formă un lagăr de concentrare în experiența sa personală nu poate avea cea mai mică idee despre viață în el" Opinia lui a fost împărtășită de Gustav Gilbert, care a afirmat următoarele: "Viața pe această lume nu poate fi înțeleasă de cei care nu au trăit niciodată în ea" Dacă observatorul extern în acest caz se află la o distanță prea mare și cu greu este capabil să simtă situația, atunci cel care a fost "în interiorul" acestei situații, s-a obișnuit, stă la o distanță prea mică Cu alte cuvinte, principala problemă era că trebuia să se țină cont de o realitate importantă: criteriile folosite pentru a evalua realitatea deformată a vieții erau ele însele distorsionate În ciuda acestor preocupări critice cu privire la latura epistemologică a problemei, materialul relevant de observații și autoobservări, experiența și experiențele psihopatologilor și psihoterapeuților au servit drept bază pentru teorii, pentru a căror infirmare nu este suficient doar să le acuzi a subiectivității, deoarece în punctele cheie aceste teorii sunt consecvente între ele Raționamentul oferit atenției dumneavoastră se bazează nu numai pe literatura științifică relevantă, ci și pe propria noastră experiență și impresii primite în lagărele de concentrare de la Auschwitz, Dachau și Theresienstadt Cohen afirmă fără echivoc: "Auschwitz avea toate caracteristicile comune LOTERAPIE lagărele de concentrare teristik și se deosebeau de alte lagăre doar prin aceea că în el ființele umane erau gazate în loturi mari Reacțiile prizonierilor de a se afla într-un lagăr de concentrare pot fi împărțite în trei faze: șocul sosirii, schimbări tipice de caracter după o lungă ședere într-un lagăr de concentrare și faza de eliberare O împărțire asemănătoare o găsim la Cohen, conform căreia "un prizonier în timpul șederii sale într-un lagăr de concentrare a trecut prin diverse faze, care pot fi clasificate astfel: faza reacției primare, faza adaptării, faza smereniei " Sosire sosire Cohen își descrie reacția, în măsura în care a putut-o observa, ca o scindare palpabilă de personalitate: "Aveam senzația că nu am nimic de-a face cu ceea ce se întâmplă, de parcă tot ce se întâmplă nu mă privea Reacția mea a fost să disociez subiectul și obiectul " Această stare, continuă Cohen, poate fi caracterizată ca depersonalizare acută, deoarece se manifestă adesea în ea și ar trebui interpretată ca un mijloc de apărare psihologică a ego-ului De aceea, nou-veniții, de exemplu, au putut (încă) să râdă de "hainele" care le-au fost date Totuși, continuă Cohen, în scurt timp șederea în lagărul de concentrare s-a transformat într-o traumă psihică severă când noii veniți au luat cunoștință de existența camerelor de gazare Gândul la camera de gazare a evocat o reacție de groază, iar această reacție, potrivit lui Cohen, a căpătat forme de expresie deosebit de ascuțite la cei care au auzit întâmplător că soțiile și copiii lor au fost uciși De Wind vorbește în acest sens și despre "cea mai gravă traumă cunoscută în domeniul psihologiei fobiilor" Cohen notează că o persoană nu ar fi putut avea nicio altă reacție la mesajul despre prezența camerelor de gazare în apropiere, cu excepția unei reacții acute de groază, de care nu a scăpat la sosirea la Auschwitz Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare Dacă se dorește să clasifice faza de șoc de sosire ca unul dintre tipurile de reacții acceptate în psihiatrie, poate fi atribuită reacțiilor la experiențe anormale În același timp, trebuie amintit că într-o situație atât de anormală, care este un lagăr de concentrare, o astfel de reacție "anomală" este normală "Există lucruri înaintea cărora o persoană își pierde mințile - pur și simplu nu mai are nimic de pierdut" (Christian Goebbel) Imaginați-vă: un tren care transportă de persoane călătorește multe zile și nopți În fiecare mașină, de persoane zac pe bunurile lor (tot ce a mai rămas din proprietatea lor) Mormane de rucsacuri, genți, mănunchiuri închid aproape complet ferestrele, amurgul dinainte de zori pătrunde în golul îngust Se pare că trenul stă pe șine libere; nimeni nu știe exact unde sunt - încă în Silezia sau deja în Polonia Fluierul pătrunzător al locomotivei sună amenințător, de parcă ar anticipa strigătul de ajutor al unei mase uriașe de oameni - mașina țipă în numele lor, de parcă simte că le duce la mare necaz Între timp, trenul începe să se miște, aparent apropiindu-se de o stație mare Dintr-o dată, într-o mulțime de oameni încremeniți în așteptări neliniștite, se aude un strigăt: "Uite, semnul Auschwitz!" Toată lumea trebuie să fi simțit că inima le bătea o bătaie în acel moment Trenul continuă să se rostogolească încet, șovăitor, parcă nu s-ar grăbi să pună nefericita sarcină umană pe care o poartă în fața unui fapt teribil: Auschwitz! Acum se vede mult mai multe: în amurgul care se risipește, în stânga și în dreapta pistelor, clădirile taberei de dimensiuni enorme se întind pe mulți kilometri Nesfârșite, mai multe rânduri de garduri de sârmă ghimpată, turnuri de veghe, reflectoare și coloane lungi de figuri umane în zdrențe, contopindu-se cu zorii cenușii, rătăcind încet și obosit pe străzile drepte și pustii ale taberei - nimeni nu știe unde Uneori se aud fluierurile poruncitoare ale supraveghetorilor - nimeni nu știe de ce In sfarsit am ajuns la statie Nimeni și nimic nu se mișcă Și așa LOTERAPIE sunt date comenzi Ele sunt rostite de acel strigăt aspru special pe care de acum înainte va trebui să-l auzim în toate taberele Sună ca ultimul strigăt al unei persoane care este ucisă și, în același timp, diferit - răgușit, răgușit, ca și cum ar scăpa din gâtul unei persoane care este forțată să țipe așa tot timpul, care este ucis din nou și din nou Apoi ușile trăsurii se deschid brusc și un mic grup de prizonieri, îmbrăcați în halatul obișnuit cu dungi, chelii ras, dar în mod evident nu muriți de foame, explodează în ea Încep să vorbească, vorbirea se aude în toate limbile europene posibile, în timp ce discursul lor, fals vesel, în momentul de față și în această situație sună grotesc Oamenii ăștia arată foarte bine, clar că au o dispoziție bună, chiar râd Psihiatria cunoaște tabloul bolii așa-numitei iluzii a grațierii: o persoană condamnată la moarte în ultimul moment, imediat înainte de pronunțarea sentinței, începe să creadă că va fi cruțată Așa că noi, până la urmă, ne-am agățat de speranță și am crezut că totul nu este atât de groaznic, că totul nu poate fi atât de groaznic Uită-te la obrajii plini și la fețele roșii ale acestor prizonieri! La vremea respectivă, încă nu știam că astfel de grupuri de prizonieri, un fel de "elite", aveau scopul de a "întâlni" trenuri cu mii de oameni care soseau zilnic în gara Auschwitz, pentru a-și ridica lucrurile, în special bijuteriile ascunse în ele și echivalat cu ele în astfel de condiții de articole de uz casnic Toți cei aflați în tren eram, într-o măsură mai mare sau mai mică, sub iluzia grațierii menționată mai sus, care ne-a convins că totul se poate termina cu bine Apoi, la sosire, nu am putut înțelege sensul a ceea ce ni se întâmpla - acest sens ne va fi dezvăluit în seara aceleiași zile Ni s-a ordonat să ne lăsăm lucrurile în mașină, să coborâm și să ne împărțim în două coloane - masculin și feminin Apoi a trebuit să marșăm în coloană pe lângă ofițerul superior SS Și acum văd cum coloana mea, om după om, trece pe lângă un ofițer SS Aici era Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare stă în fața mea, înalt, zvelt, în formă, într-o formă sclipitoare impecabilă, om elegant, îngrijit, infinit de departe de noi - creaturi jalnice, asemănătoare vagabonzilor, aleargă sălbatice și epuizate după o lungă noapte nedorită El stă într-o ipostază relaxată, sprijinindu-și cotul drept cu mâna stângă Mâna dreaptă este ridicată, degetul arătător face mișcări abia sesizabile - acum spre stânga, apoi spre dreapta, dar mult mai des spre stânga Nici unul dintre noi nu și-ar putea imagina măcar ce înseamnă aceste mișcări ușoare ale degetului arătător - acum la stânga, apoi la dreapta, dar mult mai des la stânga Aici este rândul meu SS-ul mă privește cercetător, pare să fie surprins sau poate se îndoiește și deodată îmi pune ambele mâini pe umeri Încerc să par "vesel", stau drept și drept, iar el mă întoarce încet de umeri la dreapta - și merg la dreapta Seara am aflat sensul acestui gest - a fost prima selecție* Decizia primară: a fi sau a nu fi Pentru marea majoritate ( %) a călătorilor din trenul nostru, "la stânga" însemna o condamnare la moarte Într-adevăr, "dintre trenurile folosite pentru a transporta evrei, numărul prizonierilor plasați în lagăr (adică nu sugrumați în camerele de gazare imediat după sosire) a reprezentat în medie aproximativ % din toți oamenii care au ajuns la Auschwitz" (Comisia centrală pentru investigarea crimelor naziste din Polonia Varșovia, Citat din Cohen ) Noi, adică minoritatea trenului care a sosit la acea oră, am aflat acest lucru în seara aceleiași zile Îi întreb pe tovarășii care au stat în tabără mai mult decât mine unde ar fi putut merge colegul și prietenul meu P "A fost trimis "în stânga"?" "Da", răspund "Atunci îl vei vedea acolo", îmi spun ei "Unde?" Mâna arată către o țeavă aflată la câteva sute de metri distanță de noi Din ea, spre cerul cenușiu, se întindea mult peste Polonia, înfiorător de tepante * În tabără, cuvântul "selecție" însemna de obicei selecția celor care urmau să fie trimiși în camera de gazare în lotul următor LOTERAPIE flăcări și la o înălțime de câteva zeci de metri se dizolvă într-un nor gros de fum - Ce este acolo? "Există prietenul tău pe cer", îmi răspund ei grosolan Acesta sună ca un avertisment Niciunul dintre noii sosiți nu mai poate crede că nu a mai rămas literalmente nimic dintr-o persoană aici Apoi încerc să mă descurc unuia dintre bătrânii prizonieri Mă apropii de el, arăt spre buzunarul de la piept al hainei mele unde am un pachet de hârtie și îi spun: "Hei, ascultă! Aici am cu mine manuscrisul unei cărți științifice Știu ce vei spune, știu: doar să supraviețuiești, să nu rămâi fără nimic, dar doar să supraviețuiești - asta este tot ce poți să te rogi pentru soartă Dar nu mă pot abține, vreau mai mult Vreau să salvez acest manuscris, cumva vreau să-l salvez, pentru că este opera vieții mele, înțelegi? Și începe să înțeleagă, foarte bine să înțeleagă: chipul i se sparge într-un rânjet, la început simpatic, apoi din ce în ce mai vesel, ironic, batjocoritor În cele din urmă, zâmbetul se transformă într-o grimasă, mârâie înapoi la mine un singur cuvânt, pe care de atunci l-am auzit constant ca cuvânt principal al lexicului prizonierului El mârâie, "La dracu!!" Acum știu cum stau lucrurile Fac ceea ce este punctul culminant al primei faze a reacțiilor psihologice despre care discutăm, faza de șoc de sosire: trag o linie sub întreaga mea viață anterioară! Deznădejdea situației, amenințarea cu moartea care așteaptă o persoană zilnic, din oră, în fiecare minut, proximitatea morții altora - pe acest fundal, gândurile de sinucidere care au venit în minte fiecărui prizonier (cel puțin pentru un timp scurt) părea destul de firesc Este mai mult decât de înțeles că o persoană într-o astfel de situație nu exclude opțiunea de "aruncare pe sârmă" Această expresie obișnuită a lagărului denota modul obișnuit în care prizonierii se sinucideau: atingerea sârmei ghimpate prin care trecea un curent de înaltă tensiune Desigur, decizia negativă - de a nu se arunca pe sârmă - a fost dată prizonierilor din Austin Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare tsima fără prea multe dificultăți; la urma urmei, tentativa de sinucidere părea destul de inutilă acolo Deținutul mediu al unui astfel de lagăr, din punctul de vedere al teoriei probabilităților și al așteptărilor asociate cu aceasta, sau din punctul de vedere al șanselor de supraviețuire exprimate matematic, nu putea conta să intre în procentul neglijabil al celor care ar trece vii toate diferitele etape ale selecției care urmau să vină La Auschwitz, prizonierul, aflat încă în stadiu de șoc, nu se teme deloc de moarte În primele zile ale șederii sale în lagăr, camerele de gazare nu mai provoacă groază: în ochii lui sunt doar ceva care îl salvează de la sinucidere Indiferența înlocuiește în curând starea de panică și aici trecem la discuția fazei următoare - faza caracterului se schimbă Faza de adaptare Aici am avut ocazia să realizăm cât de adevărată este afirmația lui Dostoievski, în care el definea direct o persoană ca fiind o creatură care se obișnuiește cu toate Cohen spune despre asta: "Abilitatea unei persoane de a se adapta atât la nivel fizic, cât și la nivel spiritual este foarte mare, cel puțin mult mai mult decât credeam că este posibil Cine și-ar putea imagina o persoană care află că toți cei dragi au murit într-o cameră de gazare sau devine martor la toate atrocitățile imaginabile ale unui lagăr de concentrare și le trăiește el însuși, dar în același timp reacționează "doar" în modul descris în cărți? Nu ar fi de așteptat ca oamenii aflați în această situație să răspundă cu psihoză acută și gânduri suicidare?" Iar Bruno Bettelheim "a fost întotdeauna uimit că o persoană este capabilă să îndure atât de multe fără să se sinucidă și fără să-și piardă mințile" Într-adevăr, în comparație cu numărul mare de prizonieri, numărul sinuciderilor a fost foarte mic (Cohen) Lederer raportează statistici privind lagărul Theresienstadt, din care rezultă că din de decese din până în , numărul sinuciderilor a fost de de cazuri "Având în vedere ceea ce este inuman LOTERAPIE condițiile de viață, sinuciderile erau surprinzător de rare "(E Hess-Theisen, J Hess-Theisen, Keeler și Tigesen) Această apatie este un fel de mecanism protector al psihicului Tot ceea ce putea excita sau supăra prizonierul în viața lui trecută, să-i provoace indignare sau să ducă la disperare, ceea ce a fost martor sau la care a fost un participant direct, acum sări ca dintr-un fel de armură cu care s-a înconjurat Aici observăm fenomenul de adaptare internă la un anumit mediu: tot ceea ce se întâmplă în acest mediu ajunge în conștiință într-o formă foarte vagă Nivelul vieții afective este redus la minimum Interesele umane sunt limitate la satisfacerea nevoilor de moment, cele mai urgente Toate dorințele par să se reducă la un singur lucru: să supraviețuiești astăzi Când prizonierii, slăbiți, epuizați, înfrigurați și înfometați, rătăciți, poticnindu-se prin câmpurile acoperite de zăpadă de la "misiunea lor de muncă", au fost alungați seara înapoi în lagăr, din mulți a scăpat doar o exclamație grea: "Ei bine, noi rezistă încă o zi!" În acest sens, se poate spune despre un prizonier din lagărul de concentrare că cade într-o "hibernare culturală" specială Și, în același timp, tot ceea ce servește autoconservării preia inexorabil la o persoană "Am avut un singur gând: cum să supraviețuiesc", spune Cohen Psihanaliștii care au trecut prin lagărul de concentrare, în acest sens, vorbeau de obicei despre regresie - o întoarcere la formele primitive de comportament "Interesele umane nu au depășit întrebarea "cum pot obține mai multă mâncare și să obțin un loc de muncă mai mult sau mai puțin suportabil?" Acest mod de viață, această atitudine de a fi-în-lume nu pot fi înțelese altfel decât ca regresie, crede susnumitul autor - În lagărul de concentrare, omul a fost redus la natura animală Aici avem de-a face cu o regresie la faza cea mai primitivă a dorinței de autoconservare Primitivitatea vieții spirituale a prizonierilor din lagărele de concentrare își găsește o expresie caracteristică în visele tipice prizonierilor Ei visează mai ales la pâine, prăjituri, țigări Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare și o baie caldă Conversațiile s-au rezumat constant la subiectul hranei: când prizonierii erau în apropiere în timpul serviciului și nu era niciun gardian în apropiere, schimbau verbal rețete culinare și pictau colorat cu ce feluri de mâncare preferate aveau să se răsfețe, când, la o zi bună după eliberare, dintre ei invită pe altcineva să viziteze Cei mai buni dintre ei și-au dorit ca în curând să vină ziua când nu vor mai fi nevoiți să moară de foame; nu visau la mâncare mai bună, visau să pună capăt acestei stări anormale, când este imposibil să te gândești la altceva decât la mâncare Dacă întregul mod de viață din lagăr (cu câteva excepții) a dus la o primitivizare generală și malnutriție - la faptul că nevoia de hrană a devenit tema principală în jurul căreia se învârteau toate gândurile și dorințele, este probabil ca aceleași malnutriția a provocat o lipsă de interes vizibilă pentru conversațiile pe subiecte sexuale Kautsky atrage atenția asupra faptului că deja în anii de dinainte de război, când mâncarea era suficientă, se putea observa stingerea dorințelor sexuale "Subiectele sexuale de conversație și poveștile murdare erau excepționale în rândul prizonierilor obișnuiți, în contrast cu ceea ce este normal, de exemplu, în rândul soldaților"* Pe lângă indiferența menționată mai sus, în a doua fază, deținuții au manifestat o iritabilitate crescută**, astfel încât se poate argumenta că două semne sunt caracteristice psihicului unui prizonier de lagăr de concentrare: apatia și agresivitatea De înțeles, majoritatea prizonierilor sufereau de un sentiment aparte de inferioritate Fiecare dintre noi a fost cândva "cineva", măcar credea că el este Totuși, aici și acum o persoană a fost tratată ca și cum ar fi un nimeni (cu siguranță, mediul taberei nu ar putea distruge stima de sine a unei persoane, înrădăcinată în mai multe elemente esențiale) * Temele sexuale și mișcarea erau rare în rândul prizonierilor, în comparație cu ceea ce era considerat normal în rândul soldaților ** Kautsky consideră că principala cauză a iritabilității a fost prezența constantă a oamenilor și lipsa oportunității de a fi singur LOTERAPIE sfere superioare, în sfera spiritualului; dar câți oameni și câți prizonieri au un sentiment atât de stabil al valorii de sine?) Deținutul obișnuit nu se gândește prea mult la asta, nu își dă seama și de aceea se simte complet declasat Cu toate acestea, această experiență devine relevantă numai pe fundalul impresiilor primite din structura socială particulară a vieții lagărului Aici mă refer la acea minoritate de prizonieri care în lagăr sunt, să zicem, persoane importante, kapos*, bătrâni și bucătari, depozitari și "polițiști de lagăr" Toți au compensat cu succes sentimentul primitiv de inferioritate și nu s-au simțit deloc declasați, ca "majoritatea" prizonierilor de rând Dimpotrivă, au simțit că au reușit Da, da, uneori acest sentiment nu semăna cu nimic mai mult decât megalomania în miniatură Reacția majorității furioase și invidioase la comportamentul minorității a luat diferite forme, inclusiv sub formă de anecdote răutăcioase Iată un exemplu al unuia dintre ei: doi prizonieri vorbesc între ei despre al treilea, "de succes", iar unul dintre ei remarcă: "L-am cunoscut pe vremea când era simplu președinte al celei mai mari bănci din orașul N , iar acum el vizează deja un loc bătrâni! Reacțiile mentale ale prizonierilor la particularitățile vieții lagărului au fost interpretate nu numai ca o regresie la o structură mai primitivă a pulsiunilor Utitz a interpretat schimbările tipice ale caracterului prizonierilor, pe care el, după propria sa relatare, le-a observat la majoritatea prizonierilor ca o trecere de la un tip de caracter ciclotimic ** la unul schizotimic *** A observat că majoritatea prizonierilor nu numai * Kapo - un prizonier privilegiat în lagărele de concentrare, care exercita controlul direct asupra vieții de zi cu zi a prizonierilor obișnuiți Condițiile lor de viață erau aproape de normal Activul a fost completat în detrimentul criminalilor, în special al germanilor, mai rar - "veteranii de lagăr" - Aprox ed ** Tipul de temperament ciclotimic conform lui E Kretschmer se distinge prin veselie și veselie, caracter blând și bunătate -Aproximativ ed *** Tip schizotimic de temperament conform lui E Kretschmer - hipersensibil, rece, nervos, excitabil, voinic - Aprox ed Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare ko sunt predispuși la apatie, dar și la iritabilitate Ambele stări afective corespundeau însă proporţiei psiho-estetice a temperamentului schizotimic conform lui E Kretschmer În afară de faptul că astfel de schimbări de caracter, sau o schimbare de dominantă, sunt în general îndoielnice din punct de vedere al psihologiei, această schizoidizare - imaginară - poate fi explicată, în opinia noastră, mult mai simplu: mase uriașe de prizonieri au suferit, pe de o parte, din cauza malnutriției și, pe de altă parte, din cauza lipsei de somn, care se datora în mare parte insectelor care roiau în barăcile înghesuite Dacă malnutriția a făcut oamenii letargici, atunci lipsa cronică de somn a dus la creșterea iritabilității Pe lângă aceste două motive, a existat și absența a două daruri ale civilizației - cofeina și nicotina, care în viața obișnuită vă permit doar să îndepărtați apatia și să faceți față iritabilității În plus, trebuie avut în vedere faptul că, conform calculelor lui Gsell, numărul de kilocalorii per prizonier pe zi în iarna anului / în lagărul de concentrare Ravensbrück a variat între și , în lagărul de concentrare Bergen-Belsen - de la la și în lagărul de concentrare Mauthausen - (Cohen) Alimentația prizonierilor nici măcar nu corespundea îndeaproape standardelor de conținut caloric, mai ales având în vedere munca fizică grea, lipsa de apărare împotriva frigului, de la care hainele de lagăr puține nu s-au scutit Utitz a încercat să interpreteze și într-un alt mod situația internă a prizonierului, considerând viața din lagăr ca pe o formă de existență temporară O astfel de interpretare necesită, ni se pare, un plus semnificativ: în acest caz, nu vorbim doar de existență temporară, ci de perpetuitatea existenței temporare Înainte de a intra în lagăr, viitorii prizonieri au experimentat în mod repetat senzații comparabile cu ceea ce simte o persoană în legătură cu lumea următoare: la urma urmei, nimeni nu s-a întors încă acasă din numeroase lagăre și nicio informație despre viață LOTERAPIE lagărul de concentrare nu a ajuns la public Când o persoană se trezea în tabără, împreună cu sfârșitul incertitudinii (în raport cu starea reală a lucrurilor) a venit și incertitudinea sfârșitului Niciun prizonier nu putea ști cât timp va trebui să stea acolo Cât de de invidiat ni s-a părut poziţia unui criminal care ştie sigur că îşi va împlini zece ani, care poate număra câte zile i-au mai rămas până la eliberare norocos! Iar noi, prizonierii lagărului de concentrare, fără excepție, nu am avut și nu știam niciun "termen", niciunul dintre noi nu știa când va veni sfârșitul Tovarășii mei cred în unanimitate că aceasta a fost poate cea mai dureroasă împrejurare a vieții din lagăr! Zilnic și orar, printre masa imensă de oameni concentrată într-un spațiu restrâns, circulau zvonuri că toate acestea erau pe cale să se încheie, dar de fiecare dată nu era decât o dezamăgire profundă, iar până la urmă finală Incertitudinea cu privire la ziua eliberării le-a dat prizonierilor sentimentul că termenul de detenție a fost practic nelimitat, dacă se poate vorbi despre șederea lor într-un lagăr de concentrare în orice termeni De-a lungul timpului, prizonierii au avut un sentiment de neobișnuit al lumii de cealaltă parte a sârmei ghimpate - prin ea prizonierul vede oamenii și lucrurile de parcă ar aparține unei alte lumi sau, mai degrabă, de parcă el însuși nu mai ar fi fost din această lume, de parcă ar fi "căzut" din ea Lumea celor neinternați apare în ochii prizonierului în același mod în care ar putea-o vedea un mort care s-a întors din lumea următoare: ireal, inaccesibil, inaccesibil - fantomatic Perpetuitatea existenței într-un lagăr de concentrare duce la experiența pierderii viitorului Unul dintre prizonieri, defilând într-o coloană lungă către viitorul său lagăr, a spus odată că în acel moment avea senzația că își urmărește propriul sicriu Atat de puternic era sentimentul ca viata lui nu are viitor, ca exista doar trecutul, ca viata se terminase pentru el, ca pentru un mort Viața unor astfel de "cadavre vii" s-a revărsat într-o retrospectivă predominant Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare existenţă Gândurile lor se învârteau invariabil în jurul acelorași detalii din experiențele trecute, în timp ce lucrurile mici de zi cu zi se luminau acum în memorie cu o lumină magică Având în vedere că existența umană în principiu este inerentă într-un mod predominant temporar, este mai mult decât de înțeles că viața în lagăr a însemnat pierderea acestui mod De fapt, fără să te bazezi pe un punct de referință fix în viitor, o persoană nu poate exista În viața normală, concentrându-ne chiar pe acest punct, întregul prezent al unei persoane este structurat, așa cum sunt structurate pilitura de metal, concentrându-se pe polul unui magnet Și invers, pierzându-și "viitorul", o persoană pierde întreaga structură a planului temporar al existenței sale, experiența sa în timp Viața se transformă într-un prezent etern, într-o existență necugetată, asemănătoare cu ceea ce a portretizat Thomas Mann în Muntele Magic, vorbind despre bolnavi de tuberculoză incurabili care nici nu cunosc data "eliberării" Sau o persoană are un sentiment de gol, lipsă de sens al existenței, similar cu cel experimentat de șomeri, care și-au pierdut și structura experienței timpului, așa cum arată o serie de studii psihologice ale minerilor șomeri (Lazarsfeld și Zeisel) Cuvântul latin finis înseamnă atât "sfârșit", cât și "obiectiv" În momentul în care o persoană nu este capabilă să prevadă sfârșitul unei stări temporare, nu își poate stabili nici un scop și obiective - viața în ochii lui își pierde tot conținutul și sensul Dimpotrivă, prevederea sfârșitului și a momentului împlinirii scopului în viitor formează acel sprijin spiritual atât de necesar prizonierilor, întrucât acest sprijin spiritual este capabil să protejeze o persoană de acțiunea distructivă a forțelor mediu social, de la schimbări de caracter, de la o cădere completă Oricine este incapabil să se agațe de un punct final, un moment în timp din viitor, de o oprire finală, experimentează inevitabil o cădere interioară LOTERAPIE nu Decăderea spirituală din cauza lipsei de sprijin spiritual și a apatiei complete pe care a provocat-o a fost un fenomen binecunoscut și înfricoșător pentru toți prizonierii lagărului Adesea, apatia s-a dezvoltat atât de repede încât în câteva zile a dus la dezastru Oamenii, cuprinsi de apatie, au rămas odată pur și simplu întinși la locul lor în barăci, au refuzat să meargă la construcții sau la muncă, nu-i păsa să-și facă rost de mâncare, nu se duceau la spălat și nici amenințările, nici avertismentele nu i-au putut scoate din această apatie Nimic nu i-a speriat pe oameni, chiar și pedeapsa - l-au tratat prost și indiferent Erau complet indiferenți la orice O astfel de minciună prelungită (uneori în propria urină și excremente) era periculoasă pentru viață, nu numai pentru că putea aduce pedeapsă, ci și în sine - într-un sens vital Acest lucru se arată clar în acele cazuri când prizonierul a fost cuprins de sentimentul de ședere "nesfârșită" în lagăr Iată un exemplu La începutul lunii martie , un tovarăș de tabără mi-a spus că la februarie a aceluiași an a avut un vis groaznic: o voce, presupusa profetică, i-a spus că poate întreba despre orice - va avea un răspuns la orice întrebare Tovarășul a întrebat când se va termina războiul pentru el Vocea a răspuns: martie Se apropia ziua de , dar nu era niciun semn că vocea spunea adevărul Pe martie, prietenul meu s-a prăbușit în delir și febră Pe martie și-a pierdut cunoștința, iar pe a murit de tifos Într-adevăr, pe martie, ziua în care și-a pierdut cunoștința, războiul s-a încheiat pentru el Putem presupune pe bună dreptate și cu toată rigoarea clinică că dezamăgirea cauzată de cursul real al evenimentelor în prizonier a dus la o scădere a vitalității, a imunității și a rezistenței generale a corpului, ceea ce, la rândul său, a accelerat dezvoltarea infecției latente la el Înțelegerea noastră asupra acestui caz este întărită de o observație mai largă raportată de unul dintre medicii lagărului: în lagărul său, prizonierii nutreau speranța că până la Crăciunul anului vor fi deja acasă Vine Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare iar rapoartele din ziare nu aduceau nimic inspirator pentru prizonieri Și care este rezultatul? În săptămâna de la Crăciun până la Revelion, tabăra a cunoscut o serie de decese care nu s-au mai întâmplat până acum și care nu puteau fi explicate nici prin dezastre meteorologice, nici prin înrăutățirea condițiilor de muncă, nici prin izbucnirea unei boli infecțioase În cele din urmă, s-a dovedit că declinul corporal și spiritual depindea de atitudinea spirituală, în care persoana, totuși, era liberă! Prin plasarea unei persoane într-o tabără, era posibil să ia absolut totul de la el - de la ochelari la o centură, dar această libertate a rămas cu el, ea a fost cu el literalmente până în ultima clipă, până la ultima suflare Persoana era liberă să se acorde într-un fel sau altul, iar aceste opțiuni "într-un fel sau altul" chiar existau Și în lagăr au existat întotdeauna astfel de prizonieri care au reușit să-și suprime iritabilitatea și să facă față apatiei Aceștia erau oamenii care, la rând cu toți ceilalți, mărșăluiau de-a lungul cazărmii sau la formațiune, dar întotdeauna găseau o vorbă bună pentru tovarășii lor și împărțeau ultima bucată de pâine Erau dovezi că nu se poate fi niciodată sigur ce va face tabăra unei persoane: dacă se va transforma într-un prizonier tipic sau, în ciuda situației înghesuite, într-o situație extremă de frontieră, rămâne totuși o persoană De fiecare dată decizia rămâne la el Prin urmare, este greșit să spunem că într-un lagăr de concentrare o persoană, din necesitate și constrângere, se supune presiunii asupra sa a condițiilor - o forță care îi formează caracterul Datorită a ceea ce am numit în alt context încăpățânarea spiritului, o persoană a păstrat o oportunitate fundamentală de a se proteja de influența acestui mediu Dacă aveam nevoie de o confirmare că încăpățânarea spiritului există cu adevărat, lagărul de concentrare în acest sens este un experimentum crusis* * O experiență decisivă, literalmente "experiența crucii" - un experiment, al cărui rezultat determină fără echivoc dacă o anumită teorie sau ipoteză este corectă (lat ) - Aprox ed LOTERAPIE Freud afirmă următoarele: "Încercați să înfometați un număr de oameni foarte diferiți în același timp Pe măsură ce cea mai puternică nevoie de nutriție crește, toate diferențele individuale vor fi nivelate și locul lor va fi luat de manifestările monotone ale unei singure atracții nesatisfăcute S-a dovedit că nu a fost cazul Chiar și un autor atât de orientat psihanalitic precum Cohen este de acord: "Într-adevăr, au existat și astfel de prizonieri care nu au fost complet cuprinsi de egoism, în sufletul cărora încă mai era loc pentru sentimente altruiste, experiențe și compasiune față de alți prizonieri Aparent, condițiile de viață din lagărul de concentrare nu puteau avea asupra lor același efect ca și asupra celorlalți prizonieri În aceeași legătură, G Adler, într-o voluminoasă monografie științifică despre lagărul Theresienstadt, subliniază că "schimbările de caracter nu pot fi interpretate ca o schimbare a modului de gândire sau ca o cădere a moralității stabilite Practic, semnele exterioare ale creșterii au dispărut într-o persoană și complet - de parcă nu ar fi acolo Cei care, fără prea multă pagubă, s-au păstrat în mijlocul acestui gol spiritual, au făcut ceva excepțional Desigur, nu au fost numeroși - oameni care și-au ales singuri oportunitatea fundamentală de a-și păstra umanitatea: totul frumos este pe cât de dificil, pe atât de rar, după cum spune ultima frază din Etica lui Benedict Spinoza Puțini au reușit să-l păstreze, dar au dat un exemplu pentru alții, iar acest exemplu a provocat o reacție în lanț caracteristică Ei nu au tratat niciodată viața de tabără ca pe un simplu episod - pentru ei a fost, mai degrabă, un test de forță, punctul culminant al ființei lor în lume În orice caz, nu se poate spune că acești oameni au experimentat o regresie; dimpotrivă, moral au experimentat progrese, au suferit evoluție - și nu numai moral, ci și religios La urma urmei, mulți prizonieri au avut o convertire subconștientă sau reprimată la Dumnezeu tocmai în și datorită ei Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare Ajungem, astfel, la discuția despre cea de-a treia fază din psihologia vieții într-un lagăr de concentrare - faza eliberării Faza de eliberare Reacția prizonierului la eliberare poate fi descrisă pe scurt astfel: la început situația i se pare un vis minunat, nu îndrăznește să creadă La urma urmei, atât de multe vise minunate îl dezamăgesseră deja Cât de des a visat, și nu tocmai despre eliberare, ci despre cum se întoarce acasă, își îmbrățișează soția, salută prietenii, se așează la masă și începe să vorbească - vorbește despre ceea ce a trebuit să treacă, despre cum a așteptat această întâlnire de moment, cât de des am visat la acest moment, până când în sfârșit a devenit realitate Dintr-o dată, aproape de urechea lui se aud trei fluierături - porunca de dimineață " ridică-te" - și îl scot din somn, care doar se prefăcea că este liber, râzând de el Cu toate acestea, într-o bună zi, ceea ce aspirau și visau prizonierii a devenit realitate O persoană eliberată din lagăr nu poate scăpa imediat de consecințele depersonalizării Încă nu este capabil să se bucure cu adevărat de viață - trebuie să o învețe din nou, pentru că a uitat cum Dacă în prima zi de libertate prezentul i se pare un vis minunat, atunci într-o zi va crede că trecutul lui este doar un coșmar Persoana eliberată mai are nevoie de ajutor psihologic Însăși eliberarea de opresiunea fizică și mentală este foarte periculoasă din punct de vedere psihologic Din punct de vedere caracterologic, acest pericol nu este altceva decât analogul psihologic al bolii de decompresie* * Caisson, sau boala de decompresie, boală sau boala scafandrilor - o boală care apare în principal din cauza scăderii rapide a presiunii amestecului de gaz inhalat, ca urmare a căreia gazele dizolvate în sânge și țesuturile corpului încep să fie eliberat sub formă de bule în sângele victimei și distrug pereții, celulele și vasele de sânge, blochează fluxul sanguin În cazuri severe, poate duce la paralizie sau moarte - Aprox ed LOTERAPIE Psihiatria lagărului de concentrare Potrivit lui Cohen, nevrozele în sensul restrâns al cuvântului nu au fost observate în lagărele de concentrare; nevroticii de acolo, dimpotrivă, s-au vindecat Kral descrie reacțiile și comportamentul internaților din lagărul pentru persoane strămutate din Theresienstadt, care era diferit de un lagăr de concentrare normal în multe privințe Kral acordă o atenție deosebită faptului că, în condițiile lagărului, cei care sufereau de nevroze obsesive severe s-au îmbunătățit Mulți dintre internații înainte de război erau tratați de psihiatri în legătură cu psihonevroze severe și prelungite (fobii și tulburări obsesiv-compulsive), iar aceste nevroze, după sosirea pacienților în Theresientstadt, fie au dispărut complet, fie au existat o astfel de îmbunătățire a psihicului sănătate pe care foștii pacienți o puteau lucra și gestionată complet fără ajutor medical Helveg-Larsen și coautorii au dedicat un capitol separat schimbărilor mentale într-o carte bazată pe un studiu a de danezi internați în lagărele de concentrare germane și pe baza a de surse bibliografice pe această temă publicate în diferite țări Secțiunea corespunzătoare a cărții se bazează în principal pe observațiile și experiențele proprii autorilor Reacțiile depresive, fobiile, psihozele*, simptomele isterice și încercările de sinucidere au fost extrem de rare Imaginea reală a lagărului de concentrare nu avea nici cea mai mică asemănare cu cea prezentată în publicațiile britanice care descriu situații din lagărele de prizonieri de război din Orientul Îndepărtat și Mijlociu Simptomele mentale care au însoțit malnutriția cronică au fost "apatie, reacție lentă, tulburări de concentrare și memorie" * În lagărul de la Theresienstadt era un departament de psihiatrie, care se afla în cazematele uneia dintre cele mai deprimante barăci Acolo, oamenii au fost aduși într-o astfel de stare încât, după cum notează Adler, chiar și cei mai persistenti locuitori ai lagărului au fost îngroziți Aproximativ de pacienți au stat multă vreme "ghemuiți în găuri mizerabile de piatră în spatele ferestrelor cu gratii în întuneric sau în amurg, unde gemetele acestui întreg" ghetou "deveneau pur și simplu de neconceput" Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare (Cohen) Van Wulften-Palte a observat în taberele japoneze o creștere și agravare a tulburărilor psihice în ultima etapă de malnutriție extremă, însoțită de stări acute de dezorientare Acest lucru este contrazis de dovezile lui Glastr von Loon că oamenii din Țările de Jos au îndurat malnutriția calm, fără simptome mentale, și chiar și moartea a fost percepută mai calm, ceea ce este în concordanță cu observațiile lui Cohen Tigesen și Keeler descriu cele mai vizibile modificări ale psihicului: tulburări de memorie, scăderea libidoului, apatie Reacțiile depresive, fobiile și simptomele isterice, dimpotrivă, erau rare Tentativele de sinucidere au fost o excepție rară Potrivit acestor autori, în câteva cazuri, cauza etiologică a tulburărilor a fost lipsa de vitamine Autorii menționați consideră că sunt mai plauzibile următoarele: sindroamele mentale descrise aici, tulburările psihice asociate cu foametea patologică provoacă modificări funcționale și, eventual, chiar morfologice ale creierului Lamy și alți cercetători în unele cazuri, grație autopsiei, au reușit să constate edem cerebral, care intra vitam * a avut manifestări precum delir, dezorientare completă și rigiditate În ceea ce privește persoanele care s-au întors din lagărele de concentrare, potrivit lui Hofmeyer și Hertel-Wolf, aceștia au prezentat o varietate de simptome: anxietate, senzație de oboseală excesivă, concentrare slabă, excitabilitate, neliniște, eșecuri de memorie și concentrare, iritabilitate, simptome autonome, depresie și dureri de cap % dintre deținuții eliberați prezentau simptome nevrotice; % dintre oameni s-au plâns de coșmaruri legate de lagărele de concentrare În multe cazuri, aceste numeroase simptome nu au apărut înainte * În timpul vieții (lat) LOTERAPIE decât după șase sau mai multe luni, iar în viitor au procedat lent, în unele cazuri fără tendință de recuperare; multi chiar si la patru ani dupa intoarcerea acasa au suferit de consecintele se afla intr-un lagar de concentrare, iar in % dintre cei eliberati, aceste simptome s-au transformat in forme cronice Procentul persoanelor cu simptome nevrotice severe a fost direct proporțional cu severitatea condițiilor de viață din lagărul de concentrare; astfel, simptome nevrotice severe asociate cu întoarcerea din lagăr au fost observate la % dintre cei care au devenit "musulmani" * și % dintre cei care au suferit tifos Hofmeyer și Hertel-Wolfe atribuie apariția acestor nevroze atât traumei fizice, cât și psihice - este probabil ca stresul pur somatic să domine printre factorii etiologici ai "nevrozei întoarcerii din lagărul de concentrare", mai ales având în vedere corelația pronunțată între greutate pierderea și severitatea bolii nevrotice Absența defectelor neurologice nu exclude deloc posibilitatea unei origini somatice a "revenirii din nevroza de lagăr" În plus, nu este exclusă posibilitatea unei perioade lungi de latentă premergătoare manifestării primelor simptome Potrivit lui Gsell, în cazurile de severitate moderată, a fost nevoie de patru până la opt săptămâni pentru a se recupera după efectele postului, în timp ce umflarea gleznelor nu a dispărut luni de zile Rosencer vorbește despre "hiperactivitatea simpatică" care durează cel puțin șase luni, iar Bock susține că recuperarea completă poate fi spusă doar după foarte mult timp, iar până atunci, pacienții se obosesc ușor, inclusiv psihic, și învață noi abilități mai încet, de la stând în picioare sau mergând, pot avea umflarea repetată a gleznelor, revenirea diareei; la femei, ciclul menstrual este restabilit doar cu câteva luni mai târziu * Un prizonier care are un aspect jalnic, slăbit, bolnăvicios, incapabil să lucreze din cauza unui grad extrem de epuizare fizică Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare În Danemarca, la ordinul statului, a fost efectuat un studiu psihiatric amănunțit asupra foștilor luptători ai Rezistenței închiși Autorul său, K Herman, numește sindromul descris mai sus sindromul lagărului de concentrare În Franța, se obișnuiește să se vorbească despre sindromul astenic al deportaților Labilitatea autonomă a fost larg discutată și la congresul de medicină socială, care a avut loc în iunie la Copenhaga și a fost dedicat problemelor patologiei foștilor deportați și internați În timpul congresului, Herman, în raționamentul său amănunțit, a arătat că aceste simptome sunt de altă natură decât cele ale nevrozelor de chirie* După cum subliniază Banzi, poate că este de mare importanță faptul că Michel, un reprezentant al foștilor prizonieri germani din lagărele de concentrare, a reușit, prin propria sa relatare, să diferențieze și să studieze sub diferite aspecte două mari grupuri de deportați: prizonierii de război și prizonierii politici în lagărele de concentrare germane Acesta din urmă, pe lângă condițiile inumane de viață și foametea, a experimentat un sentiment constant de umilință, a îndurat greutățile tratamentului crud și a torturii fizice și, în cele din urmă, a suferit de premoniția unei represalii iminente Trebuie să admitem că majoritatea prizonierilor de război au fost scutiți de acest stres suplimentar și că prizonierii politici din lagărele de concentrare au fost astfel traumatizați mai grav decât prizonierii de război înfometați Cât despre prizonierii evrei, pe lângă dificultățile enumerate mai sus, după cum notează Cohen, ei au suportat cu greu vestea că soția, copiii, părinții sau alte rude lor au fost uciși Kolle a supravegheat personal examinări ale cazurilor similare în clinica din München, iar multe dintre ele au fost efectuate independent La de subiecți, prezența organ- * Nevroza de închiriere - o variantă a nevrozei isterice la persoanele afectate care pretind daune, de obicei excesive sau ilegale Adesea asociat cu tendințe querulante și chiar paranoice - Ed ed LOTERAPIE leziuni cerebrale, de pacienți au avut efecte reziduale după comoție (ca urmare a torturii sau a accidentelor în arest) Un număr relativ mare de cazuri dovedite obiectiv de afectare a creierului ca urmare a tifosului ( persoane) s-au dovedit a fi neașteptate Diagnosticul de "leziuni cerebrale după encefalita tifoidă" s-a bazat pe astfel de simptome caracteristice precum sindromul Parkinson, convulsii narcoleptice, diabet insipid etc ; adesea, datele electroencefalografice au mărturisit înfrângerea nucleilor bazali ai creierului De asemenea, ar trebui luată în considerare posibilitatea ca astfel de efecte adverse să se dezvolte în principal pe fondul malnutriției și al malnutriției La șase pacienți, Collet a reușit să detecteze atrofia severă a creierului prin metode clinice și pneumoencefalografice Se poate presupune, totuși, că un număr și mai mare de procese atrofice ale creierului nu au fost detectate, deoarece mulți pacienți au refuzat adesea proceduri precum puncția lombară sau chiar pneumoencefalografia Stresul psihic și fizic excesiv pe care l-au îndurat oamenii ca urmare a persecuției a avut un impact deosebit de grav asupra sănătății vârstnicilor și a persoanelor în vârstă Dintre cei tineri evrei examinați de Kolle, mulți au rămas în același stadiu de dezvoltare mental (și unii - fizic) ca atunci când au ajuns în lagărul de concentrare Statura mică, absența sau subdezvoltarea caracteristicilor sexuale secundare și încălcarea altor funcții asociate cu reglarea endocrină au fost însoțite de subdezvoltarea spirituală și mentală Aceste defecte de dezvoltare, din cauza influenței mediului, nu au putut fi corectate de libertatea nou dată din pacienți și-au pierdut ambii părinți În raportul său, Kolle a raportat că aproximativ o treime din toți cei examinați au avut un sindrom de "depresie cronică" Acești evrei persecutați au îndurat atât de multă groază, Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare că Collet nu vede aici disproporţia dintre cauză şi intensitatea reacţiei O astfel de stare depresivă reactivă cronică la un grup de oameni persecutați din motive politice, a observat Kolle doar într-un singur caz Soarta oamenilor persecutați pentru convingeri politice, ideologice sau religioase nu poate fi pur și simplu luată și echivalată cu soarta evreilor care au trecut printr-un lagăr de concentrare În de cazuri, Colle a observat tulburări nevrotice de un asemenea grad încât au afectat semnificativ performanța pacientului Toți cei de pacienți erau evrei, majoritatea fiind singurii supraviețuitori din familii cândva numeroase "Mulți încă nu pot uita experiențele asociate cu arestarea și moartea celor dragi; aceste experiențe îi bântuie zi și noapte, chiar și în somn " Concluziile lui Kolle sunt pe deplin confirmate în studii similare ale pacienților din departamentul neurologic al Policlinicii din Viena, care a fost implicat în astfel de examinări de mulți ani Collet își încheie discuția cu următoarele cuvinte: "Limbajul psihiatriei este prea sărac pentru a fi exprimat în ceea ce privește tot ceea ce un expert observă atunci când examinează pacienții care au supraviețuit persecuției Mi se pare deosebit de periculos să folosesc conceptul vag de "nevroză" pentru a crea aparența unui presupus diagnostic științific în fața autorităților oficiale Potrivit lui Kolle, faptul evident al colapsului complet al vieții acestor oameni împiedică reducerea depresiei cronice și a altor tulburări psihoreactive la conceptul colectiv general de "nevroză" Nu numai concluzia și suferința fizică și psihică asociată au avut un efect traumatizant asupra pacienților Această soartă crudă a trebuit să îndure și mulți prizonieri de război "Pentru cei care au fost doar victime pasive ale rasismului" și "au experimentat de obicei pierderea tuturor membrilor familiei, chiar și faptul eliberării a avut un efect redus asupra cursului depresiei" (Hook) LOTERAPIE Psihoterapie într-un lagăr de concentrare Posibilitățile de psihoterapie în tabără erau, desigur, extrem de limitate În acest sens, un exemplu s-a dovedit a fi mult mai eficient decât conversațiile! Nimeni nu se așteaptă să spunem povești despre acea "mică" și slabă psihoterapie care se desfășura în tabără sub forma celei mai pure improvizații: pe terenul de paradă, în marș, în groapă sau în cazarmă Ultimul lucru care ne-a rămas (dar poate cel mai important) a fost să ne ocupăm de prevenirea sinuciderii Am înființat un serviciu de informare prin care am fost informați cu promptitudine despre orice manifestare a gândurilor suicidare Ce era de făcut? Orice încercare de a-i inspira în vreun fel pe prizonierii lagărului de concentrare a crescut șansele ca pe viitor să-i putem orienta spre un anumit scop Cei care nu puteau crede în viitor, în propriul lor viitor, erau deja condamnați Împreună cu credința în viitor, și-a pierdut miezul spiritual, a suferit o cădere internă și s-a degradat atât fizic, cât și psihic Adesea acest lucru s-a întâmplat brusc, sub forma unui fel de criză, ale cărei manifestări erau deja bine cunoscute prizonierilor cu experiență Impulsul tuturor încercărilor de ajutor psihoterapeutic pentru prizonieri a fost următoarea afirmație: trebuie să facem apel la voința de a trăi, de a continua viața, la viața de după lagăr Cu toate acestea, de fiecare dată s-a dovedit că energia vitală sau, în consecință, oboseala din viață depindea doar de faptul dacă o persoană își păstra credința în sensul vieții, în sensul propriei sale vieți Motto-ul tuturor lucrărilor psihoterapeutice din lagărul de concentrare ar putea fi cuvintele lui F Nietzsche: "Cine are de ce să trăiască, poate îndura aproape orice" "De ce" este conținutul vieții, iar "cum" erau acele condiții de viață într-un lagăr de concentrare care făceau existența atât de dificilă încât putea fi susținută doar gândindu-se constant la "de ce" A fost necesar, cu cea mai mică ocazie, să se aducă la conștiința prizonierilor prezența acestui "de ce" în viața lor, scopul lor de viață și, prin urmare, să-i ajute să depășească în interior, să se ridice Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare peste "cum" lor terifiant, peste coșmarurile vieții din tabără, să stea în fața lor În orice psihoterapie care se putea desfășura într-un lagăr de concentrare, trebuia să se îndrepte în mod constant către ceea ce am numit dorința de sens Cu toate acestea, o persoană se afla într-un lagăr de concentrare într-o situație limită extremă, așa că sensul căruia trebuie să se dedice o persoană trebuia să fie atât de necondiționat încât să acopere nu numai viața, ci și suferința și moartea Pentru o viață al cărei sens este păstrat sau distrus, în funcție de dacă ajută la mântuire sau nu, o viață al cărei sens depinde de harul întâmplării, nu ar merita deloc trăită Deci, am vorbit despre sensul necondiționat al vieții În același timp, ar trebui să distingem între necondiționalitate, pe de o parte, și general acceptată, pe de altă parte, prin analogie cu ceea ce a spus K Jaspers despre adevăr: sensul necondiționat, pe care l-am subliniat oamenilor care s-au îndoit și au disperat din el, nu era deloc vag, general, mai degrabă, dimpotrivă, era sensul concret, cel mai concret al existenței lor personale Acest lucru poate fi ilustrat prin exemplul următor Odată ajunși în tabără erau doi oameni în fața mea Ambii intenționau să se sinucidă, ambii repetau frazele stereotipe care se auzeau din când în când în lagăr: "Nu mai am de așteptat de la viață" Era necesar să încerce să facă un fel de revoluție copernicană în sufletele lor ambele, astfel încât să nu mai întrebe dacă ar trebui să aștepte ceva de la viață și la ce anume să se aștepte de la ea Trebuia să-și întoarcă credința că viața îi așteaptă, că fiecare dintre ei și în general orice persoană așteaptă pe cineva sau ceva: o afacere sau o persoană Într-adevăr, curând a devenit clar că, indiferent de ce așteptau acești doi prizonieri de la viață, în viață îi așteptau sarcini destul de specifice S-a dovedit că unul dintre ei publică o serie de cărți despre geografie, dar această serie nu a fost încă finalizată, iar a doua are o fiică în străinătate care îl iubește la nebunie Astfel, munca îl aștepta pe unul, omul pe celălalt Ambii LOTERAPIE au primit o confirmare echivalentă a unicității și indispensabilității lor, care sunt capabile să dea vieții un sens necondiționat, în ciuda suferinței severe Prima a fost indispensabilă în activitatea sa științifică, a doua pentru fiica sa, care îl iubea atât de mult Psihiatrul militar american Nardini, care și-a împărtășit observațiile despre soldații americani în captivitate japoneza, nu a ratat ocazia de a afirma cât de mult depindea șansa de a supraviețui în închisoare de atitudinea unei persoane față de viață, de atitudinea sa spirituală într-o anumită situație În esență, în tabără nu ar putea exista nicio psihoterapie care să ajute o persoană să supraviețuiască, cu excepția uneia care, într-un anumit sens, s-a concentrat doar pe a demonstra persoanei căreia i s-a cerut să mobilizeze voința de a supraviețui că această supraviețuire este datoria lui , că are sens Totuși, sarcina de vindecare a sufletului, care în tabără s-a transformat în sarcina de consiliere medicală, a fost complicată și mai mult de faptul că oamenii cu care trebuia de a face, de regulă, nu puteau conta pe supraviețuire! Ce puteau să spună? Cu toate acestea, chiar și în astfel de cazuri, s-a constatat că în conștiința fiecăruia dintre ei este prezent în mod invizibil cineva care, poate, a murit de mult, dar în același timp acest cineva este încă prezent cumva aici și acum ca "Tu" ca cel mai intim interlocutor Pentru mulți, acel prim, ultimul și veșnic tovarăș a fost Dumnezeu Oricum, oricine a întruchipat această ultimă soluție, singura întrebare importantă a fost să se întrebe: "Ce așteaptă el de la mine?", ceea ce însemna: "Ce atitudine așteaptă de la mine?" În cele din urmă, atitudinea cu care o persoană era pregătită să-i întâmpine cu suferința și moartea a contat cel mai mult După cum știți, chintesența oricărui filosofism constă în cuvintele savoir mourir - comprendre mourir * * A învăța moartea înseamnă a o înțelege (fr ) Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare Este important ca fiecare dintre noi să moară propria moarte - "a noastră" în sensul pe care Rilke l-a pus în acest cuvânt * Propriu înseamnă semnificativ, deși diferit, pentru că sensul morții, ca și sensul vieții, fiecare are propriul său, profund personal Astfel, moartea "noastre" ne este încredințată și suntem responsabili atât de această sarcină, cât și de cea a vieții Doar față de cine suntem responsabili, față de ce autoritate? Și cine ar îndrăzni să răspundă la această întrebare pentru alți oameni? Nu fiecare răspunde singur la această ultimă întrebare? Și cum rămâne cu faptul că unul dintre prizonierii din cazarmă a simțit că este responsabil față de conștiința lui, celălalt față de zeul său și al treilea față de o persoană care era departe de el? Fiecare dintre ei știa că undeva, într-un fel, era cineva care îi privea invizibil, care cerea ca o persoană "să fie demnă de chinul său", așa cum a spus odată Dostoievski, și care se așteaptă ca o persoană "să moară de moarte naturală" În lagăr, aforismul "Primum viviege, deinde philosophari", care înseamnă aproximativ: "Mai întâi supraviețuiește, apoi vom vedea, și acolo vom continua conversația", și-a pierdut puterea În tabără, afirmația inversă "Primum philosophari - deinde mori" era destul de valabilă, ceea ce însemna: "Mai întâi răspundeți la întrebarea sensului final și apoi vă puteți întâlni și accepta martiriul cu capul sus" "De obicei omul trăiește în tărâmul vieții; în lagărul de concentrare oamenii trăiau în tărâmul morții Poți părăsi tărâmul vieții *Referindu-ne la următorul verset: Toată propria moarte, Domnul nostru, dă Pentru ca ea să se poată ridica din viață în întunericul încercărilor, unde există dragoste și chin, sens și sfârșit Suntem doar frunze, o coajă, dar moartea se va coace în oricare dintre noi, ca un fruct, și gata, toată lumea se învârte în jurul nostru (Rilke R M Book of hours / Traducere de A Prokopiev - M : Libra Press, ) LOTERAPIE chiv cu tine; într-un lagăr de concentrare se putea părăsi tărâmul morții doar pentru viața spirituală Doar cei care puteau duce o viață spirituală au fost salvați din împărăția morții, scrie Cohen - Dacă pentru cineva spiritualul și-a pierdut valoarea, nu a fost mântuire, a venit sfârșitul O sete puternică de viață în absența vieții spirituale a dus doar la sinucidere "Mulți scriitori", continuă Cohen, "sunt de acord că este de cea mai mare importanță ca un prizonier să aibă o formă de viață spirituală" Cohen îi menționează pe Kautsky, de Wind, Kaas, Vrijhof și Blum "Dacă un prizonier și-a dat seama brusc că nu mai poate suporta realitatea existenței lagărului, a găsit în viața sa spirituală o oportunitate pentru o ieșire greu de supraestimat - posibilitatea de a evada în sfera spiritualului, care chiar și forțele SS nu au fost capabile să distrugă Viața spirituală l-a întărit pe prizonier, ajutând la adaptare și, prin urmare, crescând semnificativ șansele de supraviețuire Oamenii sensibili, care din copilărie au fost obișnuiți cu o ființă spirituală activă în lume, au trăit foarte dureros situația dificilă a existenței în lagăr, totuși, în ciuda dispoziției lor relativ blânde, circumstanțele dificile nu au avut un efect distructiv puternic asupra fiinţa lor spirituală La urma urmei, tocmai pentru astfel de oameni a fost deschisă calea de ieșire din realitatea de coșmar în domeniul libertății spirituale și al bogăției interioare Acesta este singurul mod de a înțelege situația paradoxală în care de multe ori oamenii cu un fizic fragil au îndurat viața în tabără mai ferm decât cei puternici fizic Eu însumi am încercat constant să recurg la mijloace care îmi permiteau să mă distanțez de toată suferința care ne înconjura Am încercat să o obiectivez Îmi amintesc cum, într-o dimineață, mă duceam din tabără la serviciu și mă gândeam doar că nu mai pot suporta foamea, frigul și durerea în picioarele mele degerate și dureroase, umflate de foame și de aceea încălțate cu pantofi deschisi Am văzut situația fără Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare liniştitor şi fără speranţă Apoi mi-am imaginat că stăteam la amvon într-o sală de conferințe mare, frumoasă, caldă și luminoasă, pe cale să țin ascultătorilor interesați un discurs numit "Psihoterapie într-un lagăr de concentrare", iar ca introducere vorbesc despre ceea ce am trăit în că chiar momentul Cu ajutorul acestei tehnici, am reușit cumva să mă ridic deasupra situației, deasupra prezentului, deasupra suferinței și să le privesc de parcă ar fi fost deja în trecut, iar eu însumi, cu toată suferința mea, sunt obiectul cercetărilor științifice și cercetare psihologică, pe care o fac Cum spunea Spinoza în Etica? "Afectul care constituie starea pasivă [suferința] încetează să fie el de îndată ce ne formăm o idee clară și distinctă despre el " Dacă vrei, lagărul de concentrare nu era altceva decât o reflectare microcosmică a lumii umane Viața într-un lagăr de concentrare a dezvăluit cele mai secrete adâncimi ale sufletului uman Ar trebui să fim surprinși că în aceste adâncimi totul uman a fost dezvăluit din nou? Uman așa cum este, ca o fuziune a binelui și a răului! Linia subțire care străbate toată natura umană, despărțind binele și răul, atinge aceste adâncimi cele mai secrete și ascunse și devine clar vizibilă tocmai pe fundalul abisului pe care îl reprezintă lagărul de concentrare Așadar, viața într-un lagăr de concentrare se dovedește a fi un microcosmos, un "model", în cuvintele lui G Adler, care descrie psihologia prizonierilor din lagărul de la Theresienstadt "dincolo de opoziția ascuțită alb-negru a nevinovaților victime și persecutori vinovați deoarece aproape că nu există un loc în care istoria mișcării ar fi atât de comprimată Formarea taberei, manifestările și dispariția ei, ca într-un tipar caracteristic, conține într-o formă concentrată suma tuturor relelor și suferințelor, care în toate celelalte locuri există difuz și invizibil, dar afectează o persoană la fel de grav LOTERAPIE La urma urmei, particularitatea lagărului constă în faptul că tot ceea ce este fals, periculos, stupid și josnic în om și în instituțiile pe care le-a creat, apare aici în goliciunea ei sinistră și inexorabilă În ea, recunoaștem o caricatură diabolică a unui sistem de guvernare destul de posibil și probabil cu adevărat existent, a unei existențe nedemne de o persoană în pseudo-masificare colectivă, în supunere și în sclavie Poate că anii trecuți ne-au trezit, dar în același timp au arătat că umanul într-o persoană este de mare importanță, ne-au învățat că totul depinde de persoană Un bărbat a rămas în memoria lagărului de concentrare Voi aminti aici doar unul dintre conducătorii taberei în care am ajuns la final și din care am fost eliberat Era SS După eliberarea prizonierilor, s-a știut că doar medicul de lagăr (însuși unul dintre prizonieri) știa anterior: acest șef a așezat mulți bani din propriul buzunar pentru a livra medicamente pentru prizonieri de la o farmacie din cel mai apropiat sat! Iar conducătorul din aceeași tabără, tot din prizonieri, era mai sever decât toți paznicii SS adunați; i-a bătut pe prizonieri ori de câte ori, oriunde și cât a putut, în timp ce, de exemplu, șeful despre care am vorbit, din câte știu, nu a ridicat niciodată mâna împotriva vreunuia dintre prizonierii "săi" Aici intervine omul! Și omul a supraviețuit S-a topit în focul suferinței și al durerii, iar în acest foc i-a fost expusă esența Dacă ne întrebăm care a fost cea mai importantă experiență pe care am avut-o din lagărele de concentrare, din această existență în abis, atunci din tot ceea ce am trăit putem evidenția următoarea chintesență: am cunoscut o persoană atât de amănunțită încât, poate, niciuna din generaţiile precedente l-au cunoscut Ce este o persoană? Este o ființă care ia constant decizii despre cum ar trebui să fie Este și ființa care a inventat camerele de gazare, dar este și ființa care a intrat în aceste camere de gazare cu capul sus și cu Rugăciunea Domnului sau Shema, Yisrael pe buze Psihologie și psihiatrie într-un lagăr de concentrare Bibliografie H G Adler Theresienstadt - - Tiibingen, H G Adler Die verheimlichte Wahrheit - Tiibingen, HW Bansi Spătschăden nach Dystrophie (in der Sicht des intermedizinischen Gutachters) În: Materia med Nordmark , , S B Bettelheim Comportamentul individual și al maselor în situații extreme În: Abnorm Psih Albany , p J Bok Decliniek der hongerzietke (Diss ) - Leiden, Comportamentul uman EA Cohen în lagărul de concentrare - Londra, VE Frankl Ein Psychol oge erlebt das Konzentrationslager - Viena, , VE Frankl Un psicologo en el campo de concentracion - Buenos Aires, (spaniola) VE Frankl Yoru la kiri - Tokyo, (japonez) V E Frankl De la tabăra morții la existențialism Calea unui psihiatrist către o nouă terapie Vorwort von Gordon W All-port - Boston, VE Frankl Psychohygienische Erfahrungen im Konzentrationslager În: Handbuch der Neurosenlehre und Psychotherapie, hrsg von VE Frankl, VE von Gebsattel și JH Schultz bd IV Miinchen/Berlin, , S VE Frankl Psychotherapie im Notstand - psychothera-peutische Erfahrungen im Konzentrationslager În: Contactul afectiv Internationaler KongreȘ fiir Psychotherapie, - Amsterdam, Experiențe terapeutice ale grupului VE Frankl într-un lagăr de concentrare În: Psihoterapie de grup, , , p S Freud Gesammelte Werke, V - Londra, GM Gilbert Psihologia dictaturii - New York, P Helweg-Larsen, H Hoffmeyer, J Kieler, E Hess-Thaysen, J Hess-Thaysen, P Thygesen și M Hertel-Wulff Famine LOTERAPIE Boala în lagărele de concentrare germane etc - Kopenha-gen, K Hermann Atrophia cerebri Acta psihiat neurol scanat Suppl A Hottinger, O Gsell, E Uehlinger, C Salzmann und A Lab-hart Hungerkrankheit, Hungerodem, Hungertuberkulose - Basel, K Jaspers Der philosophische Glaube - Ziirich, B Kautsky Teufel und Verdammte - Ziirich, K Kolle Die Opfer der nationalsozialistischen Verfolgung in psychiatischer Sicht În: Nervenarzt, , S Observații psihiatrice VA Kral sub stres cronic sever În America J Psihiatul , p M Lamy, M Lamotte und S Lamotte-Barillon, Etudes et Reflexions sur Ies Troubles Constantes dans Ies Etats de Denutrition În: Apăsați med , p M Lazarsfeld und H Zeisel Die Arbeitslosen von Marienthal - Leipzig, Z Lederer Gheto Theresienstadt - Londra, M Michel Gesundheitsschâden durch Verfolgung und Gefangenschaft und ihre Spătfolgen - Frankfurt, JE Nardini Factorii de supraviețuire în prizonierii de război americani ai japonezilor În America J Psihiatul , p H Rosencher Medicină la Dachau În: Brit med J , , p AL Vischer Die Stacheldrahtkrankheit - Ziirich, PM van Wulfften-Palthe Experiențe neuropsihiatrice în taberele de internare japoneze din Java În: Document Neerl indonezi Morb Trop , pp - E de Wind Confrontatie met de dood În: Psihiatul Folia neerl , p - Rudolf Adler - filozof și psihiatru * [ ] Mesajul autorităților spirituale nu se limitează la influența lor directă asupra discipolilor și adepților și nici nu se limitează la urma pe care o lasă în istorie Acest mesaj este etern, la fel ca și adevărul pe care ei îl proclamă Rudolf Allers Rudolf Allers, membru de onoare al Societății Medicale Austriace a Psihoterapeuților, a murit la decembrie Următorul studiu despre el s-a dovedit a fi fragmentar, ceea ce era inevitabil Ideea este nu numai că eforturile mele modeste nu au fost în mod clar suficiente pentru a-l înțelege pe Allers și a povesti despre el în detaliu, ci și cât de intense au fost viața și munca lui de predare Prin urmare, următoarea este doar o biografie aproximativă a acestei persoane Allers s-a născut în la Viena Și-a finalizat dizertațiile atât în medicină, cât și în filosofie Și-a început cariera psihiatrică ca student al lui Kraepelin Primii Allers * Discurs comemorativ rostit la cea de-a -a reuniune regulată principală a Societății Medicale din Austria a Psihoterapeuților din martie LOTERAPIE a devenit Privatdozent la München, apoi la Viena, și a primit o profesie doar la Universitatea Catolică Americană din SUA, unde a emigrat înainte de venirea lui Hitler la putere În cele din urmă, a devenit profesor la Universitatea Georgetown din Washington, DC Allers a investigat mai întâi problemele metabolismului pe materialul cazurilor psihotice În a trecut de la psihiatrie generală la psihoterapie ca atare Allers relatează acest lucru în faimosul său raport "Despre psihanaliza" ( ) În a început să studieze psihologia individuală, ceea ce a dus la o ruptură între el și Alfred Adler Împreună cu Oswald Schwartz, a părăsit societatea de psihologie individuală Mai târziu, Allers s-a angajat în principal în filozofie în sensul restrâns al cuvântului Moștenirea lui Allers este de de lucrări incluse în colecția de lucrări de volume pe viață; Volumul este în prezent pregătit pentru publicare de către fiul lui Rudolf Allers, Ulrich Allers, profesor de drept public la Universitatea Georgetown O traducere a lucrării lui Allers în opt limbi este, de asemenea, în pregătire Trebuie remarcate următoarele lucrări: "Psihologia vieții sexuale" (pentru colecția "Manual de psihologie"), "Formarea unui om moral", "Educația bolnavilor", "Îmbunătățirea de sine" și "Greșeala de succes" (cel din urmă nume este o caracteristică alegorică, sub care există sens psihanaliza) O astfel de diversitate tematică ne ajută să înțelegem că Rudolf Allers a fost un cercetător interdisciplinar unic Să ne oprim cel puțin asupra lucrărilor sale despre fiziologia organelor de simț: noi înșine, care am avut norocul de a ne angaja timp de un an în cercetări experimentale sub îndrumarea lui Allers, am putut observa stilul său de cercetare, pentru care fiziologia a fost întotdeauna ceva mai mult decât fiziologie pură, adică a fost psihologia și chiar noologia Nici fiziologia organelor de simț pentru el nu se reduce Rudolf Allers - filozof și psihiatru s-a îndreptat către o fiziologie pură a percepției; era loc chiar şi pentru o antropologie a sentimentelor şi a valorilor Dovada elocventă în acest sens ni se pare, de exemplu, reamintirea lui Allers a "faptului" că, vorbind despre "scări ale percepției", ele ar trebui înțelese nu mai puțin decât ca valori date de absolut, ceea ce nu numai că nu a fost dat nouă, dar este în principiu de neînțeles și nu poate fi experimentat" (W ) Aceasta înseamnă nimic mai mult, nimic mai puțin, că de fiecare dată când ne angajăm în evaluare, ne bazăm astfel de judecăți de valoare pe cunoașterea deja existentă a bunului cel mai înalt, chiar dacă este implicită și nu tocmai conștientă - în plus, un astfel de bun poate fi practic absent în datele empirice de care dispunem Subiectul unor astfel de valori (citește - personalitate) nu se află în niciun caz în limitele realității empirice "Subiectul nu poate deveni niciodată un obiect pentru el însuși", explică Allers, adăugând că "observarea de sine este secundară, iar observarea terților este relația primară, inițială, deoarece "eu" este întotdeauna de unde observă și niciodată în locul care se află sub supraveghere" (W ) Allers vorbește nu mai puțin despre esența personalității Cum este situația cu formarea unei personalități - în special cu "formarea unei personalități morale", după formularea pusă în titlul uneia dintre principalele lucrări ale lui Allers, cu "iluminarea existențială" (după Karl Jaspers? ), urmată de educarea unei existențe potrivite unei persoane? Care este scopul educației în general? Allers o formulează ca "realizarea egalității între percepția subiectivă a valorilor și ponderea obiectivă a acestor valori" (H ), precum și "realizarea deplină a tuturor posibilităților pozitive proprii inerente individului" În același timp, Allers nu uită să noteze că "este imposibil să spunem dinainte care sunt aceste posibilități, câte sunt", deoarece "doar o încercare de a implementa anumite posibilități ne permite să aflăm care este situația cu ei" (W ) LOTERAPIE Adler continuă: "În termeni scolastici, transformarea posibilităților în acțiuni este esența și sensul vieții umane Sunt convins că decalajul dintre valorile deja realizate și acele valori care nu au fost încă realizate, care se află într-o stare de posibilități rudimentare ale individului - această "diferență de valoare", așa cum am numit-o cândva, este motor care stabilește ritmul vieții Când o persoană a realizat pe deplin tot ceea ce a fost pus în adâncul personalității sale ca oportunități de valoare, viața lui trebuie să înghețe și trebuie să moară De aceea cred că sfinții mor atât de des tineri Luați în considerare, de exemplu, viața Sf Aloy-sia Gonzaga*, St Jan Berchmans**, St Tereza de Lisieux***, precum și surorile ei necanonizate, dar foarte drepte din ordin - Maria de la mănăstirea Sfânta Treime sau Angelica de la mănăstirea lui Iisus, precum și multe altele Oare nu avem impresia, la marginea certitudinii, că acești oameni nu mai aveau nevoie să rămână pe pământ, că și-au dat seama pe deplin de toate posibilitățile lor pământești pe care le puteau? Mai mult, atât de mulți dintre tinerii sfinți au murit într-o agonie atât de grea, deoarece durerea și boala de durată erau ultimul destin pe care trebuiau să-l realizeze Încă o dată, nu putem decât să fim uimiți de profunzimea și claritatea următoarei formulări: despre astfel de oameni se spune că sunt "împliniți devreme" Au adus la perfecțiune tot ce era în ei și putea fi realizat, transformând toate posibilitățile lor valorice în valori realizate Desigur, această judecată nu permite interpretarea inversă că viața unei persoane se termină de îndată ce este reală * Aloysius Gonzaga ( - ) - sfânt al Bisericii Romano-Catolice, a murit ajutând bolnavii în timpul ciumei de la Roma - Aprox ed ** Jan Berkhmans ( - ) a fost canonizat în A murit după o scurtă boală Se distingea prin evlavie sinceră, milă și veselie - Aprox ed *** Tereza de Lisieux ( - ) a murit de tuberculoză Cartea ei Povestea unui suflet a fost publicată postum, pentru care Teresa a devenit una dintre cele patru femei care au primit titlul de Doctor al Bisericii - Aprox ed Rudolf Allers - filozof și psihiatru linge toate posibilitățile sale valoroase Viața majorității oamenilor începe să scadă, atunci când sunt încă departe de autorealizarea deplină Cu toate acestea, în timp ce o persoană este în viață, are posibilitatea de a întruchipa valorile inerente lui Cât timp o persoană este în viață, nici el, nici nimeni altcineva nu poate spune cu certitudine despre el că noi posibilități, chiar și cele mai incredibile, nu se vor mai deschide în această persoană Și nu doar șocuri rare - precum pasiunea, pericolul, dragostea adevărată - ci și evenimente mult mai banale permit ceva neașteptat să crească într-o persoană O boală accidentală, un cuvânt aruncat întâmplător de cineva, o experiență neremarcabilă poate uneori excita o persoană și nu este clar de ce" (W ) Scopul educației este echidistant atât de individualismul pur, cât și de colectivismul pur "O persoană trebuie, în cursul dezvoltării sale, să realizeze conștientizarea deplină a valorii sale intrinseci inerente și a unicității absolute a personalității sale, știind în același timp că posesia acestei valori intrinseci este posibilă numai atunci când se recunoaște și se înțelege pe sine ca un element de entități integrale de ordin superior", deoarece "în esență, există un singur ideal - idealul oportunității, dăruirii de sine, serviciului" (W ) Totuși, trebuie avut în vedere că "o persoană care se dizolvă complet și complet în societate își pierde pe sine, valoarea de sine, originalitatea; în cele din urmă, el nu se va mai putea risipi de dragul societății, deoarece el însuși nu va mai fi literalmente "(W ) Într-un fel sau altul, "după descoperirea și constituirea finală a "Eului", o persoană trezește și conștiința propriei sale singurătăți finale esențiale, ultima fiind-singur-cu-sine și, în consecință, responsabilitatea absolută pentru sine " În ceea ce privește "singuratatea esențială", aceasta este "dobândită" la un "nivel mult mai profund, într-un loc mult mai retras, decât orice singurătate obișnuită de care se plâng mulți oameni; este o consecinţă necesară a absolutului LOTERAPIE nu există unicitate a personalității umane și, ca atare, este legată de esența metafizică a personalității Numai pe acest plan este posibil să scapi de o asemenea singurătate, sau mai bine zis, ea se poate elimina la nivelul vieții supranaturale" (W ) În ceea ce privește scopul educației, ce cale duce la acest scop? Aici, recurgând la un exemplu, punctăm credința care stă la baza interpretării educației lui Allers și constând în atitudinea sa față de pedeapsă - Allers spune despre pedeapsă că aceasta ar trebui "acceptată cu recunoștință ca semn de încredere" "Acest gând nu înseamnă altceva decât convingerea că persoana pedepsită este mult mai pozitivă în natura sa interioară și adevărata esență decât ar părea faptele sale " Allers "se opune în mod deliberat înțelepciunii convenționale" atunci când "conchide, pe baza celor de mai sus, că orice pedeapsă umilitoare este inacceptabilă" (W ) Dar "respingerea răului și ura față de oameni sunt două lucruri diferite Sfântul nu acceptă răul, ci îl iubește pe păcătos" (W ) Ca psihiatru, Allers a fost remarcat în special pentru critica sa la adresa psihanalizei Lucrurile au ajuns la punctul în care Louis Junier și-a permis să numească Allers în titlul monografiei sale Anti-Freud Însuși Allers se opune "dezumanizării inerente psihanalizei" (J f ) La începutul acestui articol, am menționat deja raportul său "Despre psihanaliza" Pentru Allers, metodele psihanalizei și interpretarea psihanalitică a unei persoane sunt complet inseparabile, ceea ce contrazice complet calculele lui Karl Stern și Albert Görres, formulate câteva decenii mai târziu Vorbind despre această interpretare, Junier îi critică subiectivismul, idealismul și solipsismul extrem: "Obiectele sunt dezirabile nu pentru că au o anumită valoare prin natura lor, independent de spiritul uman, ci sunt valoroase pentru că sunt dezirabile" (J ) - cu alte cuvinte, în interpretarea subiectivistă psihanalitică a omului, obiectele sunt dezirabile nu pentru că, prin definiție, atunci când Rudolf Adler - filozof și psihiatru există vreo valoare; dimpotrivă, obiectele dobândesc valoare doar din motivul că pentru cineva pot fi dorite Astfel, Junier caracterizează conceptul psihanalitic al omului drept "în mod fundamental anti-creștin" și recunoaște acest concept drept "o imensă erezie" "Cu toate acestea, ar trebui să ne punem și întrebarea", crede Allers însuși, "de ce această teorie ar putea obține un număr atât de mare de susținători" Dacă un psihanalist ar decide să investigheze un astfel de fenomen, el nu ar încerca să răspundă la întrebarea ce esență logică sau culturală stă la baza acestui fenomen, ci ar construi un astfel de argument: care ar trebui să fie viața spirituală a acestei persoane, cum ar trebui să-și dorească mamă, să-și urăsc tatăl, să-i ureze moartea, să-și invidieze frații și surorile, să rețină defecarea în ciuda gazelor care îl izbucnesc - într-un cuvânt, cum ar trebui să fie inconștientul lui pentru a-și apăra cutare sau cutare punct de vedere , și să nu accepte alte puncte de vedere? "Nu voi încerca", continuă Allers, "să folosesc o astfel de armă împotriva psihanalizei Nu mă interesează personalitatea psihanalistului, la fel cum nu este interesat de personalitatea criticului, nu contest complexe, ci interpretări ale unor entități care sunt false sau adevărate fără referire la o anumită persoană" (P f ) Angajându-se în "critica imanentă" în acest sens, Allers sugerează în altă parte următoarele: "Inițial, rezultatele psihanalizei, în special rolul atribuit sexualității în ea, precum și tendințele "imorale" localizate în inconștient, au fost criticate în primul loc Această critică a fost stimulată de motive estetice și morale Prin urmare, era practic inutil Nu am de gând să mă angajez într-o astfel de critică Afirm fără echivoc - presupunând în același timp că judecățile psihanalizei cu privire la aceste aspecte sunt corecte - că îmi este absolut indiferent dacă inconștientul meu, inconștientul unui sugar sau orice altă persoană este divers pervertit, incestuos sau fără echivoc criminal LOTERAPIE Acest fapt poate fi regretat și dorit ca totul să fie diferit, dar asta nu ne permite să respingem un anumit punct de vedere dacă lucrăm cu fapte" (P ) Ceea ce urmează este o "remarcă, ca să spunem așa, de natură autobiografică", care poate prezenta un interes deosebit pentru noi: "La un moment dat, chiar înainte de a avea ocazia să acumulez o experiență semnificativă cu nevroze, psihoze și psihologie normală, am a fost un susținător ferm al psihanalizei Se părea că a explicat atât de multe și atât de convingător încât părea că trebuie să ajute la construirea unei structuri uniforme a vieții spirituale a unei persoane și așa mai departe Elaborarea logică a acestui sistem și experiența psihologică m-au învățat mult mai bine - nu, voi formula mai atent - puțin diferit, permițându-mi să nu pierd din vedere rezultate valoroase Aș dori să subliniez că nu numai că sunt înclinat să consider drept adevărate multe rezultate ale doctrinei psihanalitice, precum și unele dintre calculele ei teoretice, dar le plasez și printre cele mai semnificative realizări ale psihologiei umane Pe de altă parte, sunt categoric incapabil să recunosc metoda psihanalitică ca atare Dacă vorbim despre critica metodologică, atunci poziția psihanalizei este deosebită Astfel, psihanaliza susține că nimeni nu are dreptul de a critica construcțiile și teoriile acestei metode decât dacă acest critic însuși le-a testat prin mijloace psihanalitice O astfel de cerință este complet nejustificată și, din câte pot judeca, nu este prezentată nicăieri în știință Să presupunem că vine la mine un om de știință și îmi spune: "Am găsit clor în cutare sau cutare substanță" Când îl întreb cum a făcut-o, el explică: "Am dizolvat această substanță în acid clorhidric diluat" Desigur, în acest caz, metoda lui este neconvingătoare: până la urmă, clorul este separat nu de substanța studiată, ci de acidul clorhidric însuși" (P £) "Cred că o situație similară se dezvoltă cu psihanaliza În toate cazurile în care rezultatele sale sunt corecte, acestea sunt atinse Rudolf Allers - filozof și psihiatru nu cu ajutorul tehnicii psihanalitice, ci în ciuda ei, împotriva ei Fidelitatea rezultatelor mărturisește valoarea metodei doar atunci când rezultatele au fost efectiv obținute cu ajutorul acestei metode, sau în principiu puteau fi obținute numai cu ajutorul acesteia" (P ) "Deci: rezultatele psihanalizei sunt de fapt obținute prin metode care nu sunt deloc psihanalitice " Allers conchide: "Psihanaliza își datorează constatările și succesul terapeutic înțelegerii cu care psihanalistul se raportează la pacient, dar nu puterii explicative a teoriilor și metodelor acestei învățături" (R ) Care este doctrina nevrozelor dezvoltată de însuși Allers? Pentru el, "nevroza se transformă în patologie și abateri, apare ca urmare a răzvrătirii ființei împotriva fragilității și neputinței inerente a acestei ființe" (W ) "Dacă această rebeliune ar fi trăită în mod conștient, atunci ar fi de așteptat să ducă la distrugerea omului Efortul unei ființe de a intra în inexistență este în sine contradictorie, deoarece tocmai ființa sa este premisa primordială pentru o astfel de efort În acest caz, paradoxurile și antinomia existenței umane se dezvăluie în toată tensiunea lor teribilă" (W ) "Psihiatria existențială", poate, ar putea fi prezentată cu aceeași pretenție pe care Allers i-a adresat-o cândva lui Martin Heidegger: "Deosebit de tulburătoare este absența celuilalt în alteritatea lui în ceea ce privește celălalt Dasein"* (M ) Noi înșine, pe baza unei conversații personale cu Heidegger, putem spune cu certitudine că, spre deosebire de interpretarea falsă vulgară a așa-zisei psihoterapii existențiale care predomină în Statele Unite, conceptul lui Heidegger de "fii-în-în- lumea" ar trebui înțeleasă cu totul diferit față de reprezentarea ei pervertită, acceptată în cercul așa-zișilor ontoanalisti, * "De o preocupare deosebită este absența celuilalt în alteritatea sa, dacă vorbim despre a fi-în-lumea-lumea celuilalt" (engleză) LOTERAPIE și anume, "lumea" "în care" omul "există" nu este altceva decât simpla expresie de sine a tocmai această ființă umană-în-lume De fapt, Allers exclude logoterapia - care în Statele Unite, împreună cu ontoanaliza, face parte din "psihiatria existențială" - dintre obiectele criticii sale îndreptate împotriva psihanalizei și ontoanalizei (O ) El își formulează obiectivismul cu atenție: "Prefer să vorbesc despre totalitatea tuturor referenților, corelați cu actele mentale, ca tărâmul "trans-subiectivului""* (O ) "On ne detruit que ce qu'on remplace", notează cu exactitate Junier - La critique du maître austro-americain n'est pas le tout de son oeuvre: Elle n'a pour but que de faire place nette â une anthropologie totale"** (J ) Totuși, ni se pare că umanitatea antropologiei allersiene nu se manifestă nicăieri mai clar decât în următoarea mărturisire: "Nu am întâlnit încă un singur caz de nevroză, a cărui problemă de bază sau conflict de bază nu ar consta, ca să spunem așa , într-o întrebare metafizică nerezolvată, întrebarea persoanei de poziție ca atare, fie că este o persoană religioasă sau nereligioasă, un catolic sau un necatolic Probabil legată de aceasta este preocuparea pentru filozofie, care este adesea remarcată la astfel de nevrotici Este o greșeală să cauți o altă mască a altor întrebări sau o expresie a anumitor atitudini în această problematică "metafizică", deși mulți o fac Nu există nimic "mai profund" decât acest nivel - fără probleme cu unitățile, fără voință de putere Aceasta este cu adevărat ultima și cea mai de bază întrebare care îngrijorează astfel de oameni, iar acești oameni nu numai că nu pot răspunde la ea, ci chiar nu pot să o pună corect Înțelegem, de asemenea, că în multe cazuri este util să avem îndrumări spirituale pline de compasiune, blândețe, iertătoare, răbdătoare, pur religioase, în același timp * "Prefer să vorbesc despre totalitatea tuturor semnificanților asociați actelor mentale ca pe un spațiu de "trans-subiectiv"" (engleză) ** "Ei distrug doar acela pe locul căruia construiesc unul nou Lucrarea savantului austro-american nu se limitează la critică: ea urmărește doar să elibereze terenul unei antropologii generale" (fr ) Rudolf Allers - filozof și psihiatru menită să corecteze atitudinea religioasă față de nevroză, întrucât o asemenea influență atinge cu adevărat problema cea mai centrală" (W ) Așadar, Allers nu împărtășește opinia larg răspândită astăzi că este suficient să punem ordine în spiritual, iar apoi spiritualul se va îndrepta O astfel de opinie, în opinia noastră, se bazează pe o neînțelegere a tezei "Gratia supponit naturam"*; această teză este interpretată ca și cum funcționarea harului depinde de natură și ar fi strâns legată de aceasta, pe scurt, viața spirituală nu este considerată o funcție a vieții interioare obiective O astfel de opinie eronată se formează deoarece cauza și efectul sunt confundate Dacă, urmând psihologii americani și europeni, continuăm să considerăm viața spirituală a unei persoane, până la deciziile sale legate de credință, ca rezultanta obișnuită a diferitelor componente, fie că este vorba despre imago-ul tatălui sau despre orice altceva, atunci lipsim sentimentele religioase ale unei persoane de natura lor decisivă și cădem în iluzia că religia poate fi determinată și manipulată O astfel de pseudo-religie ar putea fi numită într-adevăr o "iluzie", așa cum a considerat Sigmund Freud religie Când Allers a scris o dedicație pentru unul dintre portretele sale fotografice, a spus-o astfel: "Adevărul te va elibera" Așa este: nu libertatea - de nevroză - ne face oameni care sunt conștienți de adevăr sau sunt capabili să decidă singuri; dar adevărul însuși ne permite să experimentăm triumful tragediei, care aparține esenței ființei umane-în-lume și, în plus, adevărul ne eliberează de suferință, în timp ce absența suferinței în sine poate uneori pentru mult timp timpul nu ne conduce la realizarea adevărului Astăzi, Allers este mai relevant ca niciodată - pur și simplu pentru că descoperirile și descoperirile sale sunt valori eterne Ne-a dat multe, dar ne-a luat și multe; în multe feluri a anticipat psihoterapia viitorului * Gratia supponit naturam, fides supponit rationem (lat ) ("Harul presupune natura, credința presupune rațiune") este o axiomă a lui Toma d'Aquino LOTERAPIE Bibliografie N: Rudolf Allers, Heilerziehung bei Abwegigkeit des Charakters Einsiedeln/Koln J: Louis Jugnet, Rudolf Allers ou l'Anti-Freud Paris M: Rudolf Allers, Sensul lui Heidegger În: The New Scholasticism , , pp - O: Rudolf Allers, Ontoanalysis: A New Trend in Psychiatry În: Proceedings of the American Catholic Philosophical Association , pp - P: Rudolf Allers, Uber Psihanaliza Berlin T: Thomas von Aquin, Uber das Sein und das Wesen Uber-setzt und erlăutert von Rudolf Allers Frankfurt a M /Hamburg W: Rudolf Allers, Das Werden der sittlichen Person Freiburg i B Psihologizarea sau umanizarea medicinei?* [ ] În memoria lui Paul Polak Când "comunitatea medicală" îi cere psihiatrului să facă un raport solemn, este logic să presupunem că psihiatrul este de așteptat să "construiască punți" între medicina generală și psihoterapie Ca o astfel de punte, cuvântul "psihosomatică" pur și simplu se sugerează - s-ar putea spune, ca termen interdisciplinar Cuvânt foarte potrivit! Totuși, tot ceea ce este inclus în conceptul de "psihosomatică" este controversat; încă mai are o mulțime de întrebări deschise, dar continuăm să vedem cum astfel de întrebări sunt pur și simplu date deoparte Este suficient să cercetăm unul dintre cele mai recente numere ale ziarului medical austriac pentru a vedea cât de ocazional tratează medicii terminologia Citim: "Sala de urgență a spitalului Erzte Estherreichs, precum și secțiile altor spitale, sunt pline aproximativ % cu pacienți ale căror afecțiuni sunt cauzate de cauze psihice" Bolile psihosomatice sunt "cauzate de tulburări psihice", prin urmare, în astfel de cazuri se vorbește de "boli condiționate mintal" De fapt, psihosomatic * Raport solemn citit la o ședință a Societății Medicilor din Viena Motivul sărbătorii a fost decernarea medaliei Frankl Theodor Billroth martie LOTERAPIE Bolile nu sunt în niciun caz condiționate și cauzate de cauze psihice, adică nu sunt psihogene - nevroza este psihogenă! Spre deosebire de nevroze, bolile psihosomatice nu sunt psihogene, ci în primul rând somatogene, pur și simplu sunt declanșate la nivel mental! În prezent, mă ocup sistematic și metodologic de problemele medicinei psihosomatice de mai bine de o duzină de ani, în special, un capitol separat este dedicat acestui subiect în cartea mea Teoria și terapia nevrozelor ( ) Între timp, un alt logoterapeut, studentul meu, profesorul Hiroshi Takashima din Tokyo, a clarificat considerabil această problemă din punct de vedere logoterapeutic în cartea sa Psychosomatic Medicine and Logotherapy ( ) Problema alegerii simptomelor Se știe că printre cele mai acute probleme nerezolvate în acest domeniu se numără problema alegerii simptomelor, în special alegerea organelor Cum să explic faptul că, într-un anumit caz, boala afectează acest organ anume, și nu oricare altul? Există într-adevăr o afinitate între anumite organe și anumite constelații intrapsihice? Principala activitate în acest domeniu a fost deja realizată de Alfred Adler, când s-a referit la așa-numita insuficiență funcțională a organelor - a propus și acest termen Sigmund Freud l-a urmat în aceste evoluții, formulând conceptul de "predispoziție somatică" În viitor, nu am făcut aproape niciun progres în studiul acestei probleme Încercări de potrivire nereușite La fel, există o situație cu afinitatea pe care încearcă să o stabilească între anumite boli psihosomatice și anumite tipuri de personalitate Nu s-a dovedit încă nimic în acest domeniu Odată am avut ocazia să ascult un reportaj de o seară despre o persoană Psihologizarea sau umanizarea medicinei? a astmaticilor, ceea ce m-a făcut să recunosc că am ascultat o descriere excelentă a personalității nevroticilor! Raportul nu a menționat nicio trăsătură de personalitate care să fie caracteristică astmaticilor Acele trăsături care ar fi putut părea așa erau pur și simplu potrivite cu faptele* Cum se face că psihiatria a intrat astfel pe panta alunecoasă a ipotezelor neconvingătoare? Elisabeth Lukas, studenta mea, care lucrează în prezent la München și conduce un mare centru de consiliere (și-a susținut teza "Logoterapia ca teorie a personalității"), s-a exprimat în felul următor într-un raport pe care l-a citit la o întâlnire a austriei Societatea Medicală a Psihoterapeuților: "Psihoterapia a început cu o căutare aproape patologică a posibilelor cauze ale bolilor mintale Terapeutul a trebuit să încerce cu orice preț să ajungă pe urmele acestor cauze Deoarece stilul de viață al multor pacienți în perioada de boală nu putea sugera posibile cauze de acest fel, era logic să se caute astfel de cauze în trecutul pacientului Dar cum? De regulă, pacienții nu își puteau aminti nimic special, astfel încât să intervină Situația s-a agravat și din cauza faptului că era încă foarte departe de dezvoltarea diagnosticului neurologic fin, nici în domeniul mentalității nu s-a putut lua în considerare nicio cauză Cum, atunci, i-a fost lăsat psihoterapeutului să afle cauzele bolii psihice a pacientului său, care erau de o importanță decisivă pentru medic? Nu mai rămăsese nimic decât de ghicit * Mai recent, David M Sharh și John I Hunter, în Personality Differences Between Randomly Selected Migrainous and Non-Migrainous People, (Psychotherapy: Theory, Research and Practice , , p ) au arătat că atunci când se studiază populațiile selectate aleatoriu , care includea pacienți cu migrene și persoane sănătoase, nu este posibilă identificarea vreunei diferențe de personalitate, ceea ce pune sub semnul întrebării și etiologia propusă în interpretarea psihanalitică ("autoflagelare pentru impulsuri ostile" și "furie reprimată") După cum Kidson și Cochrane au arătat deja în studiul lor asupra hipertensiunii (ceea ce este valabil și pentru migrene), pacienții care intră în tratament au trăsături nevrotice care sunt testate empiric LOTERAPIE aceste motive, din cauza cărora au început tot felul de sfaturi, interpretări și speculații în psihologie De-a lungul timpului, toate aceste sfaturi și interpretari au atins o masă critică, au început să provoace îndoieli tot mai mari, până când, în cele din urmă, psihoterapeuții au avut curajul să recunoască că nu au fost capabili să restabilească toate relațiile cauzale care duc la boli psihice O astfel de impotență a dus la faptul că perspectiva muncii psihoterapeuților a început să se schimbe treptat La ce folosesc cauzele dacă se bazează pe speculații și, în plus, nu garantează vindecarea? Să dăm cuvântul unui alt practicant "Deci, în special", notează Felix Mlcoch, "metodele analitice utilizate în tratamentul astmaticilor practic nu funcționează în cazurile în care medicul încearcă să se ocupe de consecințele anomaliilor de dezvoltare din copilărie prin identificarea cauzelor lor inițiale Acesta este cel mai sigur mod de a evita pacientul" ( ) Următorul aspect al problemelor referitoare la medicina psihosomatică se referă la afinitatea dintre diferitele boli psihosomatice, pe de o parte, și complexele specifice, conflictele, problemele și visele atribuite în mod convențional acestora, pe de altă parte Rămâne deschisă nu doar întrebarea dacă aceste constelații intrapsihice sunt în mod specific patogene, ci și o altă întrebare: sunt ele patogene în principiu? În primul rând, a fost necesar să se stabilească că fenomene atât de răspândite precum complexele, conflictele, problemele și visele luate în considerare, în sine, pot să nu fie deloc patogene În cursul cercetărilor statistice, colaboratorii mei au dovedit cu ușurință că într-o serie de cazuri aleatoare aleatorie observate în instituția noastră neurologică au existat nu mai puțin, dacă nu mult mai multe complexe, conflicte, probleme și vise decât într-o serie similară de cazuri selectate aleatoriu observat în clinica de psihiatrie Această diferență poate fi explicată prin Psihologizarea sau umanizarea medicinei? că în eșantionul nostru am ținut cont și de povara suplimentară a bolii pacienților neurologici Lipsa dovezilor pentru psihogeneză Cunoscutul psihiatru american Fritz Freihan a publicat un articol în revista Comprehensive Psychiatry intitulat "Is Psychosomatics Obsolete?" (Este psihosomatic învechit?), în care scria: "Multe tulburări psihosomatice exprimă de fapt o depresie endogenă deghizată, a cărei etiologie în mare măsură biologică și fiziologică poate fi dovedită prin succese terapeutice adecvate Studiile privind relația dintre evenimentele de viață și apariția bolilor nu au demonstrat încă că bolile psihosomatice au o psihogeneză pronunțată Puținele studii longitudinale disponibile indică faptul că influența evenimentelor și circumstanțelor vieții în astfel de cazuri este neglijabilă" ( ) Trecând direct la complexe, voi cita dintr-o scrisoare a unuia dintre cititorii mei care locuiesc în Alabama: "Singurul complex de care sufăr este gândul că probabil ar trebui să am complexe, dar nu am Am avut o copilărie groaznică, dar totuși cred că toată această groază mi-a dat o mulțime de lucruri pozitive "( ) * * Cu un complex mai avem de socotit, și anume cel pe care Elizabeth Lucas l-a numit "complexul părinților răi" "Colegilor mei li se poate reproșa cu ușurință că au găsit greșeli în parenting de zeci de ani, până când, în sfârșit, părinții din multe familii nu s-au încurcat deloc și din acest motiv au început să greșească Situația este agravată din cauza masei literaturii pedagogice, unde unele cărți le contrazic direct pe altele Orice anomalie în dezvoltarea tinerei generații s-a dovedit a fi foarte convenabilă pentru a da vina pe părinți, așa că nu este deloc surprinzător că, de îndată ce un tânăr întâmpină dificultăți, se grăbește să-și învinovățească părinții Încercările la această formă extremă de schimbare a vinei se întorc, fără îndoială, la conceptul psihanalitic al omului - este bine cunoscut cât de exagerată este importanța pe care psihanaliza o acordă traumelor copilăriei Cu toate acestea, s-a dovedit deja că o astfel de abordare, în primul rând, ameliorează puțin starea pacientului, atunci când pacientului i se pare că a luat în considerare anumite relații și poate înțelege cum a decurs dezvoltarea lui în copilărie sub influența creșterii Pe de altă parte, s-a dovedit că o astfel de abordare (în procesul dăruirii spirituale) reduce gradul de conștientizare de către pacient a propriei sale responsabilități pentru acțiunile și acțiunile sale LOTERAPIE Lene Skolnik notează în acest sens: "S-a stabilit deja că copilăria multor bolnavi mintal a decurs sub influența factorilor negativi Astfel de oameni au crescut adesea în căsnicii rupte, în familii în care părinții se certau între ei, sufereau sub jugul unei mame dominatoare, rece față de ei sau manifesta înclinații posesive, tatăl unor astfel de copii putea fi crud sau doar un ticălos De regulă, astfel de argumente sunt prezentate ca argument că aceste circumstanțe ar putea duce la anomalii în dezvoltare Cu toate acestea, există următorul fapt: mulți copii care au avut probleme de dezvoltare și au experimentat suferințe timpurii au crescut pentru a deveni oameni complet normali Institutul de Dezvoltare Umană de la Universitatea din California a realizat un studiu bazat pe următoarea ipoteză: copiii care cresc în căsnicii rupte ar trebui să întâmpine probleme la vârsta adultă, iar copiii ai căror ani tineri au fost fericiți și de succes ar trebui să trăiască fericiți la vârsta adultă În două treimi din cazuri, această presupunere nu a fost confirmată Efectele traumatice ale stresului experimentat în copilărie au fost în mod clar supraestimate Totuși, această dependență nu a fost confirmată nu doar pentru persoanele care au crescut în condiții de stres, ci și pentru cei care au avut o copilărie cu adevărat roz La vârsta adultă, mulți dintre acești "copii fericiți" s-au dovedit a fi departe de a fi fericiți, mulțumiți, lipsiți de griji; mulți dintre ei erau doar indivizi imaturi Acest lucru a fost evident mai ales la băieți, care de mici se puteau lăuda cu succes atletic, și la fete, care erau drăguțe și se bucurau de atenția tuturor la școală "( ) * * Un grup de lucru condus de Lawrence Kohlberg (Universitatea Harvard) în Genetic Psychology Monographies (vol , p , republicat în Frankfurter Allgemeine Zeitung, octombrie , p - ) concluzionează că " Contrary to all psihanalitic speculații, în prezent este destul de imposibil să se determine încă din primii ani de viață care dintre copiii la vârsta adultă va fi supus nevrozei Chiar și cei mai caracteristici factori patologici, cum ar fi pierderea precoce a mamei, comportamentul parental flagrant, separarea sau incestul, au valoare predictivă mică sau deloc Psihologizarea sau umanizarea medicinei? Avem dreptul să confirmăm etiologia traumatogenă a unei presupuse afecțiuni psihosomatice atunci când punem un diagnostic pe baza rezultatelor tratamentului? Cu această ocazie nu pot decât să fac următoarea presupunere: îmi amintesc cazul unei paciente de de ani care a fost trimisă la noi pentru retenție urinară, căreia i-a fost diagnosticată o tulburare isteric Ni s-a cerut să punem pacientul sub tratament cu hipnoză Conform observațiilor preliminare și pe baza anamnezei, presupunerea medicului care a îndrumat-o la noi, în acest caz, a fost vorba de o tulburare pur psihogenă: cu o lună și jumătate mai devreme, pacienta a avut deflorare Deflorarea în sine a traumatizat-o atât psihic, cât și fizic La scurt timp după actul sexual, pacienta a dezvoltat o incapacitate completă de a urina voluntar, astfel încât a fost nevoită să pompeze în mod repetat urina printr-un cateter în fiecare zi Examinările urologice repetate au fost la fel de ineficiente ca diferitele opțiuni de tratament medicamentos (injecții etc ), iar procedurile terapeutice cu apă nu au adus nici succes De fapt, hipnoza prescrisă a dus la o recuperare completă a pacientului pentru a evalua dezvoltarea psihică în anii următori Cu toate acestea, aici este necesar să faceți o rezervă serioasă: dacă în copilărie o persoană era predispusă la accese ascuțite de furie, nesupunere sistematică, fuga de acasă și la o vârstă mai înaintată - la absenteismul școlar, atunci există un pericol grav ca la maturitate poate deveni criminal, alcoolic sau poate dezvolta alte probleme de comportament " O situație similară poate fi urmărită în cazul schizofreniei, deoarece "poate fi prezis cu mult mai multă încredere decât alte căderi emoționale și mentale Din nefericire pentru psihanalişti, acest tipar se datorează exclusiv faptului că schizofrenia este o boală biomedicală, şi nu o tulburare de dezvoltare psihologică Astfel, factorii biologici au un mare potențial de prognostic Riscul de a dezvolta schizofrenie crește brusc la acei copii printre rudele cărora se află schizofrenici, chiar dacă acești copii sunt crescuți în familii de plasament de către părinți sănătoși Schizofrenia cronică în special severă afectează adesea acei adulți care au suferit o leziune cerebrală ușoară, dar destul de vizibilă la naștere Doar o astfel de anamneză, și nu speculații psihanalitice pe tema traumei spirituale, explică faptul că viitorul schizofrenic a experimentat probleme de comunicare deja în copilărie, a suferit frecvente accese de frică, iar părinții săi nu au putut construi o relație de încredere cu el LOTERAPIE (în aceeași zi a reușit să urineze singură, nevoia de cateter a dispărut); dar nu am rămas cu impresia că tulburarea nu era pur psihogenă Într-adevăr, după alte examinări urologice repetate, asupra cărora am insistat, pacienta a reușit să detecteze o leziune organică, deși inițial tulburarea ei părea pur funcțională ( ) Cu alte cuvinte, diagnosticul pe baza rezultatelor tratamentului nu poate fi pus în cazurile în care boala are o bază psihosomatică Acest lucru se aplică nu numai oricăror vise care sunt actualizate la colectarea unei anamnezi, ci și unui psihotip caracterizat de labilitate evidentă Printre alte cazuri similare, pot da exemplul unei paciente care s-a plâns de durere, dar plângerile ei au fost de un pronunțat caracter isteric O injecție cu ser fiziologic - în acest caz aș numi-o "salină psihologică" - a oferit un succes terapeutic rapid Adevărat, în ciuda acestui fapt, i s-a atribuit o radiografie, care a dezvăluit metastaze canceroase Imunitatea și starea afectivă În , R Biltz a publicat o carte numită Angina psihogenică Desigur, ea nu este psihogenă; cu toate acestea, angina pectorală poate apărea din motive psihosomatice Se știe că agentul cauzal al anginei se găsește peste tot și doar uneori se dovedește a fi patogen Când se întâmplă acest lucru, o astfel de patogenitate nu depinde de virulența agentului patogen în sine, ci de starea imunității umane: imunitatea, la rândul său, depinde de starea afectivă Au trecut deja câteva decenii de când Hoff și Heilig au reușit să demonstreze experimental că pacientul testat, care este pus în stare de hipnoză și apoi insuflat cu afecte vesele sau anxioase, în funcție de aceste afecte, are în serul sanguin, respectiv, un titrul de aglutinare relativ ridicat sau relativ scăzut pentru bacilii tifoizi Psihologizarea sau umanizarea medicinei? La începutul lui martie , un cunoscut de-al meu, cu care eram într-un lagăr de concentrare, mi-a mărturisit că la februarie a avut un vis ciudat O voce care suna ca un profet i-a spus că acest om poate pune orice întrebări și va primi un răspuns Prietenul meu a întrebat vocea când se va termina războiul Răspunsul a fost " martie " Deci, martie se apropia în fiecare zi, dar nimic nu prefigura că profeția "vocii" va fi confirmată Pe martie, cunoscutul meu s-a îmbolnăvit de febră și a delirat Pe martie și-a pierdut cunoștința La martie a murit A fost ucis de tifos Într-adevăr, pe martie - ziua în care bărbatul și-a pierdut cunoștința - războiul s-a încheiat "pentru el" Nu ne vom înșela dacă presupunem că dezamăgirea pe care a trăit-o din cauza stării reale de lucruri care se dezvolta în fața ochilor i-a slăbit imunitatea, apărarea și rezistența organismului într-o asemenea măsură încât boala infecțioasă care deja cuibărea în el cu ușurință l-a biruit ( ) Cunoscut caz dublu cognitiv și ilustrativ de angină psihosomatică, care se întâmplă cu medicul unei clinici și asistentul său Amândoi, dacă le doare gâtul, se întâmplă abia joi Un asistent îi doare gâtul joi dacă a doua zi, vineri, trebuie să facă un raport, care de fiecare dată îi provoacă ceva stres Doctorului îi doare gâtul - dacă se îmbolnăvește - din nou, doar joi, și tocmai pentru că miercuri dă prelegeri În ziua prelegerilor, încă nu are dureri în gât Putem presupune pe bună dreptate că miercuri infecția se încălzește deja în corpul medicului, dar colegul nostru pur și simplu nu își poate permite să se dureze în gât într-o zi de curs, așa că atacul bolii care se apropie deja este amânat Deci, vedem: medicina psihosomatică aproape nu ne permite să înțelegem de ce o persoană se îmbolnăvește, dar explică pe deplin de ce nu se îmbolnăvește LOTERAPIE Cunoaștem cazul unui coleg care, foarte obosit și suprasolicitat, a fost nevoit să se alăture unei expediții de salvare alpină, a cărei ieșire a durat aproximativ două ore Imediat după ce medicul și-a îndeplinit datoria medicală, a devenit epuizat și numai cu mare dificultate a reușit să iasă nevătămat din stânci Nu este deloc surprinzător că i s-a întâmplat un astfel de colaps - chiar și fără implicarea medicinei psihosomatice Dar faptul că forțele l-au părăsit pe colegul abia după ce acesta și-a făcut față sarcinii sale, și nu cu o secundă mai devreme, se explică doar prin psihosomatică Orientarea semnificativă ajută la supraviețuire În general, este evident că nu numai starea de imunitate depinde de starea afectivă, ci și starea afectivă depinde de motivație Cu toate acestea, măsura în care motivația poate juca un rol decisiv în situațiile limită ale ființei umane în lume poate fi judecată prin exemplul cazurilor care au avut loc în lagărele de prizonieri de război Mulți psihiatri au reușit să stabilească că în Japonia, și în Coreea și, în cele din urmă, în Vietnamul de Nord, acei prizonieri de război care se țineau de sensul vieții, adică credeau că trebuie să facă altceva, aveau maximul maxim șansele de supraviețuire Acest fapt, în special, mi-a fost confirmat de trei ofițeri americani care au supraviețuit după o ședere foarte lungă în captivitate în Vietnamul de Nord (până la șapte ani) și, întâmplător, s-au numărat printre studenții mei de la Universitatea Internațională a SUA din California La unul dintre seminarii, ei au descris experiențele în detaliu și au ajuns la următoarea concluzie generală: până la urmă, au reușit să supraviețuiască doar datorită orientării de sens ( )! Cuvintele lor sunt confirmate de literatura internațională despre lagărele de concentrare ( , ) Cu toate acestea, este dificil pentru o persoană modernă să găsească o astfel de orientare semantică O persoană are totul pentru viață, dar cu greu își poate imagina pentru ce merită să trăiești Poți spune Psihologizarea sau umanizarea medicinei? zat, el suferă de un sentiment de pierdere a sensului Un stat care asigură bunăstarea cetățenilor săi, inclusiv bunăstarea materială, satisface aproape toate nevoile umane, iar unele nevoi se formează tocmai într-o astfel de societate de consum O singură nevoie umană rămâne nesatisfăcută - în sensul sens Sub presiunea atitudinilor sociale predominante, o persoană va simți doar frustrare! Vorbim despre un fenomen descris de conceptul motivațional-teoretic de "voință de sens" Dacă o persoană dobândește sens, atunci el - dacă este necesar - se dovedește și el gata să îndure greutăți, să accepte suferința, sacrificiul, inclusiv propria viață Dimpotrivă, dacă viața lui nu are sens, atunci nu îi pasă de asta, chiar dacă arată bine și, în anumite circumstanțe, se poate sinucide În ciuda prosperității și abundenței Creșterea numărului de sinucideri cu care avem de-a face astăzi indică faptul că securitatea materială se poate termina cu frustrare existențială Ajută la găsirea sensului Dar există o modalitate terapeutică de a ajunge la fundul acestui sentiment de pierdere a sensului, care este ascuns în adâncul corpului (dacă nu în adâncul sufletului)? Acum, dacă analizăm modul în care cel mai obișnuit persoană își înțelege ființa-omul-pe-lume, se dovedește că există, relativ vorbind, trei drumuri principale, fiecare dintre ele care îl poate conduce la găsirea sensului Pot da sens vieții mele dacă fac ceva, încep să creez ceva; și, de asemenea, dacă încep să experimentez ceva sau pe cineva în toată unicitatea și originalitatea lui, adică voi începe să-l iubesc Totuși, până la urmă se dovedește că chiar și atunci când ne aflăm față în față cu o soartă pe care nimic nu o poate schimba (de exemplu, ne îmbolnăvim de o boală incurabilă sau ne aflăm într-o situație fără speranță în care nu putem decât să fim neajutorati) LOTERAPIE victime), atunci acestei, da, tocmai unei astfel de situații de viață i se poate da sens, deoarece această situație ne permite să realizăm cel mai uman lucru la o persoană: capacitatea sa de a transforma suferința în asceză umană Pe baza acestei oportunități, viața poate rămâne semnificativă până la sfârșit - în general, la sfârșitul vieții, o persoană își poate umple în sfârșit propria suferință și chiar moartea cu sens Această doctrină a sensului împotriva risipei de sens, această teorie a logo-ului aflată în centrul logoterapiei, a fost mult timp confirmată empiric într-un număr de proiecte metodic impecabile Corpul literaturii de logoterapie include publicații ale lui Brown, Kaskiani, Crumbo, Dunsart, Durlak, Kratochvil, Lucas, Lunsford, Mason, Meyer, Murphy, Planova, Popilsky, Richmond, Roberts, Ruch, Sally, Smith, Yernell și Young, de la ceea ce rezultă că este posibil să găsim sens în viață și, în principiu, nu depinde de genul, vârsta, IQ-ul, nivelul de educație, caracterul, mediul înconjurător al unei persoane În cele din urmă, se confirmă că o persoană poate găsi sensul vieții indiferent dacă este religioasă sau nu, din nou, indiferent de ce confesiune se consideră a fi Logoterapie practică Cu toate acestea, teoria noastră logo-ului este confirmată nu numai empiric, ci și practic O pacientă care suferă de o formă severă de tuberculoză pulmonară și realizează că nu poate conta pe recuperare, ci, dimpotrivă, are motive întemeiate să se gândească la moarte, scrie: "Când a fost viața mea mai bogată? Când lucram [ca contabil], toată lumea avea atât de multă nevoie de mine, dar eu însumi nu am primit nimic din această muncă, cu excepția sarcinilor de înaltă calitate? Sau în acești ultimi ani, ceea ce m-a dus la înțelegerea spirituală a multor probleme? În plus, lupta de a învinge frica de moarte, care m-a rănit, m-a urmărit, m-a persecutat într-o măsură de neimaginat - chiar și această luptă Psihologizarea sau umanizarea medicinei? Mi se pare mai valoroasă decât o duzină bună de astfel de bilanţuri fine " Alt exemplu Doamna profesor Patricia Stark îmi scrie pe martie din Alabama: "Am un client de de ani care, la vârsta de ani, a primit o împușcătură la coloană în timp ce mergea la un vânzător de legume Rana este foarte severă, ea poate efectua orice acțiune doar cu ajutorul stiloului gurii Ea simte sensul vieții ei destul de clar Ea citește ziare și se uită la televizor, căutând povești despre oameni aflați în dificultate, apoi le scrie (introduce scrisori cu stiloul ei) cuvinte de sprijin și de încurajare pentru ei Ceea ce cu greu îndrăznim să exprimăm în cuvinte, pacienții noștri întruchipează în acțiuni Ei stoarce sensul vieții în cele mai dificile situații și chiar în fața morții Ne rămâne - în cadrul unei asemenea lupte pentru sens - să îi catalizam cu ajutorul nostru, să le oferim "consiliere medicală" dacă au nevoie În cartea mea Doctorul și sufletul ( ) veți găsi capitolul "Ultimul ajutor" și în el este un dialog care a avut loc între mine și un pacient care a murit o săptămână mai târziu Consiliere medicala Desigur, nu poate fi vorba de competiție între consilierea medicală și cea preoțească Singura întrebare este dacă consilierea medicală aparține medicinei - adică dacă se numără printre îndatoririle unui medic Răspunsul la această întrebare este scris deasupra porții principale a Spitalului Clinic Central Viena: "Saluți et solatio aegrorum"* Acest motto a fost formulat de împăratul Iosif al II-lea În plus, consilierea medicală nu este în nici un caz rezervarea exclusivă a neurologilor, ci aparține îndatoririlor oricărui medic practicant voi gestiona * Pentru folosul și vindecarea bolnavilor (lat ) LOTERAPIE un membru al secției de chirurgie care decide să refuze orice fel de consiliere medicală nu ar trebui să fie surprins dacă pacientul nu este pe masa lui, pregătit pentru operație, iar după sinucidere se va întinde pe masa patologului, medicul cu care toată lumea se încheie călătoria lor Pacienții Vorbind despre operație, trebuie să mulțumesc unui student de-al meu de la Universitatea Internațională din SUA, San Diego, pentru că a raportat despre un mecanic de de ani care a fost trimis la spital pentru tratament special după ce a suferit un șoc electric masiv Din cauza apariției cangrenei, a fost nevoit să amputeze toate membrele Elevul meu descrie cum, în timpul operației, chirurgul, anestezistul și asistenta de la sala de operație nu și-au putut reține lacrimile și, în ciuda tuturor încercărilor de a se reține, au oftat din greu Studentul meu a fost instruit să explice unui pacient după ce s-a trezit din anestezie că nu mai are brațe și picioare În căutarea acelei scântei de sens pe care ar putea-o aprinde în sufletul pacientului pentru tot restul vieții, elevul meu a decis să folosească principii logoterapeutice Într-adevăr, este greu de crezut! - după câteva săptămâni, ea a reușit să mobilizeze acest pacient atât de mult încât el însuși și din proprie inițiativă a început să aibă grijă de băiatul paralizat După ce a fost externat din spital, acest pacient și-a deschis propria afacere și a reușit să câștige bani pentru a-și întreține familia Și-a aranjat chiar și o vacanță și a călătorit prin toată America într-o mașină special echipată Odată i-a scris medicului său curant - studentul meu - literalmente următoarele: "Înainte de această rănire, eram ca și cum gol înăuntru Nu m-am uscat de alcool și am simțit o plictiseală de moarte Acum știu exact ce înseamnă să fii fericit " Reificare sau umanizare? În cartea sa The Struggle for Meaning: Logotherapy for the Uninitiated, Joseph Fabry a scris: Psihologizarea sau umanizarea medicinei? medicul de familie venea săptămânal în vizită la bunica noastră Putea să-i vorbească despre toate suferințele și greutățile mintale În prezent sunt supus unui examen medical complet detaliat în fiecare an, în timpul căruia mă pot trece de la o asistentă la alta, de la un dispozitiv la altul timp de până la trei ore la rând și, în final, pot completa un chestionar de de întrebări, după care răspunsurile sunt procesate de un computer și ajută la realizarea unui diagnostic Știu că îngrijirea medicală pe care o primesc în clinica corespunzătoare este incomparabil mai bună decât cea pe care medicul de familie i-ar putea oferi bunicii mele, dar totuși ceva s-a pierdut în cursul acestei dezvoltări a artei medicale Când aud întrebările pe care le-a pus Frankl în cursul rapoartelor sale citite în America, sunt convins că acest "ceva" este la fel de lipsit în psihoterapia modernă" ( ) Aș vrea să spun că trebuie doar să fii atent la cuvintele pe care psihoterapeutul obișnuit le alege astăzi cu diligență - atunci poți vedea cât de adânc au pătruns mecanicismul și tehnocrația "psihoterapia modernă" Așadar, astăzi, în locul termenului "terapie", se folosește din ce în ce mai mult cuvântul la modă "strategie" Ritter von Bayer a spus odată: "Psihologia trebuie să contracareze tendința de reificare inerentă medicinei moderne O poate face? Desigur, doar într-o măsură limitată Psihologia ca atare este doar o altă modalitate de reificare a existenței umane, opusă fiziologiei Pacientul se simte neglijat nu numai în cazul în care medicul este interesat doar de funcțiile corpului, ci și în situațiile în care este conștient de sine ca obiect al cercetării și manipulării psihologice Poate că în acest din urmă caz, boala se cuibărește și mai adânc decât în vindecarea corporală obișnuită, deoarece terapeutul atinge și rupe cel mai secret în bucăți Nu există doar un obiectivism rece în medicina naturii, ci și o obiectivitate rece LOTERAPIE psihologia, precum și obiectivismul medicinei, impregnat de psihologie" ( ) Discurs în apărarea umanizării Acum veți înțelege de ce sunt mai degrabă în favoarea psihologizării medicinei pentru a o umaniza De ce nu cred că din ce în ce mai mulți medici ar trebui să-și "tragă" complexele de la toți pacienții noi, în cuvintele lui von Bayer Este mult mai necesar ca noi, medicii, să scăpăm de ideea învechită a unei persoane, în cadrul căreia sufletul său este considerat un "aparat" sau "mecanism", sau se crede că trebuie să reparăm ceva în un suflet bolnav, ca într-o mașinărie Oricine se comportă ca un "tehnician medical" doar dovedește că vede un "om-mașină" la pacient Cu toate acestea, umanistul medical este conștient de "persoana care suferă" ( ), el este capabil să discerne o persoană bolnavă în spatele bolii El este, de asemenea, conștient de cel mai uman lucru - voința de sens, "lupta pentru sens", care nu se oprește și nu trebuie să se oprească înaintea suferinței, pentru că trebuie să distingem între suferință și disperare Suferința, boala poate fi incurabilă; dar pacientul disperă numai atunci când nu mai poate vedea sensul suferinţei Pentru a vă ajuta să vedeți un astfel de sens - aceasta este sarcina consilierii medicale În unele cazuri, acest lucru necesită mult timp, iar Jurgen Moltmann a spus odată: "În sala de consultații există astăzi dispozitive scumpe pentru diagnostic și terapie, care nu pot plăti decât cu o utilizare intensivă O conversație cu un pacient, care încă permite ca această cameră să fie numită "sala de consultație", cu toate aceste echipamente, pare a fi o pierdere de timp și o întreprindere inutilă" ( ) Dar nu ar trebui să fie așa Un medic practicant vine la mine: acum un an, soția lui, pe care o iubea incredibil, a murit acum un an și nu se poate obișnui cu această problemă Întreb un pacient profund tulburat dacă s-a gândit Psihologizarea sau umanizarea medicinei? despre ce s-ar fi întâmplat dacă el însuși ar fi murit înaintea soției sale "Nu îmi pot imagina", a răspuns el, "dar soția mea ar fi disperat" Apoi îi concentrez atenția asupra următoarelor: "Vezi, ai salvat-o pe soția ta de asta, ea nu a trebuit să plătească prețul care a căzut acum asupra ta când o plângi" În acel moment, suferința a căpătat un sens pentru el: sensul sacrificiului Desigur: poți fi medic fără să-ți faci griji; dar în acest caz se aplică principiul pe care Paul Dubois l-a subliniat în relații similare: medicul se deosebește de medicul veterinar doar prin clientela sa rezumat Așa-zisa medicină psihosomatică a mers prea departe pe terenul instabil al ipotezelor insuportabile Totuși, trebuie recunoscut că și în cazul bolilor infecțioase, starea imunității depinde de afectare, iar afectarea, în ultimă instanță, de motivație, în special de orientarea semantică Această împrejurare capătă o semnificație deosebită atunci când omul modern suferă de un sentiment general de pierdere a sensului În ciuda bunăstării materiale, o persoană ajunge astăzi la frustrare existențială, care poate fi contracarată și prin metode terapeutice Acest lucru, însă, este imposibil în condițiile psihologizării ulterioare a medicinei pe care o avansăm, deoarece psihologia însăși este interpretată și practicată în mare măsură mecanic Avem mult mai nevoie de o reumanizare atât a medicinei, cât și a psihologiei Literatură V E Frankl, Theorie und Therapie der Neurosen Minchen H Takashima, Medicină psihosomatică și logoterapie New York F MIczoch, Zur Konzeption des Asthma bronchiale În: Therapiewoche , , p LOTERAPIE F A Freyhan, Este psihosomatic învechit? În: Comprehensive Psychiatry , , p VE Frankl, Das Leiden am sinnlosen Leben Freiburg L Skolnick, Kinder sindhart im Nehmen Psychologie heute , , S VE Frankl, Die Psychotherapie in der Praxis Minchen VE Frankl, Trotzdem ja zum Lebensagen Miinchenl V E Frankl, Der Wille zum Sinn Berna V E Frankl, Psychologie und Psychiatrie des Konzentrationslagers În: Psychiatrie der Gegenwart Berlin V E Frankl, Arztliche Seelsorge Frankfurt a M JB Fabry, Das Ringen um Sinn Freiburg W von Baeyer, Gesundheitsfiirsorge - Gesundheitspolitik , , S V E Frankl, Der leidende Mensch Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie Berna J Moltmann, Zeitschrift fiir Allgemeinmedizin V E Frankl, Die Sinnfrage in der Psychotherapie Minchen Întâlnirea psihologiei individuale cu logoterapie [ ] Poate mă înțelegeți dacă spun că această "întâlnire a psihologiei individuale cu logoterapie" mi se pare puțin tristă Nu au trecut deja de ani de când am susținut una dintre prelegerile plenare la cel de-al Treilea Congres Internațional, ținut în la Düsseldorf? Deci, între acel Dusseldorf și acest al -lea congres au trecut de ani și congrese Între timp a apărut logoterapie - a susținut deja două congrese internaționale - dar psihologia individuală nu a încetat să se dezvolte în acest timp Divergența dintre aceste două tendințe nu a fost mai târziu decât la Düsseldorf, unde am ținut o prelegere intitulată "Nevroza ca manifestare și metodă" În cadrul acestui discurs, am împărtășit motive împotriva caracterului exclusiv "adaptativ" al simptomelor nevrotice - această opinie mi se pare relevantă până în prezent; căci până acum, un susținător proeminent al psihologiei individuale precum Michael Tietze ("Scopul vieții și stilul de viață", Lebensziel und Lebensstil Miinchen , S ), își permite să declare că "Adlerienii încă generalizează simptomele nevrotice ca o variantă LOTERAPIE sunteți adaptări" (italice ale mele) Dimpotrivă, sunt de părere că o nevroză poate fi atât o manifestare directă, cât și doar secundar un mijloc de atingere a unui scop nevrotic Printre clasicii psihologiei individuale a fost Erwin Weksberg, care în lucrarea sa "Psihologia individuală Expunere sistematică" (Individualpsychologie Eine Systematische Darstellung) a citat tratarea mea a acestei probleme într-un mod pozitiv Poate că, în acest sens, pot menționa că de la el am promovat examenul oficial de psihologie individuală - din păcate, nu mi-am păstrat certificatul, deoarece în anii de război acesta a căzut în mâinile Gestapo-ului (împreună cu un zeci de istorii ale pacienților, cu propria mea mână înregistrate de Sigmund Freud, precum și împreună cu corespondența) După cum puteți vedea, întâlnirea dintre psihologia individuală și terapia logo-ului este de fapt o reîntâlnire De fapt, întâlnirea lor inițială a avut loc mult mai devreme La începutul anilor , l-am văzut pe Alfred Adler la Volksuniversität am Circusgasse, mai târziu i-am ascultat prelegerile și chiar mai târziu, când am devenit profesor asistent acolo și am lucrat cu Wexberg și am dat (pentru prima dată în istoria Volksuniversität din Viena ) un curs de igiena psihica Cu toate acestea, la începutul anilor în librăria Universității Populare menționate mai sus a fost o adevărată atmosferă de club Această librărie era condusă de Lilly Perlberg, care a murit atât de tragic în lagărul de concentrare de la Theresienstadt (în cartea mea despre lagărele de concentrare ( ) am menționat-o cu modestie); ea a condus un cerc de tineri intelectuali, în care am avut și prima șansă să-l cunosc pe Manes Sperber Însuși "clubul" psihologilor individuali, al cărui membru ulterior am devenit membru, s-a întâlnit în celebra cafenea "Ziller", unde Adler stătea în fiecare seară - vara cu o porție de înghețată de ciocolată semnătură; înainte de a mânca delicatesa, Adler a amestecat-o bine până a devenit Întâlnirea psihologiei individuale cu logoterapie elanul este complet lichid Din când în când ne invita la barul clubului de la etajul doi, unde ne cânta la pian și uneori cânta Pe vremea aceea, nu depășisem încă psihanaliza În , la recomandarea lui Freud, articolul meu a fost publicat în International Journal of Psychoanalysis (Internaționale Zeitschriftfiir Psychoanalyse) ( ) Poate că tocmai în acel moment mi-a cerut să discut cu Ernst Federn, care în acel moment ocupa postul de secretar al societății psihanalitice, detaliile posibilei mele intrări în rândurile acesteia Această conversație a fost o experiență esențială pentru mine Voalul mi-a căzut din ochi Mi-a pierdut orice dorință de a încerca chiar să obțin un loc printre membrii acestei societăți Prin urmare, m-am apucat de psihologia individuală cu un entuziasm și un zel deosebit Hugo Lukács m-a invitat să particip la consultațiile sale educaționale - una dintre sălile în care au avut loc astfel de consultații era chiar în Camera Muncitorilor* Apoi mi l-a prezentat lui Alfred Adler în aceeași Café Ziller (și unde altundeva!) În cele din urmă, a acceptat fără ezitare manuscrisul articolului meu "Psihoterapie și viziune asupra lumii", care, după un timp remarcabil de scurt, a fost publicat în "Revista Internațională de Psihologie Individuală" (Internaționale Zeitschrift fiir Individualpsychologie) - la doar un an de la apariție a publicației mele psihanalitice ( ) ! shot-ul nostru s-a copt peste tot Vorbind nu în limbaj fiziologic, ci mai degrabă biologic, îmi voi permite să spun că mi s-a confirmat "legea biogenetică de bază" a lui Ernst Haeckel, conform căreia ontogeneza este o scurtă repetare a filogenezei Într-adevăr, biografia mea dublează pe scurt dezvoltarea istorică a psihoterapiei clasice Deci, totul a început cu faptul că eu - deja la stadiul psihologic individual al dezvoltării mele - "am ridicat o obiecție * Camera Muncii este instanța austriacă de soluționare a conflictelor de muncă - Aprox ed LOTERAPIE nia" împotriva doctrinei lui Adler despre nevroză, care consta în limitarea aplicabilității acesteia Asta a fost în În , de altfel, m-am declarat în favoarea extinderii conceptului psihologic individual, iar pentru extinderea lui în principiu, chiar aș preciza: într-o nouă dimensiune semantică Mi s-a părut că până în perioada de psihologie individuală descrisă nu se poate depăși complet tentația psihologismului, adică să reziste unui anumit reducționism În opinia mea, reducționismul duce la neglijarea structurii multidimensionale a ființei umane în lume Dimpotrivă, este posibil să se elimine inconsecvențele dintre rezultatele reciproc contradictorii ale cercetării științifice, de îndată ce ne dăm seama că contradicțiile lor sunt asociate cu proiecții - de la o dimensiune superioară la una inferioară Să luăm în considerare un exemplu de astfel de idei contradictorii despre o persoană ca psihanalitic pe de o parte și psihologic individual pe de altă parte și să le prezentăm ca imagini ale unei cărți deschise În plus, să presupunem că partea stângă a întinderii este un pătrat, iar partea dreaptă este, să zicem, un cerc După cum știți, nu există "pătratarea cercului"; ambele figuri rămân într-un anumit sens incomensurabile - adică se contrazic Cu toate acestea, această contradicție există numai în măsura în care, deoarece ambele aceste figuri se află în planul orizontal (bidimensional) și nu ies în spațiul superior (tridimensional) Totuși, de îndată ce ridicăm pagina din stânga și o ținem vertical, două figuri bidimensionale sunt deja în proiecții diferite (bidimensionale) ale unui cilindru tridimensional situat în spațiu (tridimensional) și sprijinindu-se pe (două) -dimensional) plan, care este, respectiv, proiecția cilindrului orizontal sau vertical Contraziții similare apar între ideile indicate despre o persoană Trebuie doar să pătrundem aceste proiecții în dimensiunea superioară și noi Întâlnirea psihologiei individuale cu logoterapie să ne asigurăm că asemenea contradicții nu corespund nicidecum unei singure esențe umane, întrucât putem considera aceste reprezentări ca proiecții obișnuite Aceasta, la rândul său, înseamnă că este unitatea menționată mai sus a esenței umane, și deci umanitatea ca atare, care poate fi reprezentată obiectiv doar într-o dimensiune superioară, și este pur umană - include fenomene specifice omului Orez Din nefericire, nu am reușit să-mi respect propria cerință și să includ această dimensiune în toată originalitatea ei și în deplină conștientizare metodologică în baza antropologică a psihologiei individuale Da, când Rudolf Allers (apropo, mi s-a întâmplat să fac experimente în laboratorul său despre fiziologia senzațiilor) și Oswald Schwartz (care a scris prefața uneia dintre cărțile mele, care a rămas nepublicată) în au părăsit Societatea de Psihologie Individuală , așa cum am raportat în cadrul propriilor mele discursuri, iar eu, urmând instrucțiunile extrem de clare ale lui Adler, am luat cuvântul în calitate de primul participant la discuție pentru a-mi expune obiecțiile, dar în același timp pentru a sublinia clar că nu văd că nu motiv pentru a refuza, de asemenea, calitatea de membru în societate, încă nu am reușit să-l conving pe Adler Dimpotrivă, mi-a ordonat să mă pregătesc pentru un al doilea spectacol, iar când nu m-am supus acestei umilitoare cereri, am fost exclus din societate Poate că Adler a avut motive să insiste asupra expulzării mele O menționez doar pentru că LOTERAPIE că criticii constructivi ai logoterapiei continuă să spună că este psihologia individuală în cea mai bună formă și mă întreabă în mod regulat de ce numele separat "logoterapie" este încă păstrat pentru această disciplină Deci, în ceea ce privește identitatea, sau cel puțin compatibilitatea acestor două tendințe, cea mai competentă judecată în acest sens îi aparține, poate, lui Adler însuși În niciun caz nu mă pun pe același nivel cu Freud și Adler - expresia "a treia direcție vieneză de psihoterapie" nu a fost inventată de mine, ci de Wolfgang Suchek ( ); Am poziționat întotdeauna logoterapia ca un adjuvant al psihoterapiei și nu ca un ersatz al acesteia Am introdus un neologism doar pentru a nu fi nevoit să vorbesc la persoana întâi tot timpul, iar studenților le-ar fi mai greu să-mi construiască personalitatea într-un cult Excluderea din societate a fost o lovitură grea pentru mine Chiar și în acel "jurământ" pe care Heinz Ansbacher mi-a cerut să-l pregătesc pentru "Jurnalul său internațional de psihologie individuală" cu ocazia centenarului nașterii lui Adler, am scris ( ): "Cei care l-au cunoscut nu au putut să nu-l iubească ca persoană, iar cei care au lucrat cu el nu s-au putut abține să-l admire ca om de știință; căci psihologia individuală înseamnă o răsturnare copernicană Mai mult, Adler este precursorul psihoterapiei existențiale " Așadar, nu am uitat cordonul ombilical, care, ca și înainte, mă leagă de psihologia individuală Nici măcar nu am abandonat imediat jurnalul individual de psihologie Der Mensch im Alltag, pe care îl publicam de un an, iar "dragostea" mea pentru Adler a fost răsplătită de prietenii din cercul lui care mi-au rămas fideli - în primul rând, discursul este despre Alexander Adler și Alexander Neuer Chiar în acel moment, am decis să înființez și o serie de birouri pentru consilierea psihologică a tinerilor, iar Lukacs, Weksberg, Rudolf Dreikurs, Ida Löwy și Hilda Krampflischek, care aparțineau adlerienilor, au răspuns apelului de a participa la munca acestor consultări Întâlnirea psihologiei individuale cu logoterapie tsev S-au oferit voluntari să mă ajute și câțiva reprezentanți ai altor ramuri ale psihologiei: celebrul freudian August Eichhorn, precum și Charlotte Buhler Încheind aici observațiile mele preliminare în mare parte autobiografice, aș dori să trec la o critică constructivă a psihologiei individuale Pentru început, voi repeta ceea ce s-a spus deja în prima frază a primei mele cărți, Doctorul și sufletul (Ârztliche Seelsorge), scrisă în și publicată în ( ), și anume: nu se poate vorbi despre psihoterapie, nu pe baza învăţăturilor lui Freud sau Adler Tot în primul paragraf - bazându-mă pe analogia propusă de Wilhelm Stekel - folosesc faptul că până și un pitic care stă pe umerii unui uriaș poate vedea puțin mai departe decât acest uriaș În continuare, mă întorc la dovada că psihanaliza și psihologia individuală nu se completează pur și simplu; psihologia individuală este un progres asupra psihanalizei Cu toate acestea, psihologia individuală nu include încă umanitatea cu drepturi depline ca atare, ca specific, ca dimensiune independentă în concepția sa despre o persoană Cu toate acestea, în ceea ce privește "naihumanismul" - umanismul cel mai înalt, ca să spunem așa - logoterapia are o autodepășire radicală și, în special, un aspect motivațional-teoretic și anume orientarea fundamentală a omului către sens Prin urmare, logoterapia prin definiție (dacă nu "după nume") este folosită în cadrul psihoterapiei centrate pe sens Un astfel de scop al logoterapiei "în vremurile moderne" poate fi cu atât mai relevant, cu cât starea actuală a societății este caracterizată de "vidul existențial", așa cum îl numim noi, logoterapeuți Vorbim despre un vid semantic, pe care îl putem depăși doar cu ajutorul doctrinei sensului, care există sub forma teoriei logo-ului dezvoltată de noi ( ) Este de la sine înțeles că un vid existențial nu este întotdeauna pernicios- LOTERAPIE nu orice nevroză în acest sens poate fi considerată "noogenă" În același timp, nu vorbim despre explicarea oricărei sinucideri prin pierderea sensului vieții Chiar și presupunând că sinuciderea a fost într-adevăr întreprinsă sub influența unui sentiment de pierdere a sensului, dorința pentru un astfel de act în anumite circumstanțe este destul de ușor depășită dacă potențialul sinucidere reușește să găsească sens în viața lui ulterioară Sentimentul de pierdere a sensului pe care l-am descris astăzi este mai dăunător decât sentimentul de inferioritate Există zece teste logoterapeutice ( ) prin care această propoziție este susținută empiric în mod convingător În cele din urmă, se dovedește că - în ciuda sentimentului de pierdere a sensului - viața are un sens aproape necondiționat al sensului, care persistă literalmente în orice situație și circumstanță Această teză logoterapeutică este rezultatul unei analize fenomenologice a așa-numitei "înțelegeri ontologice pre-reflexive" ( ), în timp ce este confirmată și susținută de cel puțin de studii statistice, experiența a mii de participanți experimentali și sute de a mii de mostre de date digitizate "Sens" în logoterapie este înțeles în primul rând ca un sens specific pe care o anumită persoană este capabilă să o extragă dintr-o anumită situație datorită "voinței de sens" inerente acestei persoane Datorită acestei abilități, o persoană este capabilă, pe baza realității existente, să înțeleagă posibilitatea de a o schimba sau, dacă o astfel de posibilitate este cu adevărat absentă, să se schimbe pe sine; de aceea, chiar și în suferință, a cărei cauză nu o putem nici învinge, nici elimina, ne maturizăm, creștem și chiar ne putem depăși pe noi înșine Deci, viața își păstrează semnificația potențială atât în situații extreme, cât și în cele terminale S-ar putea să vă întrebați: dacă psihologia individuală vorbește nu mai puțin consecvent despre scopul vieții, atunci ce Întâlnirea psihologiei individuale cu logoterapie Care este diferența dintre "scopul vieții" și "sensul vieții"? Cu alte cuvinte, care este diferența dintre finitudinea vieții, adică scopul despre care vorbește atât de mult psihologia individuală și orientarea ipotetică a simțului despre care vorbește logoterapie? Pot să răspund: intenția se reduce la un scop intrapsihic, iar sensul existenței umane transcende acest scop Autodepășirea existenței umane este înțeleasă în sensul că existența umană presupune o atitudine față de altceva decât însuși - față de cauza pe care o slujim sau față de persoana pe care o iubim Într-un fel sau altul, o persoană se depășește de sine Dimpotrivă, pentru Adler îi este clar că "a fi uman înseamnă a experimenta un sentiment al propriei inferiorități, care trebuie în mod constant depășit" ( , p ), și este, de asemenea, clar pentru Robert Antoch că "umanul" activitatea servește semnificației" ( , p ) Dar, cu toată dorința mea, nu pot vedea în depășirea sentimentului meu de inferioritate sau în menținerea sentimentului meu de valoare de sine nimic care ar da vieții mele un sens care să depășească "eu"-ul meu Wolfgang Metzger, în prefața cărții lui Adler Sensul vieții (Der Sinn des Lebens), subliniază că acest defect al psihologiei individuale, referitor la auto-depășirea existenței umane, nu a fost recunoscut doar de Fritz Künkel și chiar de Alfred Adler însuși , dar a fost depășită și la practică deja în Mai exact, vorbim de "angajare", care este înțeleasă ca "uitare de sine" Într-adevăr, voi încerca să explic autodepășirea folosind exemplul ochiului, a cărui capacitate vizuală sugerează că poate vedea totul în jur, dar nu pe sine În același mod, o persoană este el însuși și o persoană ca atare tocmai în măsura în care este capabilă să se abstragă de la sine și să uite de sine din devotament față de o anumită cauză sau față de semenii săi Conflictuale LOTERAPIE Prin urmare, dezvăluirile pseudo-umaniste-psihologice despre "realizarea de sine" se dovedesc a fi o spălătorie obișnuită - autorealizarea nu este direct realizabilă, ci reprezintă întotdeauna doar un efect secundar neplanificat al auto-depășirii Vă mărturisesc că Abraham Maslow ( ) în ultimele sale publicații se referă direct la această ultimă afirmație a mea: "Experiența mea este în concordanță cu opinia lui Frankl că oamenii care se străduiesc pentru auto-realizare de fapt, nu o realizează Sunt pe deplin de acord cu Frankl că scopul principal al omului constă în voința sa de sens" ("Journal of Humanistic Psychology", Journal of Humanistic Psychology, , - ) Deci, așa cum am menționat mai sus, nu orice nevroză este noogenă În sine, o nevroză este mult mai logic de considerat psihogenă, în plus, există nevroze somatogene, a căror existență m-am convins din propria experiență Cu toate acestea, pentru tratarea nevrozelor nenoogene în cadrul logoterapiei au fost dezvoltate metode speciale, și anume tehnica dereflexiei și intenției paradoxale Am început să exersez intenția paradoxală încă din , adică chiar înainte de apariția "practicii negative" a lui C Dunlop, iar apoi în ( ) am descris pentru prima dată intenția paradoxală într-o publicație științifică, deși termenul în sine a fost introdus abia în ( ) Desigur, abordări similare au mai fost luate, dar am adus un omagiu tuturor predecesorilor mei în acest domeniu, cel puțin tuturor despre care am auzit, când am menționat în lucrare ( , p și urm ) Hans von Hattinberg, Dreikurs și Wex -berg Nu uitați: dacă faceți o poză cu biserica Karlskirche, atunci arătați-o unui coleg, iar acesta scoate dintr-o dată o fotografie cu Karlskirche din geantă - nu îl veți bănui că v-a furat filmul, ci pur și simplu presupuneți că ați făcut amândoi o poză la aceeași biserică La fel, mulți anchetatori, destul de independent unul de celălalt, au descoperit metode terapeutice care sunt similare între ele În ceea ce privește intenția paradoxală în special, logoterapia pretinde că Întâlnirea psihologiei individuale cu logoterapie doar la faptul că în cadrul său intenția paradoxală a fost formalizată într-o metodă independentă și, în plus, încorporată în sistem Principiul pe care se bazează se numește "mecanismul de a face față" și, ca atare, este disponibil pentru toată lumea După cum au reușit să demonstreze I Hand, I Lamontane și I Marx ( ), pacienții lor pot descoperi independent această tehnică, adică "inventează în mod independent o intenție paradoxală" Unde am ajunge dacă ne-am lansa într-o căutare nesfârșită a "cine este primul"? În acest caz, nu ne-am considera deloc datori psihologiei individuale, care a descris natura adaptativă a nevrozei, pentru că chiar și cu trei mii de ani mai devreme se spunea în Biblie (Proverbe : ): "Leneșul spune: " Leul este în stradă! mă vor ucide în mijlocul pieței" După cum puteți vedea, deja în vremurile biblice, agorafobia era privită ca un alibi Între timp, eficacitatea intenției paradoxale a fost dovedită de mult în cadrul teoriei învățării și al terapiei comportamentale și, în plus, L Shoyom și colab ( ) și L Asher și colab ( ) au confirmat, de asemenea, această eficacitate experimental În acest din urmă caz, dovezile au venit chiar dintr-un experiment controlat Vă rugăm să fiți atenți la următoarele Dacă mai sus am vorbit despre "metode similare reciproc", în fiecare caz este necesar să definim clar ce se înțelege prin intenție paradoxală Când Paul Václavik, pe care îl respect foarte mult, a ținut o prelegere la Viena, și-a început discursul remarcând că, sosind de la Palo Alto în Viena, orașul în care s-a născut intenția paradoxală, i se pare că vine cu un bufniță la Atena De fapt, ca să zic așa, vine la Viena cu cărbune (Mă refer la proverbul englezesc echivalent cu expresia germană "a aduce o bufniță la Atena" - sună ca "a veni cu cărbune la Newcastle ") Ce vreau să spun? Principiul dublei legături* are doar * Teoria dublei legături este un model conceptual propus de G Bateson în , care explică dezvoltarea schizofreniei prin particularitățile comunicării în familie - Aprox ed LOTERAPIE legătura externă și superficială cu ceea ce stă la baza intenției paradoxale Dimpotrivă, fenomenul "dublei legături" este aproape identic cu "prescripția unui simptom" Ambele metode încurajează pacientul să exacerbeze simptomul, să zicem să experimenteze și mai multă frică Totuși, în cadrul intenției paradoxale, obiectul ei nu este frica însăși, ci conținutul și obiectul specific fricii Recomandarea intenției paradoxale "după toate regulile artei" este ca pacientul să-și dorească sau să facă ceva de care înainte îi era foarte frică Într-un cuvânt, obiectul intenției paradoxale nu este frica în sine, ci sursa ei În primul rând, această acțiune este efectuată de pacientul însuși și, în același timp, este posibilă excluderea manipulării patologice * inerente altor metode paradoxale care urmăresc, ca să spunem așa, să "rănească" nevroza pacientului; în același timp, simptomele pacientului dispar, dar de fapt medicul nu poate face față nevrozei Aș dori să vă arăt diferența dintre intenția paradoxală și agravarea simptomelor cu un exemplu specific care poate fi găsit la Forumul Internațional de Logoterapie Studentul meu coreean profesorul Byung-Hak Ko ( ani) descrie acolo următorul caz Pacientul său suferea de frica de moarte, iar medicul nu numai că l-a sfătuit să-i fie mai frică, ci și-a formulat astfel recomandarea: "Încearcă să fii mai confuz, ca să-ți bată inima mai repede, sugrumă-te Încearcă să mori în fața oamenilor Împreună am făcut fraze pe care pacientul ar trebui * Se poate obiecta că intenția paradoxală în sine este manipulatoare în măsura în care este - să recunoaștem! - funcționează cu un "truc" Această obiecție este însă neîntemeiată, întrucât în cazul intenției paradoxale "smecheria" nu vine de la terapeut împotriva pacientului, ci de la pacientul însuși împotriva nevrozei Aceasta, după cum tot repet, stă la baza acestui "mecanism", a acestei "tehnici": pacientul o face în mod conștient, iar aceasta umanizează intenția paradoxală - și eficacitatea ei terapeutică, așa cum a demonstrat experimental Asher Cu alte cuvinte, în cadrul intenției paradoxale, are loc un "joc de cărți deschis" și, prin urmare, natura manipulativă pe care o au diferite "strategii" similare este exclusă aici În special, spre deosebire de "intervenția paradoxală", în cazul nostru nu terapeutul este cel care face "intervenția", ci pacientul însuși își dă "direcția" Întâlnirea psihologiei individuale cu logoterapie vorbea singur, intenționând în mod paradoxal să se estompeze, să transpire, să se sufoce și să moară A venit la următoarea consultație într-o dispoziție grozavă și a spus că totul i-a funcționat Astfel, pacientul trebuia să-și "direcționeze paradoxal" toată gama fobiilor sale, de la palpitații până la teama de a fi sugrumat; cu toate acestea, nu se punea problema de autointensificare a fricii de moarte Acum compară metoda profesorului Koh cu intervenția recomandată de profesorul Leo Missine de la Universitatea din Nebraska (nu este nevroză de anxietate, ci nevroză obsesială): "De exemplu, dacă o persoană vrea să se spele pe mâini de zece ori pe zi, va fi a cerut să facă acest lucru o dată pe zi" (dintr-un manuscris inedit) Aceasta este o rețetă clasică pentru simptome! În cartea mea "Psyhotherapy in Practice" (Die Psychotherapie in der Praxis, ) * în secțiunea "Cazul " puteți citi despre cum a fost folosită intenția paradoxală într-o situație similară Elfriede G a făcut două tentative de sinucidere - atât de dureroasă era nevroza ei obsesivă În special, dorința ei obsesivă pentru spălarea mâinilor a fost de remarcat: "Pacienta s-a străduit să-și spele mâinile de câteva sute de ori pe zi" În prima zi de ședere în clinică, pacienta "a fost încurajată să "își schimbe atitudinea față de microbi și să nu se teamă de ei, ci, dimpotrivă, și-a dorit să se infecteze de aceștia" Ar fi trebuit să raționeze așa: "Vreau să prind cât mai mulți microbi azi, așa că trebuie să mă murdăresc cu adevărat Microbii sunt atât de drăguți!" Apoi s-a întors către femeile pe care le-a întâlnit în spital (era în departamentul meu), întrebând dacă cineva îi va da microbii "Voi comunica în mod activ și voi face cunoștință cu acești microbi, nu-i voi mai spăla niciodată; lasă să trăiască bietele animale!" Nici unul dintre noi, doctorii, nu s-a putut gândi măcar la ceva care - după exemplul Missinei, în spiritul "întăririi * Ediția rusă a "Psihoterapiei în practică" a lui V Frankl este o traducere a cărții sale Psychotherapie fuer den Alltag, în timp ce Die Psychotherapie in der Praxis nu a fost tradusă - Aprox ed LOTERAPIE simptomul este de a sfătui pacienta să se spele pe mâini nu de sute, ci de mii de ori pe zi Cu cât distingem mai clar între intenția paradoxală și "prescripția simptomelor", cel puțin în cazurile de anxietate și nevroze obsesionale, cu atât ne putem optimiza mai bine tehnica în anumite circumstanțe Este interesant de observat, de exemplu, cum Tietze, în tratamentul unuia dintre pacienții săi, nu s-a putut lăuda cu vreun succes evident și copleșitor, în timp ce încerca să-l determine pe pacient să-și mărească simptomele - în acest caz particular (literalmente ) "temut cât mai mult posibil" Situația s-a schimbat abia după ce medicul ia instruit pacientul să "direcționeze paradoxal" obiectul fricii sale: să experimenteze amețeli severe, să leșine Cu altă ocazie, i-a sugerat pacientului să se gândească: "Sper să mă epuizez pe stradă și să cad inconștient" Abia după aceea terapia lui a dat un rezultat pozitiv Nu mai puțin interesant este unul dintre fragmentele de autocaracterizare a altui pacient, despre care Tietze mi-a povestit cu amabilitate "Când o persoană spune "Ar trebui să-mi fie frică", în acest moment sentimentul de frică este depășit (Apropo, pacientul în cauză suferea de teama de a vomita în public ) Acum îmi imaginez că stau în fața unei mese și vomită pe ea În acel moment, sentimentul meu de frică a dispărut și am putut să mănânc salată de cârnați Elizabeth Lucas, în trilogia ei, scrie că în toată istoria psihoterapiei nu a existat un singur sistem care să fi fost atât de lipsit de dogme precum logoterapia S-ar putea să fi contribuit și la aceasta când am susținut o discuție introductivă la Primul Congres Mondial de Logoterapie (San Diego, ) intitulată "Deguruficarea Logoterapiei" ( ) Dar cum ar putea logoterapia să stagneze în dogme? Nu am trecut eu însumi tot timpul de la o credință la alta? Nu am susținut întotdeauna că logoterapia este un sistem deschis? "Deschide în două direcții: pentru tine Întâlnirea psihologiei individuale cu logoterapie evoluţie şi pentru interacţiunea cu alte şcoli Logoterapia nu este un bazar oriental, al cărui proprietar încearcă să vândă cumpărătorului un produs; Logoterapia seamănă mai mult cu un supermarket în care ne plimbăm între rafturile de mărfuri pentru a alege cu ușurință exact ceea ce avem nevoie, nu doar noi înșine, ci și cei cărora ni s-a încredințat Acea psihologie individuală este psihologia individuală modernă! - a scăpat și de dogme, vă va spune domnul Tietze în co-raport Prin urmare, există speranța că simțul comunității, care joacă un rol atât de important în psihologia individuală, se manifestă într-o anumită măsură și între diferite școli, încât sentimentul de pierdere a sensului, care joacă un rol atât de important în logoterapie, poate fi depășit de psihologi și logoterapeuți individuali care vor sta umăr la umăr Mulțumesc Bibliografie A Adler, Der Sinn des Lebens Frankfurt a M RF Antoch, Studien zur individualpsychologischen Theorie und Praxis Minchen ML Ascher, RM Turner, Comparația controlată a terapiilor de relaxare progresivă, controlul stimulului și intenția paradoxală În: Journal of Consulting and Clinical Psychology , , p VE Frankl, Zur mimischen Bejahung und Verneinung În: Internaționale Zeitschrift fiir Psychoanalyse , , S VE Frankl, Psihoterapie și Weltanschauung În: Internaționale Zeitschrift fiir Individualpsychologie , , S VE Frankl, Zur medikamentosen Unterstiitzung der Psychotherapie bei Neurosen În: Schweizer Archiv fiir Psychiatrie , , S VE Frankl, Ârztliche Seelsorge, Grundlagen der Logothera-pie und Existenzanalyse Viena și LOTERAPIE Frankl V A spune "Da!" vieții Psiholog într-un lagăr de concentrare - M : Alpina non-fiction, V E Frankl, Die Psychotherapie in der Praxis Eine kasuisti-sche Einfiihrung fur Ârzte Viena, și VE Frankl, Die Sinnfrage in der Psychotherapie Minchen V E Frankl, Precursor al psihiatriei existențiale În: Journal of Individual Psychology , , p VE Frankl, Logotherapy on Its Way to Degurufication În: Analecta Frankliana The Proceedings of the First World Congress of Logotherapy ( ), ed Sandra A Wawrytko, Berkeley, Institute of Logotherapy Press J Hand, Y Lamontagne, IM Marks, Group Exposure in vivo for Agoraphobics În: Brit J Psihiatul , p Byung-Hak Ko, Aplicații în Coreea În: Forumul Internațional pentru Logoterapie , , p A H Maslow, Comentarii despre Dr Hârtia lui Frankl În: Readings in Humanistic Psychology, ed A Sutick și M A Vich, New York, The Free Press L Solyom, J Garza-Perez, BL Ledwidge, C Solyom, Intenția paradoxală în tratamentul gândurilor obsesive În: Comprehensive Psychiatry , p W Soucek, Die Existenzanalyse Frankls, die dritte Richtung der Wiener psychotherapeutischen Schule În: Deutsche Medizinische Wochenschrift , , S Sete de pâine și sete de sens* [ ] Știu ce este foamea În timpul Primului Război Mondial, m-am dus la țărani, cerșindu-i o bucată de pâine În timpul celui de-al Doilea Război Mondial, de ceva vreme (în timp ce eram într-un lagăr de concentrare), rația mea slabă era de de kilocalorii pe zi și aveam de kilograme Dar chiar și în perioada interbelică, am avut ocazia să fac cunoștință cu oameni înfometați - aceasta a fost legată de acțiunea "Tineri în nevoie", desfășurată de Camera Muncii din Viena În cadrul acestei acțiuni, trebuia să ofer consiliere psihologică tinerilor șomeri Acum, de ani mai târziu, povestesc experiența mea într-un articol special publicat în Social Physician's Review (Sozialărztliche Rundschau) Astfel, pot mărturisi că depresia la tineri a apărut pentru că ei și-au spus următoarele: "Sunt șomer, deci sunt inutil, deci viața mea nu are sens" În principiu, toată treaba a fost un sentiment de pierdere a sensului, a provocat depresie! Acest lucru este confirmat de faptul că, de îndată ce am putut să le notez * Fostul cancelar dr Bruno Kreisky și profesorul universitar dr Viktor Franchi au fost invitați să vorbească în sala de conferințe a Universității Tehnice din Viena, ca parte a discuției "Foamea în lumea a treia și criza sensului în lumea întâi" Kreisky a vorbit cu prima parte a raportului, iar Franky cu a doua LOTERAPIE oameni la vreo organizație de tineret, sau la o bibliotecă publică, sau la o școală populară, unde se puteau oferi voluntari pentru a face o muncă neremunerată pe care ei înșiși le plăcea, în acel moment depresia a dispărut, deși stomacul lor încă mârâia și acești șomeri erau forțat să moară de foame Dar nu voi uita niciodată câți dintre acești tineri șomeri mi-au exclamat: "Ceea ce ne dorim, ce ne trebuie nu sunt doar bani din care să trăim, ci în primul rând ceva pentru care merită să trăim, ceva care să dea sens vieții noastre!" Deci, nu există doar sete de pâine, ci și sete de sens! Astăzi, trăind în statul bunăstării, acordăm prea puțină atenție acestui lucru Inclusiv șomajul Aș vrea să spun că așa-numita "plasă de siguranță socială" are celule prea largi: atât nevoia spirituală a șomerilor, cât și sentimentul de pierdere a sensului "căd prin ele"! În continuare, este interesant de considerat că acest sentiment de pierdere a sensului și depresia rezultată din acesta se regăsesc nu numai în rândul șomerilor, ci și în rândul cetățenilor angajați De exemplu, directorul unui centru de terapie comportamentală din New York raportează că mulți dintre pacienții de acolo se plâng: "Am o slujbă bună, am succes, dar vreau să mă sinucid pentru că viața mi se pare fără sens" Goliciunea interioară Vezi ce se întâmplă? Depresia depinde nu numai de faptul dacă o persoană are un loc de muncă, ci mai degrabă de dacă simte că viața lui nu are sens Cu alte cuvinte, nu există doar stomacuri goale, ci și un gol interior care poate exista atât în prezența muncii, cât și în absența ei, și chiar în ciuda muncii și, uneori, din cauza muncii în sine Într-adevăr, în acest caz vorbim despre acel vid existențial, al cărui studiu și descriere sunt deja angajat Sete de pâine și sete de sens nici un deceniu, care a reușit deja să devină o nevroză de masă răspândită la nivel mondial Acest fapt este, de asemenea, dovedit științific prin teste și statistici colectate de cercetătorii din întreaga lume Ideea este chiar că societatea industrială are drept scop direct satisfacerea tuturor nevoilor umane Mai mult, fiind o societate de consum, ea creează mai întâi niște nevoi, apoi le satisface O singură nevoie nu este realizată câtuși de puțin, iar aceasta este cea mai umană dintre toate nevoile noastre, pe care o numesc "voința de sens" Ea rămâne deprimată în multe feluri Cum se exprimă exact acest sentiment extrem de actual al pierderii sensului (golicul)? Sub formă de plictiseală și indiferență; în plus, plictiseala poate fi definită ca o lipsă de interese, iar indiferența ca o lipsă de inițiative Omul modern nu are în multe privințe un interes real pentru lume, în ciuda faptului că astăzi deține inițiativa de a schimba această lume Gândește-te doar la ceea ce privește interesele: un austriac "consumă" în medie o jumătate de carte pe an Cât despre inițiativă, este suficient să menționăm cel puțin așa-zisa nemulțumire față de politică, care, din păcate, este foarte frecventă astăzi Ceea ce îi lipsește unei persoane este implicarea, dedicarea pentru o cauză demnă de o asemenea dăruire, angajamentul față de obiectivul pe care îl poți alege liber pentru tine Deci, se dovedește că, conform unui sondaj al Institutului de Științe Sociale, % dintre austrieci nu găsesc suficient sens vieții Potrivit statisticilor organizației catolice Caritas, în rândul tinerilor această cifră ajunge până la % Lipsa modelelor de urmat Legat de această lipsă de sens în viață este un alt factor: lipsa modelelor care ne-ar putea învăța dăruirea pentru un lucru sau altul! Există și statistici despre această problemă: Institutul IMAS a aflat că LOTERAPIE pentru care austriecii au cel mai mult respect S-a dovedit că aceștia nu sunt mari cercetători, nu politicieni importanți, la fel nu artiști geniali și nu sportivi celebri, ci "oameni care au putut face față unei soarte dificile" și se bucură de respect maxim! Acei oameni care, cu prețul unor sacrificii personale uriașe, stau pentru alții, îi ajută pe alții Această opțiune a fost susținută de % Cum este situația cu tinerii, pe care toată lumea îi certa atât de activ? Potrivit Institutului Fessel, nu , ci % dintre tineri și-au exprimat dorința de a ajuta alți oameni! Dacă astfel de indicatori nu inspiră optimism pe cineva, atunci nu îl poți ajuta în niciun fel Cel mai frumos lucru este că întregul sentiment de pierdere a sensului este un mare anacronism: este nevoie doar de o mică lărgire a propriilor noastre orizonturi și vom observa că ne descurcăm destul de bine, cel puțin în comparație cu alte țări în care fie lipsa de libertate politică domnește sau trebuie, sau, ca în lumea a treia, ambele În orice caz, pentru toți cei care au găsit încă puterea să se implice în ceva, a fost întotdeauna ceva de făcut - și câte lucruri mai rămân în față Astfel, nu a lipsit simțul În același timp, orientarea semantică din punct de vedere psihologic este nu numai vitală, ci și neprețuită pentru supraviețuire! Dacă, la fel ca mine, cunoașteți nu numai literatura științifică mondială despre prizonierii de război, ci și, ca mine, ați avut ocazia să întâlniți oameni care au petrecut până la șapte ani în captivitate, atunci, desigur, știți cât de crucial este acest lucru a supravieţui în asemenea condiţii joacă o orientare spre viitor sinucidere cronică Acum să ne gândim la ce fel de pericol psihologic constă în modul în care tineretul modern se înțelege și se definește pe sine - "o generație fără viitor" Acest Sete de pâine și sete de sens înseamnă o generație fără viitor și fără sens Într-un astfel de vid existențial inerent tinereții, creșterea următoarei triade de nevroze de masă pare deosebit de formidabilă: depresia, dependența și agresivitatea Iată ce înseamnă asta în practică: sinucidere* în sensul restrâns al cuvântului, sinucidere cronică, exprimată în dependența de droguri**, și mai ales violență față de aproapele Dar experiența de peste un deceniu sugerează că chiar și astfel de tineri sunt ușor de "câștigat", ei îți rămân recunoscători dacă "cere" ceva de la ei, adică le stabilești o sarcină specifică care pare a fi adaptată pentru ei cel puțin - după placul meu știi povestea * De regulă, se obișnuiește să fii interesat doar de motivul care poate provoca pe cineva să încerce să se sinucidă Cu toate acestea, ar trebui să ne intereseze nu atât motivul care împinge o persoană la acest lucru, cât și motivele care împiedică o persoană să încerce să se sinucidă Cu alte cuvinte, vorbim de resurse care pot fi mobilizate pentru a depăși nu numai situații limită precum a fi în captivitate, ci și depresie severă însoțită de impulsuri suicidare Din aceleași motive, nu este atât de important să se măsoare intensitatea impulsurilor suicidare cu ajutorul unor teste speciale, ci să se determine măsura în care un anumit pacient este capabil să reziste acestor impulsuri, pe baza sensului vieții, a sensului de supravieţuire Cititorul va găsi în lucrarea mea "Doctorul și sufletul" (Ărztliche Seelsorge la p ) instrucțiuni relevante pentru a conduce o conversație menită să dezvăluie astfel de fapte ** Cuvântul "dependență" poate fi înțeles greșit deoarece întunecă libertatea care permite unei persoane să decidă să se drogheze pentru prima dată în viață sau să-l refuze atunci când această persoană - curioasă, ca toți tinerii - cedează presiunii de grup sau găsește putere să-i reziste Dacă nu are suficientă forță pentru o astfel de rezistență și în cele din urmă devine dependent de droguri, atunci își pierde libertatea, iar dependența de droguri devine o adevărată boală pentru el Ar trebui să ne concentrăm în primul rând pe prevenire, nu pe tratamentul dependenței de droguri Rezultă că ni se cere să luăm măsuri pentru a vorbi din timp despre această "boală" și "victimele" ei Mai mult, trebuie să încercăm nu doar să oferim oamenilor încă sănătoși un fel de "alibi", ci și să îi ajutăm să ajungă la o conștientizare deplină a libertății lor și la un sentiment de responsabilitate deplină față de soarta care îi așteaptă Odată i-am oferit libertatea sau dependența unui tânăr pacient care era pe cale să devină dependent După ce i-am explicat situația, i-am spus: "Vor trece zece ani și îți vei spune: "Cât de înțelept am procedat când, după ce am văzut un medic, am decis să nu mă mai ating niciodată de droguri" Sau vei fi obligat să spui: "Ce idiot eram acum zece ani când am ignorat cuvintele doctorului și am căzut în dependență de droguri " Astăzi ești încă! "Poți decide ce se va întâmpla cu viața ta și cu tine însuți, dacă te comporți ca un om înțelept sau ca un idiot " Au trecut zece ani acum, iar acest om încă nu a devenit "idiot" LOTERAPIE ce s-a întâmplat cu statuile din Parcul Frogner din Oslo? Tinerii vandali i-au deteriorat și au vrut să-i dărâme, exact când dezlipeau tapițeria de piele în tramvaie Au fost reținuți de poliție După aceea, li s-a cerut să formeze echipe de voluntari care să pieptăneze parcul noaptea, iar ziua mergeau cu tramvaiele și căutau alți vandali pentru a-i descuraja de la un asemenea huliganism Așadar, ajungem la esența calculelor mele: ce se întâmplă dacă extrapolăm o astfel de situație și ne imaginăm că dedicarea voluntară unei cauze comune ne va permite să depășim agresivitatea și violența în raport nu numai cu indivizi sau grupuri de oameni, ci cu toți umanitate? În aceasta, personal văd semnificația principală a tuturor eforturilor și aspirațiilor globale care există - luați cel puțin protecția mediului, lupta pentru pace, asistența țărilor în curs de dezvoltare În ceea ce privește ultima problemă, este vizibilă o soluție ideală pentru aceasta, legată nu numai de tema discursului meu, ci și de subiectul raportului nostru general În măsura în care "Lumea întâi" se consideră obligată să învingă foamea de hrană în "Lumea a treia", în aceeași măsură în care "Lumea întâi" se ajută să depășească criza de sens Le dăm pâine, iar ei ne dau sensul ei Schimb frumos unsprezece Omul în căutarea sensului suprem* Doamnelor și domnilor! Când un vorbitor din Viena vă vorbește, vă așteptați să vorbească cu un accent vienez - da, vreau; dacă este și medic psihiatru, atunci probabil că te gândești că se va referi în primul rând la Sigmund Freud cam așa: "Toți am învățat de la Freud să vedem într-o persoană o ființă care, în ultimă instanță și în principiu, caută doar una lucru: plăcere " Într-adevăr, Freud a fost cel care a introdus conceptul de "principiul plăcerii", iar coexistența acestuia cu "principiul realității" nu contrazice în niciun fel ipoteza lui Freud conform căreia plăcerea este principala sursă de motivație a acțiunilor umane Căci, după cum subliniază în repetate rânduri Freud, principiul realității se află în slujba principiului plăcerii, fiind doar o "modificare" a principiului plăcerii, "care în final urmărește și obținerea plăcerii"** și "într-un anumit sens este o extensie a principiului plăcerii * Este disponibilă o casetă audio (Ordinul nr L - - ) a transcripției acestei "Prelegeri Oscar Pfister" susținută în limba engleză în , ca parte a reuniunii anuale a Asociației Americane de Psihiatrie intitulată "Căutarea omului pentru sensul suprem" cumpărare de la Audio Transcripts, Madison Street, Alexandria, VA (preț: USD) ** S Freud, "Gesammelte Werke" XI, S LOTERAPIE voia, ci prin alte mijloace "Plăcerea de moment cu consecințe nedefinite este renunțată, dar numai pentru a obține următoarea plăcere, mai garantată" ** Cu toate acestea, sub nicio formă nu putem ignora sau uita că principiul plăcerii - în interpretarea freudiană - servește în sine unui principiu mai cuprinzător, și anume principiul homeostaziei în interpretarea lui W Cannon (The Wisdom of the Body, "The Wisdom" of the Body", New York, ), al cărei scop este de a slăbi contradicțiile interne pentru a menține sau a restabili echilibrul intern În același mod, Freud însuși a reprezentat "aparatul mental" ca o entitate al cărei "țel" este "depășirea iritațiilor și excitațiilor care vin în el din exterior și din interior și să se elibereze de ele" *** Adevărat, în cadrul unei astfel de idei de persoană, nu lipsește nimic mai mult sau mai puțin decât caracteristica ontologică fundamentală a ființei-om-în-lume, pe care aș desemna-o drept "auto-depășire a existenței" Aceasta înseamnă că orice existență umană depășește deja propriile limite, deoarece indică întotdeauna ceva care nu are legătură cu subiectul acestei existențe, adică către altcineva sau altceva! Cu alte cuvinte, cea mai profundă și perfectă persoană este cea care nu este interesată de nicio stare interioară, fie că este vorba de plăcere sau liniște sufletească, ci este concentrată asupra lumii, asupra lumii care îl înconjoară și este în această lume că caută sens, să-și dea seama care ar fi avut suficientă putere, sau o persoană pe care ar putea-o iubi Pe baza acestei auto-înțelegeri ontologice pre-reflexive, o persoană învață cumva că se realizează pe sine tocmai în măsura în care uită de sine și uită * H Hartmann, "Ich-Psychologie und Anpassungsproblem" Psyche ( ), S ** S Freud, "Gesammelte Werke" V, S *** S Freud, "Gesammelte Werke" XI, S Omul în căutarea sensului suprem despre sine doar în măsura în care se dedică cauzei pe care o slujește sau persoanei pe care o iubește Ideea este, de asemenea, că a doua școală psihoterapeutică clasică vieneză - psihologia individuală a lui Alfred Adler - nu ține cont de autodepășirea existenței umane În principiu, psihologia individuală privește omul ca pe o ființă care urmărește depășirea unei anumite stări interne, și anume sentimentul de inferioritate, și realizează acest lucru prin dezvoltarea unei dorințe de superioritate, care este în mare măsură congruentă cu așa-zisa voință de putere descrisă de Nietzsche Atâta timp cât teoria motivației este construită în jurul "voinței de plăcere" - așa cum putem redenumi acum principiul freudian al plăcerii - sau în jurul dorinței de putere în sensul adlerian, vorbim despre psihologia profundă tipică I-aș opune "psihologiei înalte"*, care face posibilă includerea în imaginea unei persoane a unor astfel de trăsături care ar putea fi situate "dincolo de principiul plăcerii" și de voința de putere Printre aceste aspirații, căutarea umană a sensului este poate în primul rând Într-adevăr, a fost Oscar Pfister, care deja - gândește-te! - în a recomandat să se dezvolte cercetări în această direcție, când a subliniat că "mai semnificativă [comparativ cu psihologia profundă] este recunoașterea acelor înălțimi spirituale ale naturii umane, care nu sunt mai puțin maiestuoase decât adâncurile ei" Psihologia înaltă nu este un substitut pentru psihologia profundă, ci mai degrabă complementul acesteia, chiar dacă este necesar, și tocmai pentru că tematizează nevoia de sens, atât de caracteristică omului - această nevoie este, dacă vrei, cea mai umană dintre toate nevoile umane și pot fi comparate cu psihanaliticul * V E Frankl, Zur geistigen Problematik der Psychotherapie Zeitschrift fiir Psychotherapie ( ), S LOTERAPIE și teoriile motivaționale psihologice individuale ca "voința de sens"* Voința de sens este cea care este acum din ce în ce mai pusă sub semnul întrebării Omul modern este din ce în ce mai depășit de un sentiment de pierdere a sensului, însoțit de obicei de un sentiment de "gol interior" - în acest caz vorbim despre "vidul existențial"**, pe care nu numai că l-am descris prima dată, dar l-am și introdus termen pentru prima dată Acest sentiment se manifestă în principal sub formă de plictiseală și indiferență Dacă plictiseala în acest context înseamnă o pierdere a interesului - interes pentru lume - atunci indiferența înseamnă o lipsă de inițiativă, una care ar stimula ceva să se schimbe în lume, să o îmbunătățească cumva! Destul despre fenomenologia vidului existențial Care este situația cu epidemiologia sa? Poate că sunt îndreptățit să citez aici un pasaj din Psihoterapie existențială a lui Irvin Yalom, care spune: autoevaluare sau descoperit de terapeuți sau experți independenți Nu cred că un anumit caz de nevroză (sau chiar psihoză) poate fi dedus în sine dintr-un sentiment de lipsă de sens Opusul mi se pare la fel de improbabil: că sentimentul de pierdere a sensului în fiecare caz particular duce la nevroză Cu alte cuvinte, nu orice nevroză este "noogenă"****, adică o nevroză nu este neapărat deductibilă dintr-un vid existențial, la fel cum un vid existențial nu este în niciun caz patogen, cu atât mai puțin socotindu-l ceva patologic Mai degrabă, susțin că o persoană are privilegiul nu numai să ridice problema semnificației sale * V E Frankl, Der unbedingte Mensch Viena ** VE Frankl, Zur Pathologie des Zeitgeistes Viena *** New York, **** e Frankl, Uber Psychotherapie Wiener Zeitschrift fur Nervenheilkunde ( ), S Omul în căutarea sensului suprem viața ei, dar și să pună la îndoială tocmai acest sens A întrebat vreodată un animal despre sensul vieții sale? Nu, nici măcar gâștele cenușii ale lui Konrad Lorenz nu au făcut asta Cu toate acestea, chiar dacă vidul existențial nu poate fi generalizat în sensul unei nevroze noogene sau psihogene, el poate fi foarte bine reprezentat ca o nevroză sociogenă Nu este societatea industrială caracterizată printr-o dorință necruțătoare de a satisface toate nevoile umane și fenomenul ei însoțitor, societatea de consum, nu generează chiar în mod deliberat nevoi pe care apoi le poate satisface? Numai cea mai umană dintre toate nevoile umane, nevoia de sens, rămâne nesatisfăcută în toate acestea Industrializarea se desfășoară sincron cu urbanizarea și lipsește o persoană de rădăcini, luând de la el tradițiile și valorile insuflate prin aceste tradiții Este de la sine înțeles că în astfel de împrejurări, generația tânără suferă în primul rând de un sentiment de pierdere a sensului, ceea ce este confirmat și de rezultatele cercetărilor empirice În acest sens, aș dori să subliniez sindromul nevrozelor de masă, care include trei componente principale - "dependență, agresivitate și depresie", și care, conform datelor disponibile, se bazează pe un sentiment de pierdere a sensului Este suficient să cităm o singură persoană cu autoritate, Stanley Krippner, care subliniază că aproape % dintre tinerii dependenți de droguri au suferit din cauza faptului că totul li se părea pur și simplu lipsit de sens Acum, totuși, este timpul să ne întrebăm ce se înțelege prin "sens" În contextul logoterapiei, sensul nu este abstract ci, dimpotrivă, foarte concret; adică este vorba despre semnificația unei anumite situații cu care se confruntă o anumită persoană În ceea ce privește perceperea unui astfel de sens, trebuie spus că, pe de o parte, este legată de percepția Gestalt * (ca sa * Gestalt (germană Gestalt - formă, structură) - o unitate de analiză a conștiinței și a psihicului în psihologia Gestalt Integrale, ireductibile la suma părților lor, formațiuni ale conștiinței - Aprox ed LOTERAPIE înțelege Max Wertheimer), iar pe de altă parte, cu "aha-experience" * în interpretarea lui Karl Buhler Într-adevăr, Kurt Lewin și Max Wertheimer** au vorbit despre "caracterul condus" al situației care apare Într-adevăr, orice situație ne impune, ne ridică o întrebare Pentru a răspunde la această întrebare, facem ceva, într-un cuvânt, acceptăm provocarea Deci, diferența dintre percepția semnificației și percepția gestalt-ului constă în faptul că, în acest din urmă caz, recunoaștem "figura" după fundal, iar în cursul percepției semnificației, ca să spunem așa, pe fundal a realității, începe să răsară o posibilitate (deși uneori doar se repezi în ochi) - și anume, oportunitatea de a oficializa o situație specifică într-un fel sau altul Este de la sine înțeles că noi, psihiatrii, suntem incapabili să "atribuim" pacientului sensul vieții În acest caz, rețeta este exclusă Cu toate acestea, este foarte posibil să-i transmitem că viața noastră are sens datorită oportunităților care se dezvoltă în orice condiții și circumstanțe, iar această viață rămâne semnificativă până în ultimul moment Cel puțin de cercetători au reușit să demonstreze empiric că o persoană este capabilă să găsească sens în viața sa - în principiu, indiferent de sex, vârstă, IQ, educație, structura caracterului, mediu și, în mod remarcabil, indiferent dacă este religios sau nu, iar dacă este religios, atunci indiferent de confesiunea căreia îi aparține Mă voi referi cel puțin la lucrările științifice ale lui Brown, Kaskiani, Crumbo, Dansart, Durlak, Kratochvil, Lucas, Lunsford, Mason, Meyer, Murphy, Planova, Popilsky, Richmond, Roberts, Rukh Sally, Smith, Yernell și Young** * * Aha-experience - un ton senzual placut rezultat din finalizarea cu succes a unei serii de incercari prelungite de a rezolva o problema de stabilire a unei legaturi intre obiecte Descris de K Buhler în - Aprox ed ** Some Problems in the Theory of Ethics, în: M Henle (Ed ), Documents of Gestalt Psychology Berkeley *** VE Frankl, Dumnezeul inconștient Psihoterapie și teologie, New York, Omul în căutarea sensului suprem Rezultatele acestor investigații științifice contrazic ceea ce șoptește sentimentul lipsei de sens; cu toate acestea, ele sunt în concordanță cu auto-înțelegerea ontologică pre-reflexivă a omului și cu modul în care înțelege sensul; Analiza fenomenologică a omului ne permite să apreciem modul în care acest simplu și nesofisticat "om de pe stradă" reușește să găsească sens vieții - și, de asemenea, să-l conștientizeze Aparent, o persoană realizează că poate atinge o posibilitate semnificativă în trei moduri: în primul rând, prin acțiunile întreprinse sau prin muncă creativă În al doilea rând, atunci când experimentează ceva - ceva sau cineva, cu alte cuvinte, când învață semnificația nu numai în muncă, ci și în dragoste În plus, o persoană pare să fie conștientă de existența unei a treia căi către sens: ori de câte ori ne confruntăm cu o situație pe care nu o putem schimba, avem totuși ocazia să ne schimbăm atitudinea față de această situație, și nu numai atitudinea, ci de asemenea ei înșiși; în cursul acesteia, ne maturizăm și creștem, ridicându-ne deasupra noastră Același lucru se aplică în mod egal celor trei componente ale "triadei tragice", constând din suferință, vinovăție și moarte, iar acest lucru este valabil pentru că suferința poate fi transformată în realizare, vinovăția în schimbare și trecătoarea ființei umane în lume într-un stimulent pentru actul responsabil (V E Frankl, Der leidende Mensch: Antropologische Grundlagen der Psychotherapie, Berna, ) Modul în care o tragedie personală poate fi transformată într-un triumf uman este ilustrat de povestea spusă de episcopul Georg Moser La câțiva ani după al Doilea Război Mondial, un medic a întâlnit o femeie evreică care purta o brățară de aur în care erau topiți dinții de lapte ai copiilor ei "O brățară frumoasă", a spus doctorul "Da", a răspuns femeia, "acesta este dintele Miriei, aceasta este Estera, aceasta este Samuel " Așa că ea a enumerat numele fiicelor și fiilor ei, de la cel mai mare până la cel mai mic "Nouă copii", a adăugat ea, "toți au fost duși în camere de gazare" Doctorul uluit a întrebat: "Cum LOTERAPIE poți trăi cu o astfel de brățară?" Femeia a răspuns cu modestie: "În Israel, am devenit șeful unui orfelinat "* Deci, se dovedește că sensul ajută la depășirea suferinței, ceea ce, la rândul său, înseamnă sensul potențial necondiționat al vieții Înseamnă, deci, că suferința este necesară pentru a găsi sensul vieții? Nu, ar fi o neînțelegere gravă Nu spun în niciun caz că suferința este necesară, ci vreau să spun că sensul vieții poate fi găsit în ciuda suferinței, dar, desigur, și prin suferință; în timp ce se presupune că în unele cazuri suferința este inevitabilă, adică cauza suferinței nu poate fi eliminată sau înlăturată, fie că este o cauză biologică, psihologică sau sociologică Deci, dacă o tumoare canceroasă este operabilă, atunci pacientul va fi, desigur, operat Dacă un pacient cu nevroză vine la noi, vom face totul pentru a-l vindeca Dacă întreaga societate se îmbolnăvește, atunci noi, cât mai curând și pe cât posibil, vom lua măsuri politice Suferința care nu este necesară este masochism, nu eroism Deja de la început am spus că sensul - într-un context logoterapeutic - înseamnă sensul unei anumite situații cu care se confruntă o anumită persoană În plus, desigur, există un sens final, atotcuprinzător Un lucru este adevărat: cu cât sensul este mai larg, cu atât este mai puțin clar Este vorba despre sensul întregului, despre sensul vieții ca întreg Nu-mi pot imagina că un psihiatru, și într-adevăr un om de știință în general, ar avea dreptul să nege pur și simplu însăși posibilitatea unui astfel de sens (nu unic, nu) universal, bazat inițial pe presupuneri a priori, dacă nu pe dogme ideologice Cum se leagă "simțul unei anumite situații" de acest simț universal? Îți dau o analogie Imaginați-vă un film format din mii și mii de scene individuale, fiecare scenă * G Moser, Wie finde ich zum Sinn des Lebens? Freiburg im Breisgau , citat în VE Frankl, Die Sinnfrage in der Psychotherapie, Miinchen Omul în căutarea sensului suprem transmite un sens specific unei persoane Totuși, la sfârșitul filmului, sensul său final umbrește pentru noi sensul scenelor individuale, cu condiția să "absorbim" sensul fiecărei scene individuale! Nu este situația aceeași în viață? Nu ni se dezvăluie sensul vieții noastre (dacă este dezvăluit deloc) doar la sfârșitul ei? Nu depinde acest sens ultim al vieții noastre tocmai dacă am reușit să realizăm sensul fiecărei situații individuale de viață, în mod conștiincios și conform celor mai bune înțelegeri? Pornim de la faptul că sensul final este complet inaccesibil, cel puțin pentru cunoașterea intelectuală, dar în acest caz poate fi destul de acceptabil să mergem la o anumită extrapolare Aș dori să vă arăt într-un studiu de caz la ce mă refer Intr-o zi la o sesiune de terapie de grup condusa de asistentul meu, Dr K Publicul discuta despre soarta unei femei al carei fiu de ani a murit recent din cauza unei rupturi de cecum Mama a încercat să se sinucidă, așa că a fost dusă la clinica noastră Aici intru în conversație: "Imaginați-vă: unei maimuțe i se face o injecție dureroasă pentru a obține ser antipolio din ea Cum ar putea o maimuță să realizeze pentru ce suferă? Toți pacienții au răspuns în unanimitate că maimuța, desigur, nu este capabilă să urmărească gândurile unei persoane care o implică în experimentele sale, deoarece lumea umană este inaccesibilă pentru el Maimuța nu înțelege lumea umană, pentru că nu poate pătrunde în dimensiunea umană Apoi am luat din nou cuvântul: " și dacă totul este diferit pentru o persoană, atunci lumea umană nu este un fel de stație terminală dincolo de care nu există nimic? Să nu presupunem că deasupra lumii umane se ridică o altă lume, care nu mai este inaccesibilă omului, și că numai în această lume s-ar putea găsi o explicație a suferințelor sale, pentru a înțelege sensul lor? * V E Frankl, Die Sinnfrage in der Psychotherapie Minchen LOTERAPIE Trebuie să se fi întâmplat ca toți membrii acestui grup să fie complet nereligioși; dar toți au fost de acord fără excepție că o asemenea dimensiune superioară, prin definiție superioară dimensiunii umane, este, dacă nu probabilă, atunci cel puțin concepebilă și nu este mai accesibilă omului decât este dimensiunea umană pentru o maimuță Dacă considerăm că această dimensiune, superioară celei umane, nu este de neînțeles nici pentru "rațiunea pură", nici pentru înțelegerea pură, cu alte cuvinte, de necognoscibilă atât din punct de vedere pur rațional, cât și intelectual, atunci aceasta indică inaccesibilitatea ei către cel științific metoda Astfel, în tabloul științific al lumii nu există loc pentru sensul final Ar trebui să însemne și că lumea în sine este lipsită de sens? Nu înseamnă asta mai degrabă că știința este pur și simplu oarbă față de sens - cel puțin față de sensul ultim? Erwin Schrödinger afirmă pe bună dreptate că lumii științelor naturii îi lipsește tot ceea ce ar viza sensul și scopul evenimentelor din jurul nostru În limitele științei naturale, sensul nici măcar nu apare Taietura cu care stiintele naturii taie realitatea nu afecteaza sensul Exemplul lui Jacques Monod se sugerează de la sine El susține că toată viața este o interacțiune între mutații și selecție naturală Ideea de "pură șansă" i se pare "singura cu adevărat imaginabilă, singura care corespunde faptelor cunoscute nouă din experiență și obținute în urma observațiilor Nimic nu justifică presupunerea că ideile noastre actuale despre acest lucru trebuie revizuite și pot fi revizuite deloc Acest lucru ar putea fi obiectat doar în acest fel: desigur, în planul secțiunii științifice naturale, mutațiile nu sunt altceva decât un joc de noroc Dacă spunem că știința naturii nu este capabilă să stabilească teleologia, atunci o astfel de afirmație goală ar trebui formulată cu mai multă atenție: în proiecție *Newsweek, aprilie Omul în căutarea sensului suprem teleologia nu dispare pe planul natural-științific, fapt este că acest plan pur și simplu nu o afectează Ceea ce, desigur, nu exclude existența teleologiei într-o dimensiune superioară A nu lăsa posibilitatea existenței teleologiei într-o dimensiune care depășește limitele științei naturii, ci pur și simplu a nega o astfel de posibilitate este o atitudine care nu are nimic de-a face cu empirismul Aceasta este deja filozofie, și nu critică, ci amator, de modă veche Orez unsprezece Să presupunem că curba se află într-un plan vertical intersectat de un plan orizontal În planul de secțiune din această curbă rămân doar cinci puncte izolate, între care nu se poate urmări nicio legătură Cu toate acestea, această izolare este iluzorie Credem doar că aceste puncte nu sunt legate între ele De fapt, ele sunt conectate printr-o curbă Dar conexiunile dintre ele nu se află în plan orizontal, ci dincolo de acesta, deasupra sau dedesubt Acum extrapolăm această analogie la acele evenimente între care, la prima vedere, nu există nicio legătură "semnificativă", să zicem, la mutații presupuse fără sens Devine clar de ce ei - și împreună cu ei întreaga evoluție - în planul științei naturii, s-ar părea, sunt un pur joc de noroc, pentru că un sens "mai înalt" sau "mai profund" nu este altceva decât o curbă, secțiunile de care sunt situate deasupra sau sub planul orizontal, sunt vizibile doar într-o secțiune diferită Subliniez: nu totul poate fi explicat în contextul unor relații semnificative, adică teleologic (în cele din urmă), dar poate doar LOTERAPIE falsifica doar cauzal; totuși, putem înțelege cel puțin de ce treburile cuiva se dezvoltă și ar trebui să se dezvolte în acest fel, de ce ceva pare lipsit de sens și ar trebui să fie așa, de ce mai putem crede într-un sens care se ascunde undeva în alt plan, unde și trebuie să ne străduim într-o încercare a-l urmări* Aici cunoașterea se retrage și tărâmul credinței începe, dar incognoscibilul nu trebuie să fie improbabil Deși, așa cum s-a menționat mai sus, este imposibil să se determine doar prin efort intelectual dacă totul este în cele din urmă lipsit de sens sau dacă există un sens ascuns ascuns în spatele tuturor: este posibil ca, cu toată insolubilitatea acestei întrebări din punct de vedere pur intelectual , răspunsul la acesta poate avea o natură existențială Acolo unde argumentele pro și contra sensului ultim sunt echilibrate, putem încă pune greutatea propriei noastre ființe pe cupa "pentru", adică să alegem una dintre cele două posibilități imaginabile** În prezența a două posibilități imaginabile, persoana care crede în sens își spune "așa să fie", "aminul" "Așa să fie - decid să mă comport exact ca și cum" viața are un super-simț infinit care depășește capacitatea noastră limitată de a înțelege Chiar în fața ochilor noștri, se cristalizează definiția corectă: "Credința nu este gândirea trunchiată, ajustată la realitatea obiectului gândirii, ci gândirea înmulțită de existențialitatea gânditorului" (V E Frankl, Der unbedingte Mensch, Wien, ) Ce va face "omul de pe stradă" când se va confrunta cu ceva ce nu poate fi cunoscut? Poate voi reformula întrebarea Ai fost vreodată pe scenă? * V E Frankl, Die Sinnfrage in der Psychotherapie, citat ** O persoană nu poate lua o astfel de decizie în niciun caz după o lege logică, ci mai degrabă din adâncul propriei ființe; poate alege una sau alta Dar știm un lucru sigur: dacă o persoană decide să creadă în sensul ultim, în supra-sensul de a fi, atunci această credință, ca oricare alta, va fi exprimată creativ Până la urmă înțelegerea unei posibilități imaginabile nu se reduce la o pură recunoaștere a unei astfel de posibilități, ci este legată de întruchiparea unei astfel de posibilități pure (V E Frankl, trotzdem Ja zum Leben sagen Wien ) Omul în căutarea sensului suprem În acest caz, îți amintești că atunci când luminile te orbesc, în locul auditoriului nu vezi absolut nimic, ca și cum ar fi o gaură neagră mare * Dar nu te-ai îndoit niciodată că mai sunt spectatori acolo, sau? Același lucru este valabil și pentru majoritatea locuitorilor planetei noastre Noi, orbiți de "strălucirea" vieții de zi cu zi, umplem "marea gaură neagră" cu simboluri O persoană simte nevoia de ceva care să "umple" golul în fața căruia stă, mai exact, "pe cineva" Acest lucru se poate face cu ajutorul existențialismului, care, mi se pare, se poate reduce la următoarea teză: "Nimic nu este cu adevărat nimic" ** Aceasta înseamnă că ființa finită, a doua jumătate pentru "sensul final" - într-un cuvânt, Dumnezeu - nu este un lucru printre altele, ci - să-i dăm un cuvânt lui Martin Heidegger - "ființa însăși" Astfel, nu putem pune pe același plan această "super-ființă" (dacă pot să spun așa) și lucrurile obișnuite înrădăcinate în lume, care, după Heidegger, sunt inerente ființei-în-lume Altfel, am risca să facem aceeași greșeală ca un băiețel care mi-a mărturisit într-o zi că știe exact ce și-ar dori să devină: "un aerialist într-un circ sau un Dumnezeu" El a vorbit despre Dumnezeu de parcă a fi Dumnezeu ar fi doar una dintre profesii Să revenim la simboluri: defileul, dacă nu ca să spunem abisul, dintre simbolizare și ceea ce se plănuiește a fi simbolizat este cel mai clar vizibil în acele cazuri când vine vorba de superbeing Totuși, nu există încă nicio justificare pentru a încerca să se abțină de la simbolism, să-l abandoneze doar pentru că simbolul nu poate, sub nicio circumstanță, să se coreleze pe deplin cu ceea ce reprezintă Imaginează-ți o imagine care înfățișează un peisaj și cerul deasupra lui Orice pictor, cel puțin un adept al realismului, ne va "arăta" cerul schițând câțiva nori; in orice caz * V E Frankl, "Die Existenzanalyse und die Probleme der Zeit" Viena, ** În originalul "Nimicul este cu adevărat nimic Nichts heisst eigentlich Nicht-ein-Ding-sein" -Aproximativ ed LOTERAPIE pot fi considerați norii cel puțin identici condiționat cu cerul? Putem spune că norii - chiar dacă îi percepem ca ceva, să zicem, "foarte aproape" de cer - doar ascund cerul, nepermițându-ți să-l privești direct Dar totuși norii sunt folosiți ca cel mai bun și mai simplu simbol al cerului Astfel, divinul este simbolizat de ceva ce nu este divin: atributele divinității sunt și rămân pur și simplu calități umane - deși nu chiar umane Dumnezeu va fi inevitabil simbolizat într-un mod mai mult sau mai puțin antropomorf Avem atunci dreptul să aruncăm tot ceea ce este religios în forma sa actuală din cauza incluziunilor antropomorfe pe care le conține? Nu este oare, dimpotrivă, că o abordare (chiar dacă asimptotică) a misterului și ghicitorii tocmai pe o cale simbolică, și nu pe o cale pur abstractă, dă un rezultat pozitiv? Konrad Lorenz - da, da, Konrad Lorenz - destul de recent, ca parte a unui interviu de televiziune, a spus literal următoarele: "Dacă luăm în considerare la scară globală gradul de adevăr al viziunii asupra lumii, de exemplu, viziunea despre lume a țăranei Hinterhuber în Grünau și viziunea asupra lumii a lui B Skinner, se dovedește că țăranca care crede în imaculata concepție a Fecioarei Maria, în Dumnezeul atot-bun și în toți sfinții, este mai aproape de adevăr decât comportamentistă Desigur, ne putem împiedica dacă ne poticnim complet necritic în antropomorfism Se poate spune o anecdotă despre asta La școală, profesorul Legii lui Dumnezeu vorbește despre minunile Domnului și spune: "A fost odată un sărac Soția lui a murit în timpul nașterii, iar el nu avea bani să angajeze o asistentă Atunci Domnul a făcut o minune: acestui bărbat i-au crescut sâni de femeie, iar acum el însuși putea hrăni copilul " Apoi micuțul Moritz întreabă: "Sincer, * K Lorenz/F Kreuzer, Leben este Lemen Minchen, Omul în căutarea sensului suprem Da, domnule profesor, nu înțeleg deloc Nu ar fi mai ușor dacă Domnul l-ar fi pus pe acest sărac, ca din întâmplare, să găsească bani pe stradă? Așa că aș fi angajat o asistentă, dar Dumnezeu s-ar putea să nu fi făcut o minune La care profesorul îi răspunde: "Păi ești prost, băiete! Dacă Dumnezeu poate face un miracol, de ce ar irosi banii?"* Așadar, se dovedește că putem defini bine religia ca un sistem de simboluri - simboluri ale a ceea ce nu poate fi exprimat în concepte obișnuite sau în cuvinte; dar nu este nevoia de a exprima gândurile în mod simbolic și, prin urmare, de a folosi simboluri, semnul distinctiv fundamental al naturii umane? Nu este capacitatea de a vorbi și de a înțelege vorbirea o caracteristică fundamentală a ființei umane? În plus, este perfect acceptabil să definim orice limbă specială care s-a dezvoltat în cursul existenței omenirii ca "sisteme de simboluri" separate Astfel, dacă corelăm religia cu limba, atunci este necesar să subliniem că nimeni nu ar trebui să-și poziționeze limba maternă ca fiind superioară tuturor celorlalte limbi În orice limbă, o persoană poate înțelege adevărul - singurul adevăr și, în orice limbă, poate face greșeli și da, poate minți În mod similar, calea către Dumnezeu poate fi găsită prin orice religie - și aceasta va fi calea către singurul Dumnezeu** Totuși, în acest caz, avem de-a face nu cu pluralism lingvistic, ci cu pluralism religios, tocmai pentru că religia în ansamblu apare sub forma unor credințe diverse, dintre care niciuna, așa cum am menționat mai sus, nu poate pretinde superioritate față de altele Dar nu se poate dovedi că pluralismul religios va fi depășit mai devreme sau mai târziu și universalismul religios va veni în locul lui? Nu cred în apariția unui fel de Esperanto religios Împotriva Nu ne îndreptăm spre religiozitatea universală, ci spre religiozitatea personală * V E Frankl, Der leidende Mensch Bem, ** VE Frankl, Das Leiden am sinnlosen Leben Freiburg am Breisgau, LOTERAPIE religiozitate sonalizată, una care se va exprima în limbajul său, exclusiv caracteristică și personală pentru oricine se întoarce la Dumnezeu* Gordon Allport notează în mod specific hinduismul drept "un exemplu rar de religie instituțională care recunoaște individualitatea supremă a experienței religioase"** Ar trebui să însemne acest lucru că confesiunile individuale și, prin extensie, organizațiile și instituțiile lor, sunt în declin? Cred că nu, deoarece - cu toate diferențele dintre religii la nivelul stilului în care adepții religiilor individuale își exprimă căutarea sensului ultim și se îndreaptă către sensul ultim - întotdeauna există și vor exista ritualuri și simboluri comune Într-adevăr, există atât de multe limbi diferite - și multe limbi nu folosesc același alfabet? Trebuie adăugat că interpretarea religiei dată de noi aici - religie în sensul cel mai larg al cuvântului - la drept vorbind, aproape că nu este legată de îngustimea confesională și de miopia religioasă care rezultă din aceasta, obligând, aparent, să să vezi în Dumnezeu un fel de ființă cu un singur scop și tocmai pentru ca cât mai mulți oameni să creadă în ea și să o creadă exact așa cum este prescris de o anumită denominație "Credeți", ne spun ei, "și totul va fi bine" Cu toate acestea, nu-mi pot imagina vreun sens că Biserica îmi cere să cred Nu pot pur și simplu să doresc și să cred, așa cum nu pot să doresc și să iubesc, adică să mă forțez să iubesc sau să mă forțez să sper, contrar a ceea ce știu Sunt lucruri care pur și simplu nu vor să fie făcute - și nu pot fi făcute prin forță sau prin ordin Un exemplu simplu: nu pot să râd la comandă Dacă cineva vrea să râd, măcar spune-mi o glumă O situație similară se întâmplă cu dragostea și cu credința; sunt de nemanipulat Ei, fiind intenționați * V E Frankl, Das Leiden am sinnlosen Leben Freiburg am Breisgau, **GW Allport, Individul și religia sa New York, Omul în căutarea sensului suprem fenomene, de obicei apar numai atunci când sunt clarificate conţinutul şi obiectul adecvat acestora* Dacă vrei să faci pe cineva să creadă în Dumnezeu, trebuie să-i prezinți un Dumnezeu plauzibil și, mai presus de toate, propriile tale argumente trebuie să pară de încredere interlocutorului Cu alte cuvinte, ar trebui să se facă exact opusul în comparație cu practica diferitelor religii, care, s-ar părea, nu fac altceva decât să lupte între ele și să-i ademenească pe credincioși unul de celălalt Nu am vorbit despre religiozitate, cu ajutorul căreia fiecare își dezvoltă limbajul propriu în care se adresează lui Dumnezeu? Într-adevăr, cea mai înaltă formă a relației "eu - tu", care, potrivit lui Martin Buber, este esența existenței spirituale, este rugăciunea, iar acest lucru se exprimă mai ales bine în structura sa dialogică Totodată, trebuie să ținem cont de faptul că conversația poate fi nu doar interpersonală, ci și intrapersonală, în al doilea caz vorbim despre un dialog cu sine, despre o conversație internă În dezvoltarea acestei direcții, am recurs recent în repetate rânduri la o definiție pe care - îmi amintesc foarte clar - mi-am formulat-o la vârsta de ani și pe care acum nu vreau să ți-o ascund Aceasta este definiția lui Dumnezeu și definiția operațională, care sună așa: Dumnezeu este partenerul nostru în cele mai intime conversații intrapersonale În practică, aceasta înseamnă: atunci când ne aflăm complet singuri, singuri cu noi înșine și începem un astfel de dialog intern, este destul de acceptabil să numim un partener într-o astfel de conversație Dumnezeu - indiferent dacă persoana se consideră credincioasă sau ateă O astfel de diferență în cadrul definiției operaționale este nesemnificativă Definiția noastră rămâne la marginea furculiței, unde viziunile teiste și ateiste sunt separate Diferența devine vizibilă doar atunci când una dintre tabere * V E Frankl, Das Leiden am sinnlosen Leben, în locul de mai sus LOTERAPIE insistă că în acest caz vorbim doar despre o conversație cu sine și nimic altceva, în timp ce susținătorii celeilalte tabere știu că o persoană - indiferent dacă este conștientă sau nu de acest lucru - poartă un dialog intern tocmai cu altcineva, cu altcineva decât propriul tău "eu" Dar este cu adevărat atât de important dacă "ultima singurătate" este adevărată sau doar o singurătate imaginară? Nu este mult mai important ca într-o astfel de stare o persoană să obțină "onestitatea supremă" cu sine? La urma urmei, dacă Dumnezeu există, atunci sunt oarecum convins că nu ar exista ceva mai ofensator pentru El decât o situație în care o persoană Îl confundă cu propriul "eu" și ca urmare pur și simplu Îl redenumește Singura întrebare este dacă există adevărați atei Într-una din scrierile mele* am expus, pe baza materialului cazurilor studiate, reflecţiile conform cărora, la baza şi în adâncul inconştientului, fiecare dintre noi este credincios, cel puţin în cel mai larg sens al cuvântului, chiar dacă această credință este suprimată și condusă la o asemenea profunzime La afirmația lui Freud că o persoană este nu numai mult mai imorală decât crede, ci și mult mai morală decât crede, am putea adăuga: apropo, o persoană se poate dovedi a fi mult mai religioasă decât este dispusă să admită Această omniprezență a credinței - și nu numai la nivel inconștient și nu ca o credință într-un sens final - explică complet de ce (a fost dovedit empiric) ateii convinși sunt semnificativ inferiori credincioșilor conștienți în capacitatea lor de a găsi sens în viață În acest caz, este de mirare când se dovedește că o evlavie inerentă, chiar dacă mai degrabă implicită, permite, în ciuda așteptărilor, să reziste condițiilor și circumstanțelor externe Deci, personalul meu a făcut o treabă bună urmărind o serie de materiale clinice alese aleatoriu pentru un total de de ore în căutarea unei corelații * V E Frankl, Dumnezeul inconștient Psihoterapie și Teologie New York, Omul în căutarea sensului suprem cțiuni care să dezvăluie legătura dintre religiozitatea în viață și imaginea tatălui Este de remarcat faptul că din de oameni care au crescut într-o atmosferă pedagogică favorabilă, doar au păstrat mai târziu o atitudine bună față de Dumnezeu, în timp ce șapte și-au pierdut credința în El Din cei subiecți care au crescut cu o imagine negativă a tatălui, doar două persoane au putut fi calificate fără echivoc drept non-religioase, în timp ce cel puțin persoane au ajuns la un stil de viață religios* Deci, destul despre influența educației Ce zici de influența mediului? Pe baza experienței profesionale și a experiențelor personale, mă angajez să afirm că pentru marea majoritate a prizonierilor credincioși din lagărele de concentrare, Dumnezeu "nu este mort", ceea ce contrazice teza unui rabin american, a cărui carte "După Auschwitz" (După Auschwitz) este conceput pentru a ne convinge de contrariul (la urma urmei, autorul nu a fost la Auschwitz) Din câte îmi dau seama, fie credința în Dumnezeu este necondiționată, fie nu se pune problema credinței în Dumnezeu Dacă este necondiționat, va continua chiar și după ce milioane de oameni au devenit victime ale Holocaustului Dacă nu este necondiționată, atunci o astfel de credință - voi recurge aici la argumentul lui Dostoievski - va dispărea la vederea singurului copil nevinovat întins pe patul de moarte La urma urmei, nu poți negocia cu Dumnezeu, nu poți să-I spui: "Dacă sau, bine, un milion de oameni cad victime ale Holocaustului, nu voi înceta să cred în Tine; dar dacă numărul victimelor ajunge la un milion sau mai mult, atunci nu este nimic de făcut - îmi pare rău, dar îmi voi pierde încrederea în Tine Faptele mărturisesc că aforismul lui La Rochefoucauld** despre iubire și despărțire poate fi parafrazat: așa cum o furtună stinge un foc slab, iar un foc mare nu face decât să umfle, tot așa credința slabă se stinge sub jugul catastrofelor și vine credința puternică din ei doar mai puternici * V E Frankl Der Wille zum Sinn Bem, ** Francois de La Rochefoucauld ( - ) - scriitor francez, autor de lucrări cu caracter filozofic și moralist Aforismul despre care vorbește Frankl este acesta: "Despărțirea slăbește o ușoară pasiune, dar întărește o mare pasiune, așa cum vântul stinge o lumânare, dar aprinde un foc" - Aprox ed LOTERAPIE Deci, destule despre circumstanțele externe Dar condițiile interne, cărora credința trebuie să aibă puterea de a rezista? Intr-una din cartile mele* descriu un caz de tulburare maniacal severa, intr-o alta carte un caz de depresie endogena** si cazuri de schizofrenie*** in care religiozitatea pacientului nu a fost deloc afectata de psihoza lui Doamnelor și domnilor, după ce v-am prezentat o definiție operațională a religiei care este atât de neutră încât include chiar și agnosticismul și ateismul, rămân un psihiatru care lucrează cu religia și o percepe ca un fenomen uman, o expresie a celui mai uman dintre toate fenomenele umane, și anume voința de sens De fapt, religia poate fi definită ca "voința de a obține sensul final" Această definiție a religiei, formulată de noi, este în consonanță cu alta, pe care a dat-o cândva Albert Einstein: "A fi religios înseamnă a găsi răspunsul la întrebarea "Care este sensul vieții?"" **** Există o altă definiție oferită de Ludwig Wittgenstein: "A crede în Dumnezeu înseamnă a vedea că viața are sens"***** După cum puteți vedea, punctele de vedere ale fizicianului Einstein, ale filozofului Wittgenstein și ale psihiatrului Frankl coincid într-o oarecare măsură Se pune întrebarea: în ce măsură aceste trei definiții sunt acceptabile pentru teologi? O persoană religioasă crede în sensul vieții (Ludwig Wittgenstein), dar dacă o persoană crede în sensul vieții, este suficient acest lucru pentru a-l considera religios (Albert Einstein)? Într-un fel sau altul, răspunsul la întrebarea dacă nu numai teza lui Wittgenstein este adevărată, ci și formularea ei inversă propusă de Einstein, îl putem cere și aștepta doar de la teolog Dacă vorbim despre * Frankl V Voința de sens - M : Eksmo-Press, ** V E Frankl, Dumnezeul inconștient Psihoterapie și Teologie New York, ***Cp cu cărţi: Frankl V Omul în căutarea sensului - M : Progress, și Frankl V Voința de sens - M : Eksmo-Press, **** A Einstein, Out of My Later Years New York, ***** L Wittgenstein, Tagebicher - , Frankfurt a M , Omul în căutarea sensului suprem ceea ce noi, psihiatrii putem - și trebuie - să facem, ar trebui să menținem un dialog între religie și psihiatrie doar în spiritul toleranței reciproce, care este absolut necesar într-o eră a pluralismului și în domeniul medicinei, care este unul dintre laitmotivele în corespondenţa dintre Oskar Pfister şi Sigmund Freud Vă mulțumim pentru atenție rezumat Logoterapia lucrează cu semnificația specifică a unor situații specifice, în fiecare dintre acestea o persoană anume Cu toate acestea, teoria logo-ului nu se preocupă doar de "voința de sens" în general, ci afectează și voința de sens final În cadrul analizei fenomenologice, se poate afirma: cu cât sensul este mai voluminos, cu atât este mai dificil de înțeles Dacă vorbim despre sensul final, atunci cel puțin pentru cunoașterea intelectuală se dovedește a fi complet inaccesibil Totuși, dacă ceva nu poate fi cunoscut, asta nu înseamnă că este imposibil să crezi în acest fenomen Când este întrebat dacă totul are un sens, deși ascuns, sau dacă întreaga lume este o mare prostie, cunoașterea se retrage și numai credința îți permite să iei o decizie Acolo unde argumentele în favoarea și împotriva sensului final sunt echilibrate, persoana care crede în sensul pune pe una dintre cântarile acestor cântare întreaga greutate a ființei sale umane, existenței și își pronunță "așa să fie" sau " Amin " "Așa să fie - decid să mă comport exact ca și cum" viața are o "supra înțeles" infinită care depășește posibilitățile noastre limitate de înțelegere Credința nu este gândire trunchiată, ajustată la realitatea obiectului gândirii, ci gândire multiplicată de existențialitatea gânditorului Totuși, o astfel de gândire este întotdeauna legată de simboluri, iar fiecare religie individuală (mărturisire) este un sistem de simboluri În acest sens, religiile sunt ca limbile Într-un anumit sens, religia este chiar o limbă LOTERAPIE com Totodată, trebuie să ținem cont de faptul că conversația poate fi nu doar interpersonală, ci și intrapersonală, în al doilea caz vorbim despre un dialog cu sine, despre o conversație internă În dezvoltarea acestei direcții, am recurs recent în mod repetat la definiția pe care mi-am formulat-o la vârsta de ani Aceasta este definiția lui Dumnezeu și definiția operațională, care sună așa: Dumnezeu este partenerul nostru în cele mai intime conversații intrapersonale În practică, aceasta înseamnă: atunci când ne găsim complet singuri, singuri cu noi înșine și începem un astfel de dialog intern, este destul de acceptabil să numim un partener într-o astfel de conversație Dumnezeu - indiferent dacă persoana se consideră credincioasă sau atee O astfel de diferență în cadrul definiției operaționale este nesemnificativă Definiția noastră rămâne la marginea furculiței, unde viziunile teiste și ateiste sunt separate Diferența devine sesizabilă doar atunci când una dintre tabere insistă că în acest caz este doar o conversație cu sine și nimic altceva, în timp ce susținătorii celeilalte tabere se presupune că știu că o persoană, indiferent dacă își dă ea însăși dacă este un raport sau nu - conduce un dialog intern cu altcineva, cu altcineva decât propriul "eu" Dar este cu adevărat atât de important dacă "ultima singurătate" este adevărată sau doar o singurătate imaginară? Nu este mult mai important ca într-o astfel de stare o persoană să obțină "onestitatea supremă" cu sine? La urma urmei, dacă Dumnezeu există, atunci sunt oarecum convins că nu ar exista ceva mai ofensator pentru El decât o situație în care o persoană Îl confundă cu propriul "eu" Bibliografie GW Allport, Individul și religia lui New York WB Cannon, Înțelepciunea corpului New York Omul în căutarea sensului suprem A Einstein, Out of My Later Years New York VE Frankl, Zur geistigen Problematik der Psychotherapie În: Zeitschrift fur Psychotherapie , , S Der unbedingte Mensch Viena Psihoterapie Uber În: Wiener Zeitschrift fur Nervenheilkunde , , S Pathology des Zeitgeistes Viena Omul în căutarea sensului - M : Progres, Voința de sens - M : Eksmo-press, Dumnezeul inconștient: psihoterapie și teologie New York Strigătul neauzit al sensului: psihoterapie și umanism New York Psihoterapie și existențialism: lucrări selectate despre logoterapie New York Doctor și suflet - Sankt Petersburg: Yuventa, James W Diversitatea experienței religioase - Sankt Petersburg: Andreev și fiii, K Lorenz, Leben ist Lernen Minchen G Moser, Wie finde ich den Sinn des Lebens? Freiburg Pfister, Die Willensfreiheit: Eine kritisch-systematische Untersuchung Berlin Op nu Thomas Bonhoeffer, Das Christentum und die Angst - dreiEig Jahre spăter În: Wege zum Menschen / , S M Wertheimer, Câteva probleme în teoria eticii În: M Henle (ed ), Documente of Gestalt Psychology Berkeley Wittgenstein L Jurnalele - - M : Kanon; ROOI "Reabilitare", Yalom I Psihoterapie existențială - M : Rimis, Observații despre Patologia Zeitgeistului În anii douăzeci ai secolului nostru, Oswald Spengler a scris o carte care a devenit mai târziu un bestseller S-a numit "Declinul Europei" Profeția lui nu s-a împlinit, dar o alta, pe care a dat-o deja în anii treizeci, s-a realizat pe deplin Potrivit predicției sale, chiar înainte de sfârșitul secolului nostru, intelectualii vor înceta să fie pasionați de știință și tehnologie așa cum sunt astăzi și se vor dedica gândirii la sensul vieții Deci acum această profeție devine realitate, dar într-un mod destul de negativ Chiar și la scară internațională, există îndoieli tot mai mari cu privire la semnificația de a fi în lume Un studiu empiric recent din SUA a constatat că % dintre studenți suferă de un sentiment pronunțat de lipsă de sens Mai mult, conform altor surse, în fiecare an mai mult de jumătate de milion de adolescenți din Statele Unite încearcă să se sinucidă Dar ce este sinuciderea dacă nu un răspuns negativ la întrebarea despre sensul vieții? Cum ar trebui explicate toate acestea? Formularea cea mai concisă este următoarea: o societate industrială caută să satisfacă nevoile umane, iar o societate de consum, în plus, încearcă să creeze noi nevoi pe care apoi le poate satisface Cu toate acestea, o nevoie Observații despre Patologia Zeitgeistului și poate că cea mai umană dintre toate nevoile umane rămâne nesatisfăcută, nevoia de a găsi sens vieții - sau, mai precis, în orice situație de viață cu care ne confruntăm - și de a-l realiza ori de câte ori este posibil Astăzi, oamenii, în general, au suficient pentru viață, dar nu găsesc ceva pentru care merită să trăiască Și fără "de ce", viața devine insipidă, pare fără sens Se formează așa-numitul "vid existențial" Mai mult, această situație poate fi urmărită nu numai în Vest, ci și în Est Tocmai m-am întors de la Moscova, unde am vizitat pentru prima dată în urmă cu câțiva ani, înapoi sub Brejnev, ca să pot compara situația de acolo nu doar cu cea vestică, ci și cu cea care a existat înainte Timp de mai bine de de ani, URSS a susținut teza lui Marx "Religia este opiul poporului" Dar, între timp, marxismul însuși a devenit o religie în această țară Cu toate acestea, odată cu declinul ideologiei marxiste coercitive, nu mai avea rost să-i inculcăm ascultarea; dimpotrivă, aș spune, inculcarea ascultarii ar fi trebuit să fie înlocuită cu inculcarea conștiinței Dar educația conștiinței necesită timp, iar în această perioadă intermediară se formează un vid suplimentar în Est, un sentiment și mai profund al pierderii sensului La urma urmei, conștiința, dacă vreți, este un "organ al sensului" altoit pe sufletul uman, a cărui funcție este de a întruchipa posibilitatea semantică conținută în această situație, "luminând" în ea, în fiecare situație specifică Astăzi, medicii sunt deja conștienți de o astfel de patologie precum creșterea vacante; în acest caz, un organ se atrofiază, iar în acest organ - să zicem, în inimă - celulele musculare mor, iar spațiul rezultat este umplut cu țesut adipos În psihologia de masă, există și cazuri de astfel de expansiune liberă într-un vid existențial, iar în urma acestei expansiuni se dezvoltă "patologia spiritului vremurilor" Odată, pe când eram în SUA, căutam informații autentice pentru un raport viitor și, prin urmare LOTERAPIE a întrebat un șofer de taxi ce părere are despre generația tânără Șoferul de taxi a descris pe scurt și succint experiența sa în această chestiune, spunând: "Se sinucid - se ucid între ei - și iau droguri" * Cu această scurtă frază, el a caracterizat cu adevărat acele excese care dau tonul stării de spirit care predomină în rândul tinerilor de astăzi: "depresie - agresivitate - dependență" De fapt, asta înseamnă: "tendințe suicidare - agresivitate - dependență de droguri" Cât despre sinucidere, știu puțin despre acest subiect Timp de zece ani am colaborat cu "Consilierea psihologică pentru cei obosiți de viață" fondată de Wilhelm Börner, iar timp de patru ani am condus departamentul de femei din cel mai mare spital de psihiatrie austriac pentru pacienți cu depresie severă care au fost internați în instituția noastră după tentative de sinucidere După calculele mele, în această perioadă ar fi trebuit să mă ocup de cel puțin de cazuri Mai mult, în fiecare caz în parte, a trebuit să răspund la întrebarea dacă este posibil să externam în cele din urmă pacienta sau dacă aceasta continuă să fie în pericol De fiecare dată, o astfel de decizie trebuia luată în câteva minute Pacienta s-a așezat în fața mea în timp ce i-am răsfoit istoricul medical și apoi a întrebat: "Știi că ai ajuns aici pentru că ai încercat să te sinucizi?" "Da", a răspuns ea - Încă te gândești să-ți iei viața? - "Nu Nu" Apoi iau inițiativa și întreb: "De ce nu?" În același moment, se întâmplă următoarele: o altă pacientă își îndepărtează privirea, se frământă stânjenită pe scaun și numai după o pauză răspunde: "Domnule doctor, puteți să mă externați în siguranță " O astfel de femeie rămâne în mod clar printre potențialele sinucideri Nu pare să existe nimic care să-l descurajeze pe pacient să încerce din nou să se sinucidă, nimic altceva decât un martor * "Se sinucid - se ucid reciproc - și se extind" (ing ) Observații despre Patologia Zeitgeistului ar acţiona împotriva unei posibile recidive Alți interlocutori au răspuns imediat la întrebarea mea, indicând că ar trebui să aibă grijă de familia lor, sau că ar trebui să facă față altor îndatoriri sau sarcini, sau că eu însumi m-am asigurat că reușesc să iasă din starea depresivă ca oameni sănătoși Așadar, am externat unul dintre pacienți cu inima ușoară; știa cum e să te sinucidă pe principiul "de ce nu", a știut să depășească un astfel de "de ce" Așa cum a spus Nietzsche odată: "Cei care au de ce să trăiască pot îndura aproape orice fel" Când am fost transferat din lagărul de concentrare Theresienstadt la Auschwitz în , șansele mele de supraviețuire - conform ultimelor cercetări moderne - erau de doar : Trebuia să simt asta cumva Cea mai evidentă cale de ieșire în acest caz nu a fost să "arunci pe sârmă", adică să comită cea mai comună sinucidere în lagăr de concentrare? La urma urmei, un curent electric a fost trecut prin gardul de sârmă ghimpată care înconjura tabăra Apoi m-am gândit: "Cine în lumea întreagă poate garanta că nu voi scăpa de acolo cu adevărat?" Poate nimeni Dar atâta timp cât există o posibilitate, sunt responsabil să trăiesc exact ca și cum supraviețuirea mea ar fi garantată Îmi port această responsabilitate față de cei care ar putea aștepta revenirea mea și de dragul cărora sunt obligat să depun toate eforturile pentru a le îndeplini așteptările Abia mai târziu s-a dovedit (am aflat despre asta abia după ce m-am întors la Viena) că toată familia mea murise și nu era nimeni care să mă aștepte Tatăl meu a murit în Theresienstadt, fratele meu la Auschwitz, prima mea soție în Bergen-Belsen, iar mama mea a fost sugrumată în camera de gazare de la Auschwitz Totuși, atunci mi-am dat seama că dacă nu cineva, atunci mă aștepta măcar ceva aici La Auschwitz m-am pregătit practic pentru tipărirea manuscrisului primei mele cărți (Doctorul și sufletul), după care am sperat că măcar acest "copil al spiritului meu" îmi va supraviețui Acesta a fost chiar "de ce", de dragul căruia a meritat să supraviețuiești! După întoarcere, este timpul LOTERAPIE restaura manuscrisul M-am aruncat la muncă Textul a devenit teza mea de doctorat Aceste amintiri personale demonstrează ceea ce înțeleg prin autodepășire: fenomenul antropologic fundamental pe care ființa umană îl extinde întotdeauna dincolo de propriile limite la ceva ce nu este ea însăși; pe ceva - sau pe cineva; unui sens care pare demn de realizat sau unei persoane căreia îi ești devotat în dragostea ta; pentru că doar în slujirea unei cauze sau în dragoste pentru o altă persoană devenim ființe umane și ne realizăm pe deplin Așadar, autorealizarea nu poate fi realizată în mod direct, ci doar într-un mod oricand Mai întâi trebuie să existe o cauză, drept consecință a căreia are loc o astfel de realizare de sine Într-un cuvânt, autorealizarea nu poate fi realizată, trebuie urmată Totuși, dacă este o consecință a realizării sensului, atunci se poate înțelege și că într-un moment în care o parte semnificativă a populației umane nu poate găsi niciun sens în viața lor, "ocolul" nu se mai pune , dar se caută un traseu mai scurt Astfel de oameni seamănă cu bumerangi: în ciuda mitului larg răspândit că bumerangul se întoarce întotdeauna la vânător după ce a fost aruncat, de fapt acest lucru se întâmplă numai dacă bumerangul nu lovește ținta, adică nu doboară prada Situația este similară cu realizarea de sine: oamenii care, după ce au experimentat frustrarea în căutarea sensului, se întorc la ei înșiși, se retrag în ei înșiși, se "reflectează" pe ei înșiși, dar în acest caz nu numai că forțează auto-observarea, ci și se urmăresc cu sârguință pe sine -realizare, iar din moment ce tocmai această intenție forțată este marcant contraproductivă, acești oameni eșuează inevitabil mai devreme sau mai târziu În ceea ce privește realizarea de sine, aș vrea să-mi exprim și atitudinea față de așa-numita cunoaștere de sine în interpretarea în care este o componentă obligatorie a psiho Observații despre Patologia Zeitgeistului educatie terapeutica Într-adevăr, educația nu este singura condiție prealabilă necesară pentru practica psihoterapeutică Pe lângă educație, aceasta necesită, în primul rând, talent personal, care ar trebui adus imediat la muncă și, în al doilea rând, experiență personală, care trebuie mai întâi dobândită În ceea ce privește autocunoașterea, este necesar să ne ferim de hipertrofia acesteia, pentru ca aceasta să nu degenereze într-un exercițiu de hiperreflexie Dar chiar și fără a ține cont de acest lucru, autocunoașterea are limite, chiar și limite a priori În acest caz, "eu" este comparat direct cu el însuși, aș spune - necritic Nici aici promovată activ "privirea la propriile stări senzoriale" (Heidegger) nu ajută La urma urmei, Goethe a avut dreptate când a spus: "Cum se poate cunoaște pe sine? Nu prin contemplare, ci doar prin activitate Încearcă să-ți faci datoria și vei ști ce ai Care este datoria ta? Cererea zilei Aici ar fi potrivit să se avertizeze (în special în ceea ce privește psihoterapia de grup) despre necesitatea de a lua în considerare o frază a lui Schiller, care a spus cândva: "Când sufletul vorbește așa, atunci ah, sufletul nu mai vorbește" În plus, în timpul sesiunilor, participanții își deschid sufletele de bunăvoie unul față de celălalt Dacă, dimpotrivă, unul sau altul participant se comportă timid, el trebuie să fie pregătit ca alți participanți să-l supună unui fel de inchiziție dureroasă Ajungem la al doilea aspect al patologiei zeitgeistului - dependența de droguri Oricât de dificil este să tratezi o astfel de dependență, este la fel de important să asigurăm prevenirea acesteia, care, de altfel, este relativ ușoară Ar trebui doar să pornim de la faptul că, în principiu, dependența de droguri apare din două motive: din cauza curiozității și așa-numita "presiune de grup" Când, în , șeful meu, directorul spitalului universitar de psihiatrie, Otto Pötzl, mi-a cerut să investighez amfetamina nou obținută (la un moment dat medicamentul se numea "benzedrin", apoi "Pervitin") pentru eficacitatea ei în tratarea LOTERAPIE Institutul de Boli Mintale*, mi-a fost foarte greu să rezist tentației de a nu lua eu măcar o pastilă; Probabil am recunoscut instinctiv pericolul de a deveni dependent de drog, deși la acea vreme o astfel de dependență era încă practic necunoscută În orice caz, este de înțeles de ce tinerii sunt cei care nu pot rezista curiozității și să încerce exact cum îi va afecta cutare sau cutare substanță chimică În ceea ce privește presiunea de grup, este ușor să ne imaginăm cum se va comporta un școlar când își va vedea colegii de clasă care se grăbesc în camera de fumat în timpul pauzei (recent, astfel de camere au fost amenajate de Ministerul Educației din Austria în toate școlile); bineînțeles, nu va "rămîne în urmă" lor, ci va dori să mărturisească că el însuși s-a "maturat" și merită un loc în compania fumătorilor El este mândru de asta! Mai mult, nimeni nu i-a atras atenția asupra cât de mult ar putea fi mândru dacă nu cedează exemplului fumătorilor, ci și-a găsit puterea de a rezista unei asemenea tentații Probabil că a fost această mândrie "mai mare" pe care au decis să joace în Statele Unite, când următoarea publicitate socială a fost publicată în ziarele studențești pentru o pagină întreagă: un student se uită la cititor cautător și batjocoritor (în engleză) întreabă: "Ești suficient de priceput pentru a vorbi despre "vid existențial" de Viktor Frankl, dar nu ai suficientă putere ca să te lași de fumat?" Acest apel mai degrabă non-trivial la mândrie "mai înaltă" nu a trecut cu adevărat neobservat În a existat un astfel de caz la Universitatea Harvard Profesorul Gordon Allport, ales președinte al Asociației Americane de Psihologie, m-a întrebat: "Domnule Frankl, avem un tânăr profesor pe nume Timothy Leary Întrebarea este dacă ar trebui să-l concediem, deoarece promovează un halucinogen, o substanță numită dietilamidă a acidului lisergic (LSD) L-ai concedia?" * Mier V E Frankl, Zur medicamentosen Unterstiitzung der Psychotherapie bei Neurosen, Schweizer Archiv fiir Neurologie und Psychiatrie XLII, , , - Observații despre Patologia Zeitgeistului am raspuns afirmativ "Sunt de acord cu dumneavoastră, dar majoritatea facultății nu m-a susținut, vorbind în numele libertății academice de predare" Un astfel de rezultat al votului a provocat o adevărată avalanșă globală de droguri! Încă o dată a trebuit să văd câtă dreptate aveam când mi-am concentrat atenția prietenilor mei americani asupra următoarelor: "Libertatea, inclusiv libertatea de a preda, nu este întreaga poveste, ci doar jumătate de adevăr, o față a monedei Reversul său este responsabilitatea; căci libertatea riscă să degenereze dacă nu este sub controlul responsabilității " Prin urmare, v-aș îndemna să finalizați Statuia Libertății de pe Coasta de Est a țării dumneavoastră prin ridicarea unei "Statui a Responsabilității" pe Coasta de Vest În sfârșit, în ceea ce privește al treilea aspect al patologiei zeitgeist-ului, aș dori să mă refer la o situație care s-a petrecut cel mai recent în Essen A avut loc un izbucnire de violență, iar autorii au fost tineri Când au fost întrebați de ce au comis crime, ei au întrebat pur și simplu: "De ce nu?" Un caz deja familiar: pur și simplu nu a fost nimic care să-i ferească de astfel de acțiuni Când totul este lipsit de sens, nu există contraargumente împotriva violenței În fosta RDG există un oraș în care există un "telefon de criză" special Până la "reîntâlnire", a fost adesea folosit în principal de persoanele care aveau întrebări acute legate de sex În același timp, întrebările au vizat în principal - citez textual - "depresie - violență - alcoolism" După cum puteți vedea, această triadă coincide practic cu cele trei aspecte discutate mai sus "depresie-agresiune-dependență" De asemenea, este de remarcat faptul că autorii în cauză cred că tabloul clinic în trei părți pe care îl observă stă la baza așa-numitei orientări de viață Dar care este absența liniilor directoare de viață, dacă nu absența unei idei demne despre o persoană, absența unei astfel de antropologii, în care LOTERAPIE roiesc acolo ar fi un loc pentru dimensiunea umană, chiar cea în care se regăsesc fenomene care sunt specifice omului Mai mult, această dimensiune - ca să citez titlul cărții mele preferate din moștenirea lui Freud - este "dincolo de principiul plăcerii" După ce am definit autodepășirea existenței umane ca un fenomen antropologic fundamental, deficitul acestui fenomen în cadrul conceptului psihanalitic de om este cel mai clar urmărit, poate, exact acolo unde Freud își expune teoria sexuală Ca orice atracție, instinctul sexual vizează un anumit "scop" și "obiect al atracției" Scopul este relaxarea, iar obiectul atracției este partenerul care o satisface Cu toate acestea, masturbarea ar fi fost suficientă pentru a atinge acest scop, iar dacă nu ar fi fost altceva decât un obiect, orice obiect, atunci cineva ar fi putut fi mulțumit cu o prostituată Totuși, toate acestea nu afectează planul uman; căci conform celei de-a doua versiuni a imperativului categoric al lui Kant, omul nu poate fi folosit ca un simplu mijloc pentru un scop Dar chiar și în acele cazuri când partenerul este cuprins în toată umanitatea sa, promiscuitatea înflorește într-o culoare dublă; la urma urmei, numai după ce cineva, în plus, își dă seama de unicitatea și unicitatea unui partener, aceasta servește drept garanție a exclusivității și durabilității relațiilor, adică dragostea și fidelitatea, deoarece această unicitate și unicitate ("acestitatea" conform Duns Scotus) este de înțeles doar pentru cei care îți iubesc partenerul Este de remarcat faptul că - conform rezultatelor cercetărilor empirice recente - majoritatea tinerilor de astăzi înțeleg sexul tocmai ca una dintre modalitățile de exprimare a iubirii Cu toate acestea, alături de "partea de altă lume a principiului plăcerii", există și o parte "acest-lumească" a acestui principiu, care reglementează comportamentul unei persoane căreia sexul îi servește nu pentru a exprima dragostea, ci pentru a satisface pofta Plăcerea devine un scop în sine și este tocmai o astfel de pretenție Observații despre Patologia Zeitgeistului negarea statutului său original, dacă nu să spunem "perversiune", duce la un fiasco La urma urmei, cu cât plăcerea este mai importantă pentru cineva, cu atât mai mult îi scapă O formulare mai generală: cu cât alergi mai greu după fericire, cu atât o alungi mai mult Mai mult, din acest moment apare în majoritatea cazurilor etiologia tulburărilor de potență și orgasm Pofta nu poate fi făcută un scop, trebuie să rămână un mijloc Plăcerea ca atare apare automat dacă există un motiv pentru aceasta, cu alte cuvinte, nici plăcerea nu poate fi atinsă, ea poate doar să urmeze Plăcerea se "obține", ca să spunem așa, într-un mod oricand, și cu orice încercare de a tăia această cale, te trezești într-o fundătură Dar nevroticul nu gravitează spre "privirea la propriile stări senzoriale" deja discutat mai sus, adică spre introspecție forțată, ci este predispus la retrospecție excesivă Lui Alfred Adler îi plăcea să ne amuze cu una dintre glumele lui Într-o noapte, în căminul unei tabere de turiști, o femeie începe să scâncească: "Doamne, mi-e atât de sete " În cele din urmă, cineva se ridică și îi aduce un pahar cu apă din bucătărie În cele din urmă, toată lumea adoarme din nou, dar după un timp femeia începe din nou să se plângă: "Doamne, ce sete mi-a fost " Lucas), transferă vina pentru nevroza lui asupra altora De fapt, studii empirice longitudinale efectuate în mod independent la universitățile din Columbia și California au confirmat că experiențele adverse din copilăria timpurie nu au influența de schimbare a vieții care le-a fost atribuită anterior Îmi amintesc de disertația unui student absolvent de la Universitatea din San Francisco: din această lucrare rezultă că o copilărie tragică nu ar trebui să provoace un prejudiciu grav în niciun caz; mai degrabă contrar LOTERAPIE ki reușește să-și construiască o viață complet "fericită", "de succes" și "cu sens" Autoarea se bazează pe material amplu din biografiile foștilor prizonieri din lagărele de concentrare și știe despre ce scrie: în copilărie, a trebuit să petreacă ceva timp la Auschwitz În plus, ea rezumă rezultatele cercetărilor complet independente de la doi autori diferiți Nu apar în dovezile empirice citate teoriile motivaționale ale așa-numitelor trei școli vieneze de psihoterapie? "fericirea" nu indică principiul plăcerii, "succesul" voinței de putere și "semnificația" voinței de sens? Să ne oprim asupra voinței de sens și să ne întrebăm dacă există vreo dovadă obiectivă a existenței voinței de sens, cum ar fi dovada sentimentului de pierdere a sensului despre care am vorbit la începutul acestei lucrări, cum ar putea oamenii sufera din cauza acestei afectiuni atat de des intalnita astazi daca in adancul sufletului fiecare dintre ei nu ar simti nevoia de sens? Fac un apel la tine: cum ar putea natura să insufle omului nevoia de sens, dacă într-adevăr nu ar exista sens, mai exact, posibilități de sens care, ca să spunem așa, așteaptă doar până le transpunem în realitate Procedând astfel, poate ați observat că mă bazez pe frumoasele cuvinte ale lui Franz Werfel: "Setea este dovada existenței unui lucru precum apa" ("Cerul furat") Cu toate acestea, întrebarea care este sensul vieții, cu toată ingeniozitatea ei, ne duce la o altă întrebare: care este cea mai înțeleaptă mișcare tactică din această lume? Desigur, nu poate exista o astfel de "mușcare" pentru că, la fel ca în șah, fiecare mișcare este determinată de situația de joc și, nu în ultimul rând, de personalitatea șahului Aproximativ aceeași situație se dezvoltă cu sensul: pentru a nu intra în "dispute despre universale" școlastice, aș dori să spun că sensul nu este un universal, ci în fiecare caz individual unul unic, ceea ce îi determină "caracterul riguros" Observații despre Patologia Zeitgeistului ter", recursul semantic obligatoriu, datorită unicității fiecărei situații specifice și unicității persoanei care se află în ea Totuși, oricât de unic ar părea cutare sau cutare caz, nu există nicio situație care să nu ascundă un potențial sens, chiar dacă este doar să mărturisească capacitatea umană de a transforma triada tragică "suferință - vinovăție - moarte" într-o triumf personal În această privință, semnificația ființei umane în lume este chiar necondiționată Doamnelor și domnilor, cât de insuportabilă poate fi suferința pe fundalul aparent lipsit de sens al vieții, întrebarea sensului este atât de relevantă astăzi Totuşi, pentru a-i răspunde, este nevoie de un fel de revoluţie copernicană, şi anume, o nouă formulare a problemei; la urma urmei, până la urmă, noi suntem cei care pune întrebări, trebuie să răspundem la întrebările pe care viața ni le pune înainte Dar odată ce răspundem la o astfel de întrebare - și o vom face odată pentru totdeauna * Vom păstra acest răspuns în trecutul nostru Nimic nu poate inversa și "anula" cutare sau cutare eveniment Tot ceea ce a rămas în trecut nu se pierde iremediabil, ci, dimpotrivă, este păstrat în siguranță Voi adăuga: de regulă, vedem, ca să spunem așa, doar un teren arabil comprimat din trecut, dar nu observăm toate hambarele cu trecut, în care întreaga recoltă a fost demult demolată: creațiile pe care le avem create, faptele săvârșite, dragostea trăită și - nu în ultimul rând - suferința pe care am îndurat-o cu demnitate și curaj Vă mulțumim pentru atenție Aplicație În memoria anului * Doamnelor și domnilor, sper că veți înțelege cererea mea și la acest ceas memorabil, împreună cu mine, cinstesc tatăl meu, care a murit în lagărul de concentrare de la Theresienstadt; fratele meu care a murit în lagărul de concentrare de la Auschwitz; mama mea, care a fost sugrumată în camera de gazare de la Auschwitz, și prima mea soție, care și-a dat viața în lagărul de concentrare Bergen-Belsen În același timp, vă rog să nu vă așteptați la un singur cuvânt de ură de la mine Pe cine sunt eu să urăsc? Cunosc doar victimele, nu pe făptuitori, cel puțin nu-i cunosc personal pe făptuitori - și refuz să dau vina colectivă pe nimeni Vinovația colectivă nu există deloc și nu este prima dată când vorbesc despre asta, dar continui să o subliniez încă din ziua în care am fost salvată din ultimul meu lagăr de concentrare Dar până în prezent, clar că nu merită să contați pe sprijinul universal dacă decideți să vorbiți deschis împotriva vinovăției colective În orice caz, vinovăția este individuală - vinovăție pentru unele dintre acțiunile sau inacțiunea mea! Dar nu pot suporta vina pentru ceva făcut de alți oameni, chiar și de tații sau bunicii mei Prin urmare, dacă le-am imputat "retroactiv" vinovăție colectivă acelor austrieci care au de ani astăzi * Discurs ținut la martie în fața a de oameni în piața de sub Primăria Vienei, în cadrul sărbătorilor pentru aniversarea a de ani de la invazia nazistă Aplicație și mai puțin, ar fi o crimă și o nebunie pură sau, pentru a reformula această problemă în limbajul psihiatriei, "ar fi o crimă dacă ar fi săvârșită într-o stare sănătoasă" Aceasta ar fi o recidivă a așa-zisei "responsabilități de clan" care a existat sub naziști! Cred că victimele persecuției colective din trecut vor fi primele care vor fi de acord cu mine Altfel, ați contribuit tocmai la faptul că copiii voștri să cadă în mâinile unor bătrâni naziști sau tineri neo-naziști! Înapoi la eliberarea mea din lagărul de concentrare Odată în sălbăticie, am luat primul camion (deși ilegal, nu mai erau altele) la Viena De atunci am fost de de ori în America, dar mereu m-am întors în Austria Nu este că austriecii m-au iubit atât de mult, ci că am iubit atât de mult Austria și, după cum știți, dragostea nu este întotdeauna reciprocă Așa că, de fiecare dată când eram în America, americanii întrebau: "Domnule Frankl, de ce nu ați venit la noi înainte de război? Ai fi putut evita multe necazuri " A trebuit să le explic că așteptam o viză americană de mai bine de un an, iar când în sfârșit a fost pregătită, era deja prea târziu, pentru că pur și simplu nu îmi puteam permite să-mi las vechii părinți în mila destinului în plin război Atunci americanii m-au întrebat: "De ce nu te-ai mutat la noi măcar după război? Nu ți-au făcut coroanele prea mult rău ție și celor dragi?" "Ei bine", le răspund acestor oameni, "a fost, de exemplu, o baroneasă catolică la Viena care, riscându-și viața, a ascuns-o pe verișoara mea ca "submarin" * și astfel i-a salvat viața În plus, la Viena era un avocat socialist care, tot pe riscul său, îmi aducea mâncare ori de câte ori putea Știi cine a fost? Bruno Pittermann, care mai târziu a devenit vicecancelar al Austriei "Asa de, - * "Submarinele" erau numite în timpul războiului evrei care intrau în subteran pentru a nu coopera cu naziștii și pentru a nu extrăda alți evrei către ei Cei care au fost de acord să coopereze au fost numiți "prinzători" - Aprox pe LOTERAPIE I-am întrebat pe americani: "De ce să nu mă întorc în orașul în care locuiau astfel de oameni?" Doamnelor și domnilor, cred că ceea ce încercați să spuneți este: "Asta e bine și bine, dar acești oameni au fost doar excepții - excepții de la regulă, iar majoritatea oamenilor au rămas oportuniști pentru că ar fi trebuit să reziste" Dragi doamne și domnilor, aveți dreptate, dar amintiți-vă că rezistența necesită eroism, iar eroismul, în opinia mea, nu poate fi cerut decât de la o singură persoană, iar acea persoană ești tu însuți! Cei care spun că ar prefera să fie în închisoare decât să nu coopereze cu naziștii au dreptul să spună asta doar dacă au dovedit prin propriul exemplu că ar prefera să fie într-un lagăr de concentrare Vă rugăm să rețineți: cei care au fost în lagăre de concentrare, în general, judecă oportuniștii mult mai blând decât cei care au petrecut acest timp în străinătate Inutil să spun, generația tânără - își pot imagina ce teamă și trepidare au trăit oamenii care erau îngrijorați de propria libertate, viață și, nu în ultimul rând, de soarta familiei lor, pentru care au continuat să poarte responsabilitatea Cu atât mai surprinși de acei oameni care au decis să intre în rândurile mișcării de Rezistență (Aș vrea să-mi amintesc de prietenul meu Hubert Gsur, care a fost condamnat la moarte pentru "sentimente defetiste" și executat la ghilotină ) Național-socialismul a alimentat ura rasială De fapt, există doar două "rase" de oameni: demni și nedemni Mai mult, decalajul dintre aceste două specii umane trece prin toate naționalitățile și în cadrul unei singure națiuni - prin toate părțile Chiar și în lagărele de concentrare dintre SS, se putea întâlni un tip oarecum decent, iar printre prizonieri se aflau înșelători și ticăloși individuali Nu mai vorbesc de capos Trebuie să ne înțelegem cu faptul că oamenii demni sunt în minoritate și probabil că vor rămâne în minoritate Pericolul amenință doar atunci când sistemul politic formează vârful societății din oameni nedemni - adică Aplicație susține selecția negativă Cu toate acestea, nicio națiune nu este protejată de asta, așa că putem spune că orice națiune, în principiu, este capabilă de genocid! Acest lucru este dovedit de rezultatele senzaționale ale cercetărilor științifice psihologice, pentru care avem de mulțumit unui american Au intrat în istorie sub numele de "experimentul lui Milgram" Dacă din toate acestea ar fi să tragem concluzii de natură politică, ar trebui să pornim de la faptul că există doar două stiluri politice, sau mai bine zis două tipuri de politicieni Unii dintre ei sunt cei care cred că scopul justifică mijloacele, și orice mijloc în același timp În același timp, alți politicieni sunt pe deplin conștienți că există mijloace care pot profana chiar și cel mai sacru scop Tocmai în acest tip de politicieni am încredere și cred că, în ciuda întregului zgomot care domnea în , ei vor putea să audă vocea rațiunii și să vadă cererea de astăzi, dacă nu de un secol, în care toți oamenii din binele se întinde unii altora mâini peste toate mormintele și prin toate șanțurile Vă mulțumim pentru atenție Bibliografie (Despre problemele spirituale ale psihoterapiei) - Zentralblatt fur Psychotherapie X, , S - (Conștiința de sine psihiatrică) - Christlicher Standestaat / / , S - (Filosofie și psihoterapie) - Schweizerische Medizinische Wochenschrift , , S - (Despre suportul medical al psihoterapiei în nevroze) - Schweizer Archiv fiir Neurologie und Psychiatrie XLIII, , S - (Review of Existential Analysis and Logotherapy) - Handbuch der Neurosenlehre und Psychotherapie Hrsg von VE Frankl, VE von Gebsattel și JH Schultz Grup III (Urban & Schwarzenberg) Miinchen/Berlin , S - (Psihologie și psihoterapie în lagărul de concentrare) - Psychiatrie der Gegenwart, Bd III (Springer) Berlin/Göttingen/Heidelberg , S - (Rudolf Allers ca filozof și psihiatru) - Jahrbuch fiir Psychologie, Psychotherapie und medizinische Anthropologie XI, , S - (Psihologicizarea - sau umanizarea medicinei?) Osterreichische Ârztezeitung, Jg , Heft , , S - (Întâlnirea psihologiei individuale cu logoterapie) - Die Begegnung der Individualpsychologie mit anderen Bibliografie Therapieformen Ausgewăhlte Beitrage vom KongreE der Internaționalei! Vereinigung fur Individualpsychologie vom bis august la Viena Hrsg von T Reinelt, Z Otalora şi H Kappus (Reinhardt) Miinchen/Basel , S - (Sete de pâine și sete de sens) - Kulturmagazin Tiroler Impulse, Jg , Nr , S f (Man's Search for Ultimate Meaning) - Premiul Oscar Pfister Conferință susținută la reuniunea anuală a Asociației Americane de Psihiatrie din Dallas, Texas (Remarks on the Pathology of the Zeitgeist) - Articol aniversar în onoarea centenarului Clinicii Universitare de Psihiatrie din Innsbruck Raport de progres pentru - Hrsg von Hartmann Hinterhuber (Psihiatrie Integrativă) Innsbruck , S - - Discurs ținut la Seefeld, Tirol Anexă (In memoriam ) - Discurs rostit la în piaţa din faţa Primăriei Viena Alte lucrări de Viktor Frankl O listă completă a cărților lui Viktor Frankl, precum și o bibliografie detaliată pe teme de logoterapie și analiză existențială, pot fi găsite pe site-ul Institutului Viktor Frankl www viktorfrankl org Victor Frankl Ârztliche Seelsorge Grundlagen der Logotherapie und Existenzaanalyse Neuauflage Zsolnay și dtv, ; adiție în această ediție: Zehn Thesen uber die Person Victor Frankl Bergerlebnis und Sinnerfahrung (Bilder: Christian Handl) lyrolia, Innsbruck-Wien, Victor Frankl Der leidende Mensch Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie Hans Huber, Berna, Victor Frankl Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn Eine Auswahl aus dem Gesamtwerk Vorwort: Konrad Lorenz Piper, Miinchen, LOTERAPIE Victor Frankl Der unbewfite Gott Psihoterapie și religie Kosel, Miinchen, , Deutscher Taschenbuch Verlag Victor Frankl Die Sinnfrage in der Psihoterapie Cuvânt înainte: F Kreuzer Piper, Miinchen, Victor Frankl Friihe Schriften - Hrsg : G Vesely-Frankl Maudrich, Viena, Victor Frankl Gesammelte Werke, Teilband : trotzdem Ja zum Leben sagen Ausgewăhlte Briefe - Hrsg : A Batthyany, K Biller, E Fizzotti Bohlau, Viena Victor Frankl Gesammelte Werke, Teilband : Psychologie des Konzentrationslagers Sincronizare în Birkenwald Ausgewăhlte Texte - Hrsg : A Batthyany, K Biller, E Fizzotti Bohlau, Viena, Victor Frankl Gesammelte Werke, Teilband : Die Psychotherapie in der Praxis Ausgewăhlte Texte iiber angewandte Psychotherapie Hrsg : A Batthyany, K Biller, E Fizzotti Bohlau, Viena, Victor Frankl Was nicht in meinen Biichem steht Lebenserinnerungen Beltz, Weinheim Victor Frankl Zeiten der Entscheidung Hrsg : E Lukas Herder, Freiburg i Br , Viktor Frankl și Pinchas Lapide: Gottsuche und Sinnfrage Giitersloh, Frankl V Voinţa de sens - M : Eksmo-Press, Frankl V Voinţa de sens Fundamentele și aplicarea logoterapiei - M : Institutul de Cercetări Umanitare Generale, Frankl V Doctor și suflet - Sankt Petersburg: Yuventa, Frankl V Fundamentele logoterapiei Psihoterapie și religie - Sankt Petersburg: Discurs, Frankl V Psihoterapie și existențialism Colecția autorului - M : Institutul de Cercetări Umanitare Generale, Frankl V Psihoterapia în practică - Sankt Petersburg: Discurs, Bibliografie Franky V Să spună "Da!" vieții Psiholog într-un lagăr de concentrare - M : Alpina non-fiction, Frankl V Suferind din cauza lipsei de sens a vieții - Novosibirsk: Editura Universității din Siberia, Frankl V Teoria şi terapia nevrozelor - Sankt Petersburg: Discurs, Frankl V Omul în căutarea sensului - M : Progres, Bibliografie în limba germană Ârztliche Seelsorge Grundlagen der Logotherapie und Existenzaanalyse Neuauflage Zsolnay și dtv, ; in dieser Ausgabe erstmals ergănzt durch: Zehn Thesen iiber die Person trotzdem ja zum Leben sagen Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager Kosel, Miinchen , und dtv/Deutscher Taschenbuch Verlag, Psihoterapie in der Praxis Eine kasuistische Einfiihrung fiir Ârzte Franz Deuticke, Viena, ; und Piper, Miinchen, Der unbewfite Gott Psihoterapie și religie Kosel-Verlag, Miinchen, și dtv/Deutscher Taschenbuch Verlag, Theorie und Therapie der Neurosen Einfiihrung in Logotherapie und Existenzaanalyse Uni-Taschenbiicher , Ernst Reinhardt, Miinchen-Basel, Psihoterapie fiir den Alltag Rundfunkvortrăge iiber Seelenheilkunde Herder, Freiburg im Breisgau, Der Wille zum Sinn Ausgewăhlte Vortrăge iiber Logotherapie Hans Huber, Berna-Stuttgart-Wien, Der leidende Mensch Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie Hans Huber, Berna, Das Leiden am sinnlosen Leben Psihoterapie fiir heute Herder, Freiburg im Breisgau, Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn Eine Auswahl aus dem Gesamtwerk Vorwort von Konrad Lorenz Seria Piper , Miinchen, Die Sinnfrage in der Psihoterapie Vorwort von Franz Kreuzer Seria Piper , Miinchen, LOTERAPIE Logoterapie și analiza existenței Texte aus sechs Jahrzehnten Psihologie Verlags Union, Weinheim, ; BELTZ Taschenbuch Was nicht in meinen Biichern steht Lebenserinnerungen Beltz, Weinheim, Bergerlebnis und Sinnerfahrung (Bilder von Christian Handl ) Țyrolia, Innsbruck-Wien Friihe Schriften - Herausgegeben von Gabriele Vesely-Frankl Maudrich, Viena Gesammelte Werke, Teilband : trotzdem Ja zum Leben sagen/Ausgewăhlte Briefe - Herausgegeben von A Batthyany, K Biller și E Fizzotti Bdhlau, Viena Gesammelte Werke, Teilband : Psychologie des Konzentrationslag ers/Synchronisation in Birkenwald/Ausgewăhlte Texte - Herausgegeben von A Batthyany, K Biller și E Fizzotti Bdhlau, Viena Gesammelte Werke, Teilband : Die Psychotherapie in der Praxis/Und ausgewăhlte Texte uber angewandte Psychotherapie Herausgegeben von A Batthyany, K Biller și E Fizzotti Bdhlau, Viena Gesammelte Werke, Teilband : Ârztliche Seelsorge Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse Und Vorarbeiten zu einer sinnorientierten Psychotherapie Herausgegeben von A Batthyany, K Biller și E Fizzotti Bdhlau, Viena Viktor Frankl și Pinchas Lapide: Gottsuche und Sinnfrage Giitersloh Bibliografie în limba engleză Căutarea omului de sens O introducere în logoterapie Beacon Press, Boston, ; și Random House/Rider Doctorul și Sufletul De la Psihoterapie la Logoterapie Alfred A Knopf, New York, Ediție broșată: Souvenir, Londra, Bibliografie Voința de a sens: fundamente și aplicații ale logoterapiei Penguin/Plume, New York ; ISBN - - - - Strigătul neauzit pentru sens Psihoterapie și Umanism Simon și Schuster, New York, și Hodder și Stoughton, Londra, Viktor Frankl o autobiografie Insight Books, Perseus Books Publishing, New York ; Ediție broșată: Perseus Book Group, New York, Căutarea omului pentru sensul suprem (O ediție revizuită și extinsă a The Inconscious God; cu o prefață de Swanee Hunt) Perseus Book Publishing, New York, ; Ediție broșată: Perseus Book Group; New York, Despre teoria și terapia tulburărilor mintale O Introducere în Logoterapie și Analiza Existențială Tradus de James M DuBois Brunner-Routledge, Londra-New York ISBN: Sentimentul lipsei de sens - O provocare pentru psihoterapie și filozofie Editat și cu o introducere de Alexander Bat-thyâny Marquette University Press, Milwaukee ; Marquette Studies in Philosophy Voi ISBN - - - - Despre autor Viktor Frankl s-a născut în la Viena MD, PhD, a lucrat ca profesor de neurologie și psihiatrie la Universitatea din Viena Timp de de ani a condus Clinica Neurologică din Viena Viktor Frankl a susținut și prelegeri la Universitatea Harvard, Universitățile din Dallas și Pittsburgh În special pentru Frankl, Departamentul de Logoterapie a fost deschis la American International University, California Până în prezent, Frankl a primit de doctorate onorifice de la diferite universități din întreaga lume Societatea Americană de Psihiatrie i-a acordat lui Frankl Premiul Oscar Pfister (a fost primul beneficiar neamerican al acestui premiu), iar Academia Austriacă de Științe l-a ales membru de onoare Cele de cărți ale lui Frankl au fost traduse în de limbi, inclusiv japoneză, chineză și rusă Cea mai faimoasă carte a lui Frankl, Man's Search for Meaning (titlu german Trotzdem Ja zum Leben sagen: Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager*), s-a vândut în peste milioane de exemplare numai în SUA În această carte, autorul descrie experiența personală de a fi în diferite lagăre de concentrare, inclusiv la Auschwitz * Franky V Să spună "Da!" vieții Psiholog într-un lagăr de concentrare - M : Alpina non-fiction, Despre autor Diverși autori au scris de cărți pe tema logoterapiei lui Frankl în limbi, în plus, au fost publicate de articole în reviste științifice, o teză de doctorat și de disertații de doctorat pe această temă Logoterapia, o tendință psihoterapeutică fondată de W Frankl, este considerată "a treia tendință vieneză", primele două fiind psihanaliza lui Sigmund Freud și psihologia individuală a lui Alfred Adler Cursurile de logoterapie sunt predate la diferite universități din întreaga lume Viktor Frankl a murit pe septembrie Index de subiect Agorafobie , , Agresiune , , , , , , Adler, Alexandra Adler, Alfred , , , , , , , , , , , , , , , , , Adler, G , Allers, Rudolf , , , - , , , , , , , Ateismul , , , B Bernanos, Georges Inconștient , , , , , , , , , , , , Bettelheim, Bruno Binswanger, Ludwig Dumnezeu , , , , , , , , , , Buber, Martin Geneza , - , , , , , , , , , - , , , - , , , , , - - , , , , , , , , , , - , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , Buhler, Carl Buhler, Charlotte , ÎN Watzlawick, Paul Weksberg, Erwin , , Vera , , , , , , , , , , , , , , , , - , - , Wertheimer, Max Interprezență Vinovăție , , , , , , , , Wind, Eliezer de , Wittgenstein, Ludwig Atractie , , , , , - - , , , , , Voința de sens Educație , , , , , , , , LOTERAPIE Consiliere medicală , , , Psihologie înaltă G Hartmann, Nikolai , Gauger, Kurt , Haeckel, Ernst Eroism , , Goethe, Johann , Hidrofobie Homeostazia , Umanizare , , , , , D Darwin, Charles Descartes, Rene Depersonalizare , , , , , , , Dereflexia , Dostoievski, F M , , , Spiritual , , , - , - , , - , , , - , , , , , - , - , - , - , - , , , , , - , - , , , , , - , , , , , , , , , E Unitatea , , , , , , ȘI Junier, Louis , Bâlbâială , Silburg, Grigore Simmel, Georg , ȘI Masura , - , , , , , , , , , , , - , Imunitate , , , , Psihologie individuală , Instinctul , , , , , , LA Kant, Immanuel , Cannon, Walter Vinovatie colectiva Complexe , , , Lagărul de concentrare , , , , , , - , - , , , - , - , , , , , , , , , , , - , , , Cohen, Eli Aron - , , , , , , , , , Kretschmer, Ernst , Kropotkin, P A L La Rochefoucauld, Francois de Levin, Kurt Leary, Timothy Lifton, Robert Personalitate , , - , , , , , , , , , - , , , , , , , - , - - , Index de subiect , , , , , , - , , , , , , , , Logoteoria , , Logoterapie , , , , , , , , , , , - , Lorenz, Konrad , , Lucas, Elisabeth , , , , , Dragoste , , - , , , , , , , M Masochismul , Mann, Thomas Marx, Karl Maslow, Abraham Privire asupra lumii , , , , , , , , , - , - , , , , , , , , , , , , , Rugăciunea Monod, Jacques H Obsesia , , , , - - , , , , , Pedeapsa , Nardini, J Dependenta , , , , Ereditatea , , , Nevroză , , , , , , , , , , , , , , , , - , - - , - - , , , - , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , Nietzsche, Friedrich , , , , Nevroza noogenă , , , , , , DESPRE Singurătate , , , În așteptare , , , , , , , Allport, Gordon Responsabilitate , , , - , , , - , , , , , - , , , , , , , , , Disperare , , , P Intenție paradoxală , , Paracelsus , , Pascal, Blaise Pathodycea Patologie Pötzl, Otto Cognition : , , - , , - , , , , Consum , , , LOTERAPIE Prinzhorn, Hans , Adaptare , , , Psihanaliza , - , , , , - , , , , , , , - , , , , , Psihoza , , - , , , , , , Psihologism , , , , , , Antagonism psiho-etic Psychosomatics , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , Psihoterapie - , - , , - , - , , , - , , , , , , - , , - - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Psihofizic , , , , , , , , , - Pfister, Oscar , , , , R Eficiență , Rasismul Pocăință Reumanizare Reducționism Religie , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , Relativism Rilke, Rainer Maria CU Exprimarea de sine , , Realizarea de sine , , , , Conștientizarea de sine , , , , , , , , , , , Autodepășire , , , , , Sinucidere , , , , , , , , , , , , , , , , , Supraexistența , Suprasens , , , , , Svoboda , , , , , , - , , , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Sexualitate , , , , , , , , , , , , , , , Selye, Hans Simbol , , , , , - , Moartea , , , , , , , - , , , , , , , , Râsete Semnificația - , , , , , , , , , , , , - , , , , - , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , - , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , - , , Index de subiect - , , , , , , - , , , , , , Conștiința , , , , , , - - , , , , - , , , Socrate Suferinta , , , , - , , , , , , - , - , - , - - , , , , , , , , , , , , - , , , , , - , , , , , - , , , , , Stresul , , , , Subiectivism , T Teodicee , Tietze, Michael , , Toleranță , , Tolstoi, L N Traumă , , , , , Tremor , , La plăcere , , - , , Utz, Emil , F Fatalism Federn, Ernst Freud, Sigmund , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , X Heidegger, Martin , , , , , c Adecvare , Integritate , , , , , , , , , , , Valori , , - , , , , , , , , - , , , , - , , , , - , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , H Umanitate , , , , , , , , , , , , W Schwartz, Oswald , , Scheler, Max , , , , Schizofrenie , Schiller, Friedrich Schilder, Paul Schopenhauer, Arthur Spengler, Oswald Schrödinger, Erwin uh Einstein, Albert , Frustrare existențială LOTERAPIE Analiză existențială , , , , , , , , , , , Vidul existențial , Existenta , , , , , , , , , , , , , , , , , Experimentul - , , , , , , , , , Cercetarea empirică , , , , Yu Umor , Jung, Carl Gustav eu Jaspers, Karl , , Frankl Victor LOTERAPIE ȘI ANALIZA EXISTENTIALĂ Articole și prelegeri Lider de proiect I Seregina Corectori M Milovidova, S Mozaleva Verificări computerizate A Fominov Design copertă de Y Bug Fotografie copertă Eastnews Semnat pentru publicare pe mai Format x / Hartie offset nr Imprimare offset Volumul buc l Tiraj de exemplare Comandă nu Alpina non-fiction LLC , Moscova Sf Raspletina, , birou Tel + ( ) - www nonfiction ru Semnarea produselor informative (Legea federală nr -FZ din decembrie ) 